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Cel DigiCompBook

DigiCompBook stanowi kluczowy element metodyczny projektu DigiGap,
zaprojektowany jako kompleksowy przewodnik dydaktyczny dla nauczycieli, ktorzy
pragna promowac miedzypokoleniowe uczenie sie cyfrowe w swoich szkotach i
spotecznosciach. Publikacja dostarcza nauczycielom zarowno ram pedagogicznych,
jak i praktycznych materiatéw edukacyjnych, ktore wspierajg uczniow w wieku 11—
15 lat w roli cyfrowych mentoréw dla swoich rodzin. Podrecznik moze byc z
powodzeniem wdrazany w kazdej szkole, ktora chce realizowac model DigiGap,
zapewniajac, ze proces witgczenia cyfrowego wykracza poza mury szkoty i dociera
bezposrednio do srodowiska rodzinnego.

Kazdy modut DigiCompBooka opiera sie na tej samej spojnej metodologii, co
gwarantuje ciggtosc i harmonijne przejscie pomiedzy roznymi obszarami nauki — od
Podstawowych Operacji Cyfrowych, przez Bezpieczenstwo w Sieci, az po
Odpowiedzialne Korzystanie z Mediow Spotecznosciowych i Narzedzia Rozwoju
Osobistego.

Tresci kazdego modutu zostaty uporzadkowane zgodnie z cyklem uczenia sie
DigiGap, ktory odzwierciedla naturalny proces przekazywania wiedzy:

Nauczyciel szkoli ucznia » Uczen uczy sie uczy¢ -» Uczen naucza rodzine -
Wiedza rodziny jest ewaluowana.

Takie podejscie gwarantuje, ze zarowno metodologiczny wymiar nauczania (jak
uczyc), jak i pedagogiczny (co i dlaczego uczyc) sa zintegrowane na kazdym etapie
podrecznika.
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Podstawa pedagogiczna

U podstaw metodologii DigiGap lezy prosta, a zarazem przetomowa zasada:
sUczenie innych to najlepszy sposob uczenia sie”. Zainspirowany uznanymi na
catym swiecie teoriami edukacyjnymi — konstruktywizmem Jeana Piageta,
spoteczno-konstruktywistycznym podejsciem Lwa Wygotskiego oraz teoria
uczenia sie przez doswiadczenie Johna Deweya — projekt DigiGap zacheca
uczniow, by wciellli sie w role nauczycieli, przeksztatcajgc proces uczenia sie w
wspolne odkrywanie i dzielenie sie wiedzg. Dzieki temu nauczyciele pomagaja
uczniom przej$¢ od biernego przyswajania informaciji do aktywnego przekazywania
jej dalej — zmieniajac tradycyjny model nauczania w cykl wzajemnego wzmacniania i
wspotpracy.

Szczegolnie istotna dla tej koncepciji jest teoria uczenia sie przez doswiadczenie
Davida A. Kolba (1984), wedtug ktorej wiedza powstaje poprzez przeksztatcanie
doswiadczen. Kolb opisuje uczenie sie jako cykl obejmujacy: konkretne doswiadczenie,
refleksyjng  obserwacje, abstrakcyjna  konceptualizacie  oraz  aktywne
eksperymentowanie. To wtasnie ta teoretyczna podstawa stanowi filar podejscia
DigiGap, ktore ktadzie nacisk na uczenie sie poprzez nauczanie, refleksje i praktyke w
rzeczywistym, rodzinnym kontekscie.

W tym modelu uczniowie nie zdobywaja kompetencji cyfrowych wytacznie dla siebie
— uczg sie po to, by przekazywac wiedze i pewnosc siebie osobom, ktore czesto
czuja sie wykluczone cyfrowo, takim jak rodzice, dziadkowie czy opiekunowie. Dzieki
temu rodzina staje sie przestrzenia aktywnego uczenia sie, w ktorej dialog, empatia
i wspotpraca sg rownie wazne jak umiejetnosci techniczne.

Pedagogiczne podejscie DigiGap rozwija sie w czterech nastepujacych po sobie
etapach, z ktorych kazdy pogtebia zrozumienie i wzmacnia zarowno umiejetnosci
nauczania, jak i uczenia sie:

« Krok 1: ,Zamiana rol” — Uczenie sie poprzez nauczanie: Uczen jako nauczyciel

« Krok 2: ,,Ucze sie, aby uczyc” — Uczen jako instruktor

« Krok 3: ,,Ucze moja rodzine” — Uczen przenosi nauke do domu

« Krok 4: ,,Oceniamy siebie” — Rodzinna ewaluacja oczami dziecka
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Wszystkie te etapy stanowig fundament metodologiczny modutow DigiCompBook,
tworzac spojne ramy, w ktorych kompetencje cyfrowe, inteligencja emocjonalna i

wiezi miedzypokoleniowe tgaczg sie ze sobg, by wspierac swiadome, wartosciowe i
trwate uczenie sie.

Czteroetapowy proces uczenia sie

Krok 1: ,Zamiana rol” — Uczenie sie poprzez nauczanie: Uczen jako
nauczyciel

W pierwszym etapie programu tradycyjny ukfad rol zostaje swiadomie
odwrocony — uczen staje sie nauczycielem, a nauczyciel — przewodnikiem i
mentorem, ktory wspiera proces rozwoju mtodych trenerow. Celem jest rownolegte
ksztatcenie = kompetencji cyfrowych oraz umigjetnosci  dydaktycznych,
pozwalajgcych uczniom nie tylko korzystac z technologii, lecz takze uczyc innych w
sposob prosty, cierpliwy i empatyczny.

To podejscie czerpie inspiracje z pracy Davida D. Toppinga (1996) dotyczacej uczenia
sie we wspotpracy rowiesniczej, ktora podkresla, ze nauczanie innych pogtebia
wlasne zrozumienie i utrwala wiedze. Angazujgc sie we wspolne dziatania,
uczniowie zaczynaja przyswajac nie tylko umiejetnos¢ korzystania z narzedzi
cyfrowych, ale takze sztuke komunikacji, jasnego ttumaczenia, cierpliwosci i empatii
— kluczowe kompetencje skutecznego posrednictwa cyfrowego w relacjach
rodzinnych.

Rola nauczyciela w tym procesie przeksztatca sie — z osoby przekazujacej
informacje w facylitatora refleksji i dialogu, ktory tworzy bezpieczna i wspierajaca
atmosfere, sprzyjajacg odkrywaniu, popetnianiu btedow i uczeniu sie na
doswiadczeniu.

Ten etap mozna porowna¢ do zasiania ziarna nauczycielstwa w kazdym uczniu.
Nauczyciel przygotowuje grunt, inspiruje i kieruje, ale to uczen pielegnuje swoje
LZiarno”, cwiczgc umiejetnosc ttumaczenia, upraszczania i dzielenia sie wiedzg. Na
przyktad, gdy uczen ttumaczy koledze, jak stworzyc prosty kalendarz cyfrowy, nie
tylko utrwala wtasne umiejetnosci techniczne, ale jednoczesnie doskonali cierpliwosc,
empatie i precyzje przekazu — kompetencije, ktore pozniej wykorzysta, uczac swoich
rodzicow lub dziadkow.
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To poczatkowe ,0dwrocenie rol” stanowi punkt wyjscia przemiany procesu uczenia
sie ' w ramach programu DigiGap — od biernego przyswajania wiedzy do jej
aktywnego wspottworzenia.

Krok 2: ,Ucze sie, aby uczyc” — Uczen jako instruktor

W tym drugim etapie uczniowie stopniowo przechodzg z roli odbiorcow wiedzy w
role praktykantow—nauczycieli, utrwalajac zdobyta wiedze poprzez przygotowanie
sie do nauczania innych. Akcent przesuwa sie z samego przyswojenia tresci na
umiejetnosc efektywnego przekazywania wiedzy — czyli nie tylko co nauczac, ale jak
to zrobi¢ w sposdb zrozumiaty i przystepny dla odbiorcy.

Poprzez tworzenie mini-lekcji i krotkich tutoriali uczniowie zaczynaja patrzec¢ na
wiedze oczami mentora. Cwicza proces nauczania w kontrolowanych symulacjach:
wyjasniajg pojecia krok po kroku, przewidujg trudnosci, dopasowujg jezyk do
poziomu odbiorcy i uczg sie reagowac z cierpliwoscia i empatia.

Ten etap jest scisle powigzany z teorig uczenia sie przez odkrywanie autorstwa
Jeromea Brunera (1966), zgodnie z ktorg prawdziwe zrozumienie pojawia sie wtedy,
gdy uczacy sie aktywnie uczestnicza w porzadkowaniu i samodzielnym
przedstawianiu wiedzy. Przygotowujac sie do nauczania innych, uczniowie wchodzg
w proces refleksji i upraszczania, ktory pogtebia ich zrozumienie pojec oraz
wzmagcnia pewnosc siebie.

Nauczyciel w tym procesie petni role trenera ilustra refleksiji, udzielajac informaciji
zwrotne] dotyczacej komunikacji, tonu wypowiedzi i jasnosci przekazu. Uczniowie
zaczynajg rozumiec, ze nauczanie nie polega na pokazaniu, co sami wiedzg, lecz na
sprawieniu, by inni poczuli, ze potrafia sie nauczyc.

Ten etap stanowi praktyczne i refleksyjne serce metodologii DigiGap, gdzie nauka
poprzez nauczanie staje sie najskuteczniejszym narzedziem gtebokiego i trwatego
przyswajania wiedzy.
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Krok 3: ,,Ucze moja rodzine” — Uczen przenosi nauke do domu

W trzecim etapie uczniowie wychodza poza szkolne mury i przenosza swoje
doswiadczenia w codzienne zycie. \Wykorzystuja zdobyte kompetencje cyfrowe, by
wspiera¢ cztonkéw rodziny — rodzicow, dziadkow czy opiekundw — w odkrywaniu
cyfrowego swiata. To wtasnie w tym momencie nauka staje sie naprawde
namacalna: uczniowie pomagaja zaktadac konta e-mail, planowa¢ wydarzenia w
kalendarzu Google, tworzyc proste materiaty graficzne czy korzystac z
komunikatoréw i wideorozmow.

Ten etap opiera sie na koncepcji uczenia sie w dziataniu (Jean Lave i Etienne Wenger,
1991), zgodnie z ktorg wiedza nabiera sensu, gdy jest stosowana w autentycznych
sytuacjach spotecznych. Przenoszac nauke do srodowiska domowego, uczniowie nie
tylko utrwalajg swoje umiejetnosci, ale tez rozwijaja umiejetnos¢ komunikaciji
miedzypokoleniowej, empatie oraz cierpliwosc.

Dla przyktadu — uczen, ktory pomaga babci stworzyc rodzinny kalendarz Google,
uczy sie planowania, ttumaczenia ztozonych czynnosci w prosty sposob i
reagowania na pytania z wyrozumiatoscia. Dla seniora z kolei to szansa na zdobycie
nowych kompetenciji i wieksza pewnos¢ w korzystaniu z technologii.

Dzieki takim doswiadczeniom uczniowie zyskuja poczucie sprawczosci, a nauka
nabiera osobistego znaczenia. Jednoczesnie rodzina staje sie naturalnym
srodowiskiem edukacyjnym, wspierajgcym wymiane doswiadczen i budowanie wiezi
miedzypokoleniowych.

Przenoszgc nauke do domu, uczniowie zamieniajg szkolne umiejetnosci cyfrowe w
praktycznag, znaczaca i spotecznie wartosciowa wiedze, w petni realizujgc centralng
idee programu DigiGap: uczac innych, uczymy sie sami.

Page 6 of 11



ﬂjq\

“=DigiGap

Krok 4: ,,Oceniamy siebie” — Rodzinna ewaluacja oczami dziecka

W ostatnim etapie uczniowie przechodzg od roli nauczyciela do roli obserwatora i
refleksyjnego uczestnika procesu. Z uwaznoscig przygladaja sie temu, jak ich
bliscy rozwijaja swoje umiejetnosci cyfrowe, dostrzegajac postepy, trudnosci i
codzienne sukcesy. Nie korzystaja przy tym z formalnych narzedzi oceny — zamiast
tego reflektujg nad zmianami, ktére zauwazaja w codziennych sytuacjach i
wspolnych dziataniach.

Ten etap dotyka kluczowego aspektu programu DigiGap — problemu wykluczenia
cyfrowego, ktory czesto dotyczy starszych pokolen. Wiaczajac ucznidow w proces
refleksji, program ksztattuje empatie, odpowiedzialnos¢ i zrozumienie wobec
trudnosci, z jakimi mierza sie dorosli i seniorzy w cyfrowej rzeczywistosci.
Uczniowie uczg sie rozpoznawac obszary wymagajace wsparcia, doceniac postepy i
elastycznie dostosowywac sposdb pomocy, co wzmachnia motywacje i
zaangazowanie po obu stronach.

Na przyktad, uczen moze zauwazyc, ze rodzic po raz pierwszy samodzielnie wystat
e-mail lub coraz swobodniej korzysta z aplikacji kalendarza. Takie momenty, choc¢
pozornie drobne, staja sie dla ucznia okazjg do refleksji nad efektem wtasnego
nauczania i planowania kolejnych krokow. Dzieki temu procesowi uczniowie rozwijaja
inteligencje emocjonalna, umiejetnosc oceniania i planowania nauki, a takze
wrazliwosc na potrzeby roznych pokolen.

Krok 4 tym samym zamyka cykl uczenia sie poprzez nauczanie, przeksztatcajgc
program DigiGap z samego programu rozwijajgcego umiejetnosci cyfrowe w
calosciowe, miedzypokoleniowe doswiadczenie edukacyjne, w ktorym empatia,
refleksja i wspolny rozwoj sg rownie wazne jak biegtosc techniczna.
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Wptyw edukacyjny

Ten cykliczny, oparty na aktywnosci uczniow model przynosi realne i mierzalne
efekty na trzech wzajemnie powigzanych poziomach.

» Uczniowie (11-15 lat): Uczestnicy rozwijajag zrownowazony zestaw umiejetnosci
cyfrowych, dydaktycznych i spotecznych. Uczac innych, nie tylko utrwalaja
swojg wiedze techniczng, ale takze doskonalg komunikacje, empatie i zdolnosci
przywodcze. Zyskuja pewnosc¢ siebie — zarowno w srodowisku cyfrowym, jak i w
relacjach z innymi.

« Rodziny: Rodzice, dziadkowie i inni opiekunowie zdobywaja praktyczne
kompetencje cyfrowe, ktore pomagaja im sprawniej poruszac sie w swiecie
technologii. Jednoczesnie program sprzyja budowaniu zaufania i wzajemnego
zrozumienia miedzy pokoleniami, tworzac przyjazne, wspierajace srodowisko do
dalszego uczenia sie.

« Szkoty i spotlecznosci: Program DigiGap promuje witaczajgca, oparta na
wspotpracy edukacje cyfrowa. taczac szkote, rodzine i lokalng spotecznosc,
wzmacnia wiezi, zacheca do wspdlnej odpowiedzialnosci za rozwoj kompetencii
cyfrowych i przyczynia sie do zmniegjszania miedzypokoleniowej przepasci
technologiczne.

W rezultacie edukacyjny wptyw DigiGap wykracza daleko poza indywidualne uczenie
sie. Program wspiera spojnos¢ spoteczng, rozwija empatie miedzypokoleniowa i
buduje trwate nawyki uczenia sie, ktore przynosza korzysci uczniom, rodzinom i
catym spotecznosciom.

Zasady metodologiczne

Wszystkie moduty programu DigiCompBook oparte sg na zestawie kluczowych
zasad metodycznych, zakorzenionych w uznanych teoriach edukacyjnych.

« Aktywne uczenie sie: Zgodnie z filozofig Johna Deweya i Davida Kolba, uczniowie

ucza sie poprzez dziatanie, doswiadczanie i nauczanie innych. Wiedza powstaje

w procesie bezposredniego dziatania, eksperymentowania i refleksji — dzieki

czemu abstrakcyjne umiejetnosci cyfrowe staja sie zrozumiate, praktyczne i

bliskie codziennosci.

Page 8 of 11



ﬂjq\

“=DigiGap

« Uczenie sie rowiesnicze i miedzypokoleniowe: W duchu socjokonstruktywizmu
Lwa Wygotskiego oraz koncepcji uczenia sie we wspotpracy Davida Toppinga,
uczniowie angazujg sie we wspolne dziatania edukacyjne, ktore tacza rozne
grupy wiekowe. Uczac sie od siebie nawzajem i przekazujac wiedze dalej, mtodzi
uczestnicy pomagaja niwelowac¢ miedzypokoleniowa luke cyfrowa, rozwijajac
przy tym empatie, cierpliwosc i skuteczna komunikacje.

« Projekty oparte na dziataniu: Czerpigc z zatozen uczenia sie przez odkrywanie
Jeromea Brunera, uczniowie wykorzystujg narzedzia cyfrowe w ramach
rzeczywistych projektéw rodzinnych lub spotecznych. Tworzac tresci cyfrowe,
organizujgc kalendarze czy projektujac proste materiaty multimedialne,
umieszczaja swojg wiedze w autentycznym i znaczacym kontekscie, co sprzyja
trwatemu zapamietywaniu i zwieksza praktyczng wartosc nauki.

- Refleksja i samoocena: \W oparciu o podejscia metapoznawcze rozwijane m.in.
przez Brunera i Kolba, kazdy etap programu DigiGap zawiera element refleks;i.
Uczniowie analizuja, czego sie nauczyli, jak przekazali te wiedze innym oraz jak ich
bliscy na nig reaguja. Dzieki temu rozwijaja samoswiadomosc, umiejetnosc
uczenia sie na wtasnych doswiadczeniach i elastycznos¢ w nauczaniu.

« Inkluzywnos¢ i dostepnosé: Wszystkie dziatania w programie sa projektowane
tak, by uwzglednia¢ rézne poziomy umiejetnosci, konteksty kulturowe i lokalne
realia. Celem jest zapewnienie, aby kazdy uczen i kazdy cztonek rodziny mogt
aktywnie uczestniczyc w procesie nauki Ta zasada odzwierciedla
zaangazowanie programu DigiGap w tworzenie sprawiedliwej, dostepnej i
spotecznie znaczacej edukacii cyfrowe.

Wspodlnie te zasady stanowig pedagogiczny fundament DigiGap, gwarantujac, ze
nauka jest aktywna, wspotpracujaca, refleksyjna, inkluzywna i spotecznie
wartosciowa.

Wytyczne dotyczace wdrazania w
szkotach

Aby skutecznie wdrozyc¢ metodologie DigiGap, szkoty powinny przyjac przemyslang i
uporzadkowang strategie, ktora gwarantuje petne przygotowanie nauczycieli,
aktywne zaangazowanie ucznidow oraz owocng wspotprace z rodzinami:

o
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Wdrozenie metodologii DigiGap w szkole — kluczowe kroki

1.Przeszkolenie nauczycieli w ramach DigiGap: Nauczyciele powinni dobrze
poznac zasady pedagogiczne, krok po kroku metodologie oraz strategie uczenia
sie aktywnego, ktore leza u podstaw programu. Szkolenie pozwala
prowadzgcym pewnie wspiera¢ uczniow w roli przysztych nauczyciel,
jednoczesnie tworzac w klasie atmosfere wsparcia i zaangazowania.

2.0rganizacja zajec w duchu podejscia ,,Uczen jako nauczyciel”: Klasy powinny
sprzyjac odwroceniu rol, wspotpracy i nauce rowiesnicze]. Takie srodowisko
pozwala uczniom przejgc odpowiedzialnosc za wtasng nauke, rozwija pewnosc
siebie i umiejetnosci komunikacyjne niezbedne do nauczania rodziny.

3.Planowanie dziatan z udziatlem rodziny i nauki w domu: Szkoty powinny
zaplanowac i wspiera¢ aktywnosci, ktore pozwola uczniom przeniesC nauke
cyfrowa do domu, angazujgc tym samym rodziny w proces edukacyjny.
Dostarczenie wskazowek i materiatow do nauczania w domu zwieksza
zaangazowanie i wzmacnia uczenie sie miedzypokoleniowe.

4.Zbieranie informacji zwrotnej od uczniow i rodzin: Obserwacje i refleksje
dotyczace nauczania prowadzonego przez uczniow, postepow rodziny oraz
ogolnego zaangazowania sa kluczowe dla ciggtego doskonalenia programu.
Szkoty powinny zachecac do otwartego dialogu i dzielenia sie doswiadczeniami,
aby metodologie mozna byto dopasowac do lokalnego kontekstu.

5.Dzielenie sie rezultatami w celu inspiracji i utrzymania efektow:
Dokumentowanie i komunikowanie osiggnie¢c pomaga innym szkotom i
spotecznosciom zrozumie¢ wptyw programu DigiGap, wspierajac jego szersze
wdrozenie i dtugofalowa trwatosc.

Stosujac te kroki, szkoty moga wdrozyc DigiGap w sposob, ktory nie tylko wzmacnia
nauke ucznidw, ale rowniez promuje witagczenie cyfrowe oraz pogtebia
zaangazowanie rodzin i spotecznosci.

Whioski

DigiCompBook to cos wiecej niz zbior lekcji — to metodologiczny most taczacy
szkoty i rodziny.

Umieszczajgc ucznia w centrum procesu zarowno jako uczacego sig, jak i
nauczyciela, model DigiGap tworzy nieprzerwany cykl nauki, ktory ptynnie
przeptywa ze szkolnej klasy do domu i z powrotem.
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Dzieki temu procesowi umiejetnosci cyfrowe stajg sie nie tylko narzedziami
produktywnosci i zdobywania wiedzy, lecz takze instrumentami taczacymi,
witaczajacymi i wzmachiajacymi. Angazujac uczniow jako posrednikow w nauce,
program DigiGap sprzyja dialogowi miedzypokoleniowemu, wzajemnemu szacunkowi
i pewnosci siebie w srodowisku cyfrowym. W ten sposob rutynowe korzystanie z
technologii przeksztatca sie w wartosciowe doswiadczenia, ktore wzmacniajg wiezi
rodzinne, wspieraja uczestnictwo spotecznosci i przyczyniaja sie do zmniejszania luki
cyfrowej.
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