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Scopul DigiCompBook

DigiCompBook este principalul rezultat metodologic al proiectului DigiGap, conceput
ca un ghid didactic cuprinzator pentru educatorii care doresc sa promoveze
invatarea digitala intergenerationala in scolile si comunitatile lor. Acesta ofera
profesorilor atat cadrul pedagogic, cat si materialele practice de invatare necesare
pentru a ajuta elevii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani sa devina mentori digitali
pentru propriile famili. Acest ghid poate fi implementat de orice scoala care
doreste sa reproduca modelul DigiGap, asigurandu-se ca procesul de incluziune
digitala se extinde dincolo de sala de clasa si direct in mediul familial.

Fiecare modul al DigiCompBook este construit pe aceeasi fundatie metodologica,
asigurand coerenta in toate domeniile de invatare - de la Operatiuni digitale de baza
la Siguranta online, utilizare Social Media responsabila si Instrumente de dezvoltare
personala.

in cadrul fiecarui modul, continutul este prezentat intr-un flux pedagogic logic care
reflecta ciclul de invatare DigiGap:

Profesorul il formeaza pe elev - Elevul invata sa predea - Elevul preda familiei -
invatarea in familie este evaluata.

Aceasta abordare garanteaza ca atat dimensiunea metodologica (cum sa predam),
cat si cea pedagogica (ce si de ce sa predam) sunt integrate in fiecare capitol.
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Fundatia Pedagogica

in centrul metodologiei DigiGap se afld un principiu simplu, dar transformator: ,,A
preda inseamna a invata” Inspirat de teorii educationale recunoscute la nivel
international, precum constructivismul lui Jean Piaget, socio-constructivismul Iui
Lev Vygotsky si invatarea experientiala a lui John Dewey, DigiGap fi invita pe elevi
sa isi asume rolul de profesori, transformand invatarea intr-un proces de
descoperire comuna. indrumand copiii s& transmitd activ cunostintele lor digitale,
educatorii remodeleaza dinamica traditionala a instruirii intr-un ciclu de
imputernicire si reciprocitate.

Deosebit de relevanta pentru aceasta abordare este teoria invatarii experientiale a
lui David A. Kolb (1984), care defineste invatarea ca un proces prin care se creeaza
cunostinte prin transformarea experientei. Potrivit lui Kolb, invatarea are loc intr-un
ciclu continuu care implica experienta concreta, observatie reflexiva,
conceptualizare abstracta si experimentare activa. Aceasta baza teoretica sustine
cu tarie accentul pus de DigiGap pe invatarea prin predare si reflectie in contexte
familiale din viata reala.

in acest model, elevii nu dobandesc competente digitale doar pentru uz personal; ei
invata cu scopul de a transfera cunostinte si incredere celor care se simt adesea
exclusi din lumea digitala: parinti, bunici sau ingrijitori. Acest schimb intergenerational
transforma familia intr-un mediu de invatare activ, unde dialogul, empatia si
colaborarea sunt la fel de esentiale ca si abilitatile tehnice in sine.

Abordarea pedagogica DigiGap se desfasoara prin patru etape progresive, fiecare
bazandu-se pe precedenta pentru a aprofunda intelegerea si a consolida atat
capacitatile de predare, cat si cele de invatare:

« Pasul 1: ,Inversarea rolurilor” — Predarea inseamna invatare: Elevul-profesor

« Pasul 2: ,A invata sa predai” — Elevul ca instructor

« Pasul 3: ,imi invat familia” — Elevul aduce acasa cunostintele

- Pasul 4: ,Ne autoevaluam” — Evaluarea familiei prin ochii copilului

Page 3 of 11




&y DigiGap

impreuna, aceste etape formeazi coloana vertebrald a tuturor modulelor
DigiCompBook, creand un cadru in care alfabetizarea digitala, inteligenta
emotionala si conexiunea intergenerationala se intersecteaza pentru a promova o
invatare semnificativa si sustenabila.

Procesul de invatare in patru pasi

Pasul 1: ,Inversarea rolurilor” — Predarea inseamna invatare: Elevul-
profesor

in aceastd prima etapa, rolurile traditionale de profesor si elev sunt inversate in
mod intentionat. Educatorul devine formator de viitori formatori, indrumand elevii sa
dezvolte atat competente digitale, cat si constientizare pedagogica. Fiecare modul
este sustinut prin metodologii active, centrate pe elev, cum ar fi invatarea reciproca,
rezolvarea colaborativa a problemelor si exercitile bazate pe simulare, permitand
elevilor sa invete prin practica.

Aceasta abordare se inspira din lucrarile lui David D. Topping (1996) despre invatarea
asistata de colegi, care evidentiaza modul in care predarea altora imbunatateste
propria intelegere si retinerea cunostintelor. Prin implicarea in practica
colaborativa, elevii incep sa internalizeze nu numai cum sa utilizeze instrumentele
digitale, ci si cum sa le comunice si sa le explice clar, cu rabdare si empatie - abilitati
cheie pentru o mediere digitala eficienta in cadrul famililor lor.

Rolul profesorului se schimba de la cel de transmitator de informatii la cel de
facilitator al reflectiei si dialogului, promovand o atmosfera de incredere in care elevii
se simt imputerniciti sa exploreze, sa greseasca si sa invete prin experienta.

Acest proces poate fi imaginat ca plantarea unei samante a invataturii in fiecare elev.
Profesorul ofera solul si indrumarea, dar elevul este cel care trebuie sa hraneasca
acea samanta, exersand explicatile, simplificand conceptele si impartasind
descoperirile. De exemplu, atunci cand un elev ii explica unui coleg cum sa creeze un
calendar digital simplu, acesta nu numai ca isi consolideaza propria intelegere, ci si
exerseaza empatia si claritatea de care va avea nevoie mai tarziu atunci cand va
indruma un parinte sau un bunic.
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Aceasta ,inversare initiala a rolurilor” marcheaza inceputul transformarii procesului
de invatare de catre DigiGap, de la receptionarea pasiva la co-constructia activa a
cunostintelor.

Pasul 2: , A invata sa predai” — Elevul ca instructor

in aceasta a doua etapa, elevii trec de la statutul de cursanti la cel de profesori
ucenici, consolidand ceea ce au invatat prin pregatirea de a-i invata pe altii. Accentul
se muta de la intelegerea personala la stapanirea comunicarii, stiind nu doar ce sa
predea, ci si cum sa o predea eficient.

Prin crearea de micro-lectii si tutoriale scurte, studentii incep sa priveasca
cunostintele din perspectiva unui mentor. Ei repeta procesul de predare prin simulari
ghidate, unde explica conceptele pas cu pas, anticipeaza posibile indoieli si
exerseaza cum sa adapteze explicatiile la diferite niveluri de intelegere.

Aceasta etapa este profund aliniata cu teoria invatarii prin descoperire a lui Jerome
Bruner (1966), care sugereaza ca adevarata intelegere are loc atunci cand elevii
sunt implicati activ in organizarea si reprezentarea cunostintelor. Prin
pregatirea pentru predare, elevii se angajeaza intr-un proces de reflectie si
simplificare care consolideaza atat claritatea conceptuala, cat si increderea in sine.

intre timp, educatorul actioneaza ca un antrenor si o oglinda reflexiva, oferind
feedback cu privire la comunicare, ton si claritate. Elevii incep sa inteleaga ca
predarea nu inseamna sa demonstreze ceea ce stiu, ci sa-i faca pe ceilalti sa se
simta capabili sa invete.

Aceasta etapa reprezinta inima practica si reflexiva a metodologiei DigiGap, unde
invatarea prin predare devine cel mai puternic instrument pentru o intelegere
profunda si durabila.
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Pasul 3: ..imi invat familia” — Elevul aduce acasa cunostintele

in a treia etapa, elevii trec din sala de clasd in contexte didactice din viata reala,
aplicand abilitatile pe care le-au stapanit pentru a ajuta membrii familiei sa
navigheze in lumea digitala. Acesta este momentul in care invatarea devine tangibila:
elevii ii indruma pe parinti, bunici sau alti ingrijitori in sarcini variind de la crearea de
e-mailuri, gestionarea calendarelor sau proiectarea de materiale digitale
simple, pana la utilizarea cu incredere a instrumentelor de comunicare online.

Aceasta etapa se bazeaza pe principiile invatarii situate propuse de Jean Lave si
Etienne Wenger (1991), care subliniaza faptul ca cunostintele sunt cele mai
semnificative atunci cand sunt aplicate in contexte sociale autentice. Prin predarea
in mediul de acasa, elevii nu numai ca isi consolideaza propria intelegere, dar
incurajeaza si dialogul intergenerational, empatia si colaborarea.

De exemplu, un elev ar putea sa-si invete bunicii cum sa creeze si sa organizeze un
Calendar Google pentru intalnirile de familie. Procesul necesita ca elevul sa imparta
sarcinile in pasi simpli, sa demonstreze cu rabdare si sa raspunda la intrebari,
transformand cunostintele tehnice in indrumari accesibile. Aceste experiente de
acasa consolideaza legaturie familiale si promoveaza incluziunea digitala,
contribuind la reducerea Gapului generational si sporind in acelasi timp increderea
de ambele parti.

Prin aducerea invataturii acasa, elevii transforma abilitatile abstracte dobandite la

scoala in cunostinte practice, semnificative si semnificative din punct de vedere
social, consolidand filosofia centrala a DigiGap conform careia predarea este

invatare.
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Pasul 4: ,,Ne autoevaluam” — Evaluarea familiei prin ochii copilului

in aceastd etapa finald, elevii trec de la predare la observare si reflectie,
observand cu atentie modul in care membrii familiei lor progreseaza in ceea ce
priveste abilitatile digitale. in loc s& utilizeze instrumente formale, elevii reflecta
asupra schimbarilor, provocarilor si realizarilor pe care le observa in timpul
interactiunilor de zi cu zi.

Aceasta etapa abordeaza un aspect crucial al DigiGap: Gapul digital care
afecteaza adesea generatile mai in varsta. Prin implicarea elevilor in acest proces
reflexiv, programul incurajeaza empatia, responsabilitatea si o intelegere
profunda a provocarilor cu care se confrunta adultii si varstnicii care se pot
simti exclusi din lumea digitala. Elevii invata sa recunoasca zonele dificile, sa
celebreze realizarile si sa isi adapteze sprijinul in consecinta, consolidand motivatia si
responsabilitatea de ambele parti.

De exemplu, un elev ar putea observa ca un parinte trimite cu succes un e-mail
independent pentru prima data sau navigheaza intr-o aplicatie de calendar cu o
incredere tot mai mare. Reflectand asupra acestor momente, elevul poate intelege
impactul predarii sale si isi poate adapta indrumarile in interactiunile viitoare. Aceste
practici reflexive cultiva inteligenta emotionala, abilitatile de predare si
constientizarea nevoilor intergenerationale, asigurandu-se ca invatarea este
semnificativa, incluziva si sustinuta.

Pasul 4 completeaza astfel ciclul invatarii prin predare, transformand DigiGap dintr-
un program de competente digitale intr-o experienta holistica intergenerationala,
in care empatia, evaluarea si cresterea comuna sunt la fel de importante ca si
competenta tehnica.
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Impactul educational

Acest model ciclic, condus de studenti, produce rezultate tangibile si masurabile la trei
niveluri interconectate.

« Elevi (11-15 ani): Participantii dezvolta o combinatie robusta de abilitati digitale,
pedagogice si interpersonale. Prin predarea la altii, acestia nu numai ca isi
consolideaza cunostintele tehnice, dar isi consolideaza si abilitatie de comunicare,
empatie si leadership, promovand increderea atat in contexte digitale, cat si sociale.

« Familii: Parintii, bunicii si alti ingrijitori dobandesc competente digitale practice,
imbunatatindu-si capacitatea de a naviga cu usurinta prin tehnologiile de zi cu zi.
Dincolo de abilitatile tehnice, programul ajuta la construirea increderii si a intelegerii
reciproce intre generatii, creand un mediu de sprijin pentru invatarea continua.

« Scoli si comunitati: DigiGap promoveaza modele de educatie digitala incluzive,
bazate pe comunitate. Prin conectarea salilor de clasa cu familile si comunitatile
locale, programul consolideaza retelele de colaborare, incurajeaza responsabilitatea
comuna pentru alfabetizarea digitala si contribuie la reducerea Gapului digital
intergenerational.

Per ansamblu, impactul educational al DigiGap se extinde dincolo de dobandirea de
competente individuale, promovand coeziunea sociala, empatia intergenerationala si
practicile de invatare durabile care beneficiaza elevii, familile si comunitatea in general.

Principii metodologice

Toate modulele DigiCompBook sunt concepute in jurul unui set de principii
metodologice de baza, bazate pe teorii educationale bine stabilite:

. Invatare activa: Urmand filosofia Iui John Dewey si David Kolb, elevii invata prin
actiune, simulare si predare. Cunostintele se construiesc prin experienta directa,
experimentare si reflectie, transformand abilitatile digitale abstracte in
intelegere tangibila.
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invatare intergenerationala si de la egal la egal: Inspirati de socio-
constructivismul lui Lev Vygotsky si de invatarea asistata de egal la egal a lui
David Topping, elevii se implica in invatarea colaborativa care acopera grupe de
varsta diferite. Prin predarea si invatarea unii de la altii, tinerii elevi contribuie la
reducerea Gapului digital intergenerational, promovand empatia, rabdarea si
comunicarea eficienta.

Activitati bazate pe proiecte: Bazandu-se pe principile invatarii prin
descoperire ale lui Jerome Bruner, elevii aplica instrumente in proiecte reale de
familie sau comunitare. Prin crearea de continut digital, organizarea de calendare
sau proiectarea de materiale multimedia simple, elevii isi situeaza cunostintele in
contexte autentice si semnificative, sporind retinerea si relevanta.

Reflectie si autoevaluare: Bazindu-se pe abordari metacognitive, inclusiv
teoriile lui Bruner si Kolb, fiecare etapa a DigiGap incorporeaza reflectie
structurata. Elevii analizeaza ceea ce au invatat, cum au predat si cum
reactioneaza familia lor, consolidand atat constientizarea de sine, cat si abilitatile
de predare adaptiva.

Incluziune si accesibilitate: Toate activitatile sunt concepute pentru a se adapta
la diverse niveluri de alfabetizare, medii culturale si contexte locale, asigurandu-se
ca fiecare elev si membru al familiei sale poate participa eficient. Acest principiu
subliniaza angajamentul DigiGap fata de o educatie digitala echitabila si
semnificativa din punct de vedere social.

impreund, aceste principii metodologice oferd coloana vertebrald pedagogicd a
DigiGap, asigurand ca invatarea este activa, colaborativa, reflexiva, incluziva si cu
impact social.

Indrumari de implementare pentru
scoli

Pentru a adopta cu succes metodologia DigiGap, scolile ar trebui sa urmeze o
abordare structurata care sa asigure pregatirea profesorilor, implicarea elevilor si
participarea famililor:
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linstruirea profesorilor in cadrul DigiGap: Educatorii ar trebui sa fie
familiarizati cu principiile pedagogice, metodologia pas cu pas si strategiile de
invatare activa care stau la baza programului. Instruirea i ajuta pe profesori sa-i
ghideze cu incredere pe elevi ca viitori instructori, promovand in acelasi timp un
mediu de clasa suportiv.

2.0rganizati sesiunile in clasa punand accent pe abordarea ,elev-profesor”:
Salile de clasa ar trebui sa fie proiectate pentru a incuraja inversarea rolurilor,
practica colaborativa si predarea intre colegi. Acest mediu le permite elevilor sa
isi asume responsabilitatea pentru propria invatare, dezvoltandu-si in acelasi
timp increderea si abilitatile de comunicare necesare pentru a-si preda familille.

3.Planificati implicarea familiei si activitatile de predare la domiciliu: Scolile ar
trebui sa programeze si sa sprijine activitati care sa permita elevilor sa aduca
acasa invatarea digitala, asigurandu-se ca familile participa activ la proces.
Furnizarea de indrumari si resurse pentru predarea la domiciliu maximizeaza
implicarea si consolideaza invatarea intergenerationala.

4.Colectarea de feedback de la elevi si familii: Observatiile si reflectile asupra
predarii conduse de elevi, progresul familiei si implicarea generala sunt esentiale
pentru imbunatatirea continua. Scolile ar trebui sa incurajeze dialogul deschis si
schimbul de experiente pentru a rafina metodologia in fiecare context.

5.Partajati rezultatele pentru a inspira replicarea si sustenabilitatea:
Documentarea si comunicarea rezultatelor ajuta alte scoli si comunitati sa
inteleaga impactul DigiGap, sprijinind adoptarea pe scara larga si
sustenabilitatea pe termen lung a programului.

Urmand acesti pasi, scolile se pot asigura ca DigiGap este implementat intr-un mod
care Imbunatateste invatarea elevilor, promoveaza incluziunea digitala si
consolideaza implicarea familiei si a comunitatii.

Concluzii

DigiCompBook este mai mult decat o colectie de lectii, este o punte metodologica
care leaga scolile si familile. Plasand elevul in centru, atat ca elev, cat si ca
profesor, modelul DigiGap creeaza un ciclu continuu de invatare care curge de la
sala de clasa la gospodarie si inapoi.
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Prin intermediul acestui proces, competentele digitale devin nu doar instrumente
pentru productivitate si cunoastere, ci si instrumente de conectare, incluziune si
emancipare. Prin implicarea elevilor ca mediatori ai invatarii, DigiGap promoveaza
dialogul intergenerational, respectul reciproc si increderea in mediile digitale. in
acest fel, programul transforma practicile tehnologice de rutina in experiente
semnificative care consolideaza legaturile familiale, incurajeaza participarea in
comunitate si reduc Gapul digital.
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