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Przeglad modutu

Modut skierowany do uczniow w wieku 11-15 lat rozwija podstawowe umiejetnosci
cyfrowe potrzebne do wspierania rodzicow i opiekunow w codziennym korzystaniu z
internetu. Zajecia majg forme praktycznych projektow — od tworzenia dokumentow
w Google i Canvie, przez obstuge poczty e-mail, po bezpieczne i skuteczne
wyszukiwanie informagcji. Uczniowie naucza sie tez korzystac¢ z kluczowych ustug
publicznych online, takich jak opieka zdrowotna, podatki czy swiadczenia spoteczne.
Kurs rozwija samodzielnos¢, odpowiedzialnosc i krytyczne myslenie.

Zgodne obszary ram kompetenciji cyfrowych
(DigiComp) obejmuja:

- Obszar 1: Wiedza o informacjach i danych

Ten obszar koncentruje sie na umiejetnosci efektywnego wyszukiwania, oceniania i
zarzadzania informacjami cyfrowymi. Uczniowie naucza sie wyszukiwac¢ wiarygodne
zrodfa, wyodrebniac istotne tresci i przejrzyscie organizowac informacje w
dokumentach. Cwiczenia z wykorzystaniem Dokumentéw Google rozwijaja
umiejetnosci podsumowywania i prezentowania ustrukturyzowanych danych.

- Obszar 2: Komunikacja i wspotpraca
Ktadzie on nacisk na wykorzystanie narzedzi cyfrowych do interakcji, udostepniania
i wspotpracy z innymi. W Google Docs i Canva uczniowie cwicza edycje w czasie
rzeczywistym, komentowanie i prace zespotowa. Uczg sie rowniez zarzadzac
uprawnieniami do udostepniania i stosowa¢ petna szacunku komunikacje online —
umiejetnosci, ktore przygotowuja ich do wspierania i nauczania cztonkow fedziny.
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Przeglad modutu

- Obszar 3: Tworzenie tresci cyfrowych

Obejmuje on umiejetnosc tworzenia i edycji materiatow cyfrowych. Uczniowie beda
korzystac z Canvy do projektowania atrakcyjnych wizualnie projektow oraz
Dokumentow Google do formatowania ustrukturyzowanych dokumentow. Ten
obszar rozwija kreatywnosc i wprowadza takie pojecia jak uktad, zasady
projektowania i uzywanie odpowiednich formatow plikow.

- &Y Obszar 4: Bezpieczenstwo

Obejmuje zrozumienie, jak chroni¢ siebie i innych w Internecie. Uczniowie poznajg
ustawienia prywatnosci, odpowiedzialne udostepnianie i swiadomosc zagrozen
cyberbezpieczenstwa. Uczag sie rowniez o licencjonowaniu wizerunku, prawach
autorskich i o tym, jak udzielac wskazowek cztonkom rodziny w bezpiecznym i
etycznym korzystaniu z narzedzi cyfrowych.

- %€ Obszar 5: Rozwigzywanie probleméw

Koncentruje sie na wykorzystaniu technologii cyfrowych do rozwigzywania
problemow, usprawniania procesow pracy i wspierania innych. Pokonujac wyzwania
w Dokumentach Google i Canva, uczniowie rozwijajg krytyczne myslenie, zdolnos¢
adaptacji i umiejetnosci rozwigzywania problemow cyfrowych. Przewiduja rowniez
trudnosci, z jakimi moga spotkac sie inni, i planuja sposoby na uproszczenie nauki.

Grupa docelowa

Nauczyciele szkolg uczniow (w wieku 11-15 lat)
w zakresie edukowania cyfrowego w swoich
rodzinach.
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Sesja 1: Dokumenty Google i Canva

Sesja 2: Gmail; podstawy poczty e-mail — konfiguracja konta,
wysytanie wiadomosci e-mail, zatacznikow, organizacja
wiadomosci e-maiil, etykieta.

Sesja 3: Efektywne przegladanie Internetu — efektywne
wyszukiwanie, zaktadki, rozumienie wynikow wyszukiwania,
znajdowanie wiarygodnych witryn internetowych.

Sesja 4: Dostep do ustug rzagdowych online — wyszukiwanie
platform, zaktadanie kont, sktadanie wnioskow dotyczacych e-
zdrowia, podatkow i swiadczen socjalnych.
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Sesja 1: Dokumenty Google i Canva

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

Celem tej sesji jest wzmocnienie u uczniow podstawowych umiejetnosci tworzenia
tresci cyfrowych za pomocag Google Docs i Canva. Platformy te sa szeroko
wykorzystywane zarowno w kontekscie zawodowym, jak i osobistym, oferujac
doskonaty wstep do swiata cyfrowej produktywnosci i komunikaciji. Opanowujac je,
uczniowie zdobeda pewnosc siebie i kompetencje niezbedne, by stac sie cyfrowymi
przewodnikami dla swoich rodzin.

Kluczowe koncepcje

Docelowe umiejetnosci cyfrowe obejmuja przetwarzanie tekstu, podstawowe
formatowanie dokumentow, edycje zespotowa, zarzgdzanie plikami w chmurze oraz
wprowadzenie do projektowania graficznego. Uczniowie naucza sie tworzyc
dokumenty w Dokumentach Google z zachowaniem odpowiedniej struktury, uzywac
stylow dla nagtowkow, wstawiaCc obrazy i tabele oraz udostepniac tresci innym
osobom, zarzadzajgc jednoczesnie uprawnieniami. W Canvie poznaja mozliwosci
szablonow, projektowania metoda ,przeciggnij i upusc” oraz podstawowe mozliwosci
personalizacji, aby tworzyc¢ atrakcyjne wizualnie tresci do codziennego uzytku.

s Przetwarzanie tekstu

- Podstawowe formatowanie dokumentow

» Edycja wspolna

 Zarzadzanie plikami w chmurze

» Wstep do projektowania graficznego (za posrednictwem Canva)

- Korzystanie ze stylow, nagtowkow, obrazow i tabel w Dokumentach Google

*Korzystanie z szablonow i dostosowywanie metoda .przeciagnij i upusc” w
Canva

- Zarzadzanie udostepnianiem i uprawnieniami do dokumentow
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Kluczowe koncepcje obejmujg zrozumienie roznicy miedzy przechowywaniem
lokalnym a w chmurze, rozpoznanie wartosci komunikacji wizualnej i nauke
odpowiedzialnego korzystania z zasobow cyfrowych.

» Roznica miedzy przechowywaniem lokalnym a w chmurze
« Wartosc¢ komunikacji wizualnej
» Odpowiedzialne korzystanie z zasobow cyfrowych

Zastosowania w zyciu codziennym

Narzedzia cyfrowe omawiane w tej sesji — Dokumenty Google i Canva — sa
przydatne nie tylko do odrabiania zadan domowych czy wyrazania siebie w
sposob tworczy. Mozna je bezposrednio zastosowac w szerokiej gamie sytuaciji z
zycia codziennego, z ktorymi uczniowie i ich rodziny moga regularnie sie spotykac.
Dla wielu rodzicow lub opiekundw, zwtaszcza tych z ograniczonym doswiadczeniem
cyfrowym, zadania takie jak formatowanie listu czy projektowanie prostego
dokumentu moga wydawac sie przyttaczajgce. To wiasnie tutaj uczniowie,
wyposazeni w praktyczne umiejetnosci cyfrowe, moga dokonac realnej zmiany.
Narzedzia te pozwalajg uczniom rozwija¢ umiejetnosci rozwigzywania problemow w
domu, niwelujgc roznice pokoleniowe w zakresie wiedzy cyfrowej. Pomagajac
cztonkom rodziny w wykonywaniu codziennych zadan zwigzanych z komunikacja lub
dokumentacjg, uczniowie zyskuja rowniez gtebsze poczucie celu i odpowiedzialnosci
za swojg nauke.

Oto kilka konkretnych i istotnych przyktadow zastosowania tych umiejetnosci:
1.Pisanie formalnego listu lub prosby

Przyktad: Uczen pomaga rodzicom napisac list w Dokumentach Google z prosba o
pomoc finansowa od szkoty lub o przyznanie tanszych obiadow. Uzywajg nagtowkow,
odpowiedniego formatowania i uprzejmego jezyka, ktérego nauczyli sie na lekciji.

2. Projektowanie zaproszen na imprezy rodzinne

Przyktad: Korzystajac z Canvy, uczniowie moga tworzyc zaproszenia urodzinowe,
kartki swigteczne lub cyfrowa ulotke na impreze z okazji ukonczenia szkoty przez
kuzyna. Ucza sie dobiera¢ odpowiednie czcionki, dodawa¢ obrazy i dostosowywac
schematy kolorow — dzieki czemu wydarzenie nabiera osobistego i dopracowanego
charakteru.
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3.Pomaganie rodzicom w tworzeniu CV

Przyktad: Wielu dorostych ma problemy z formatowaniem CV. Uczniowie moga
pomoc rodzicom w korzystaniu z wbudowanych szablonéw CV w Dokumentach
Google, aby wstawic¢ historie zatrudnienia i umiejetnosci. Udzielg im wskazowek
dotyczacych struktury, wyboru czcionek, a nawet wyeksportujg dokument w
formacie PDF do aplikacji online.

4.Wspélna edycja dokumentéw

Przyktad: Rodzina ubiega sie o wize lub wypetnia formularz zgtoszeniowy do szkoty.
Wiele osob musi wspottworzyc lub przegladac informacje. Korzystajac z funkcji
Lsudostepniania” i komentowania” w Dokumentach Google, uczniowie utatwiaja
proces edycji wspotdzielonego dokumentu.

5. Pomoc w wypetnianiu oficjalnych dokumentow dzieki bardziej przejrzystemu
formatowaniu

Przyktad: Uczniowie pomagaja rodzicom w digitalizacji i porzadkowaniu dokumentow
— takich jak dokumenty podatkowe, formularze medyczne czy umowy najmu. Tworza
proste uktady w Dokumentach Google, aby jasno wyszczegolni¢ takie elementy, jak
wydatki rodzinne, harmonogramy przyjmowania lekow czy obowiazki domowe.

Te aplikacje sa bezposrednio przydatne, nie tylko teoretycznie. Pokazuja uczniom, jak
narzedzia cyfrowe moga by¢ pomocne w rozwigzywaniu rzeczywistych problemow.
Co wiecej, pomagajac swoim rodzinom, uczniowie ¢wicza empatie, rozwigzywanie
problemow i odpowiedzialnos¢ cyfrowa — umiejetnosci rownie wazne w zyciu
prywatnym i zawodowym.

Znaczenie dla osob w wieku 11-15 lat

Znaczenie dla uczniow w wieku 11-15 lat wynika z ich wyjatkowej roli jako ,cyfrowych
tubylcow”, ktorzy moga naturalnie posredniczy¢é miedzy swiatem cyfrowym a
cztonkami rodziny mniej biegtymi w technologiach. Nauczanie uczniow korzystania z
tych narzedzi w sposob jasny, metodyczny i swiadomy dydaktycznie wyposaza ich
nie tylko w umiejetnosc uzywania ich na wtasne potrzeby, ale takze w zdolnosc
skutecznego uczenia innych. Sprzyja to uczeniu sie miedzypokoleniowemu, wzmacnia
wiezi rodzinne oraz podnosi poczucie wtasnej wartosci i kompetencje komunikacyjne
ucznia.

« Usytuowani jako cyfrowi tubylcy

« Petnig role cyfrowych mentorow dla mniej obeznanych z technologia cztonkow

rodziny
« Zyskuja pewnosc siebie i umiejetnosci komunikacyjne poprzez uczenie innych
« Wspierajg uczenie sie miedzypokoleniowe i wzmacniaja wiezi rodzinne
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Notatki dotyczace adaptacji kulturowej/lokalnej

« Pod wzgledem dostosowania kulturowego i lokalnego niezwykle wazne jest
kontekstualizowanie dziatan edukacyjnych. Nauczyciele powinni korzystac z
przyktadow adekwatnych kulturowo, takich jak projektowanie plakatu na lokalne
Swieto, pisanie listu do przedstawiciela szkoty czy tworzenie ulotki na wydarzenie
sgsiedzkie. Jesli w rodzinach uczniow wystepuja bariery jezykowe lub trudnosci z
czytaniem i pisaniem, dziatania mozna dostosowac, przygotowujac uproszczone
instrukcje lub materiaty w ttumaczeniu. Podobnie, w spotecznosciach o
ograniczonym dostepie do internetu nauczyciele moga ktasé¢ nacisk na funkcje
dostepne w trybie offline lub na urzadzeniach mobilnych.

« Wuykorzystanie zadan osadzonych w kontekscie kulturowym (np. plakaty na lokalne
Swieta, ulotki na wydarzenia sasiedzkie)

« Dostosowanie materiatow dla rodzin z barierami jezykowymi Ilub niskimi
umiejetnosciami czytania i pisania (uproszczone tresci lub ttumaczenia)

« Podkreslanie funkcji dostepnych offline lub na urzadzeniach mobinych w
spotecznosciach o stabym dostepie do internetu

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

Aby zapewni¢ uczniom nie tylko nauke korzystania z Dokumentow Google i Canvy,
ale takze zdobycie umiejetnosci niezbednych do nauczania tych narzedzi swoich
rodzin, proces nauczania musi byc zaprojektowany w sposob aktywny,
partycypacyjny i zorientowany na nauczanie. Ta sesja powinna by¢ oparta na
metodach, ktore wspierajg samodzielnosc, wspotprace i krytyczna refleksie.

Jedna z kluczowych sugerowanych metod jest nauczanie rowiesnicze (peer
teaching). Stawiajgc uczniow w roli ,nauczycieli’, zacheca sie ich do organizowania i
jasnego artykutowania swojej wiedzy, CO wzmacnia zrozumienie i rozwia
umiejetnosci komunikacyjne. Mozna to potaczyc z nauka opartg na projektach, w
ramach ktorej uczniowie realizujg zadania oparte na rzeczywistych sytuacjach,
wykorzystujac Google Docs i Canve do tworzenia wartosciowych tresci, takich jak
zaproszenia czy listy, faczac umiejetnosci techniczne z ich osobistym otoczeniem.
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Canva
Camm Zatgczamy objasnienie dotyczgce pierwszych
krokow w Canva i Google Docs.

What it is?
What if you could quickly and easily create professional graphics for online services without the need

for extensive design knowledge? With Canva, the online platform for graphic design, irs possible.

Canva is a wser-fricndly graphic design platform for
creating and editing matezials in & variety of formats, It
is & 100l that allows ¥ou to create visually appealing
graphics for a variety of purpoeses such as social

SROAL o ISl SR LR AP Bazujgc na powtarzaniu materiatu, dodalismy
and features to help you create professionally designed
=etesebh krotki samouczek zwany arkuszem Canva,
Canva is the perfect tool for designing and editing graphics, ktér\g pomoze CI Zr\ozumleé pler-WSZe kr\okl
images and documents. Best of all, it's available in a variety X . . . L.
of languages, making it easy for everyone. Materiat ten mozna dowolnie mOdyflkOWGC I
gt s o 10 o oV o' G fr o v, Yout dostosowywac.

also have access to more advanced features like a background remover, branding kit and Magic Resize.

CC BY-SA-NC

Uczenie sie oparte na projektach oferuje kolejny,
wzbogacajgcy wymiar. Poproszenie uczniow o
stworzenie prawdziwego dokumentu lub projektu
graficznego o konkretnym przeznaczeniu — takiego
jak list do szkoty, zaproszenie na wydarzenie
rodzinne czy ulotka promujaca lokalne wydarzenie —
pomaga im potaczyc tresci cyfrowe =z ich
najblizszym otoczeniem. Dzieki tym projektom nie
tylko rozwijaja kompetencje techniczne, ale takze
doswiadczaja praktycznej wartosci tych narzedzi

cyfrowych, co wzmacnia ich motywacje do dzielenia  ccBy-sa-NC
sie tg wiedzg z innymi.

Rownie istotne jest uwzglednienie przestrzeni do
refleksji i metapoznania. Aktywnosci takie jak
sthink-pair-share” (pomysl — potacz sie w pare —
podziel sie) pozwalaja uczniom zidentyfikowac
potencjalne bariery, z ktérymi moga spotkac sie
ich rodzice podczas korzystania z narzedzi
cyfrowych, oraz wspolnie opracowac strategie
utatwiajgce proces nauki. Z takich dyskusji moga
wynikngc pomysty na dostosowanie stylu
0 RY-NC-ND nauczania — na przyktad stosowanie prostszego
jezyka, podawanie przyktadow bliskich uczniom
lub wykorzystywanie materiatow wizualnych.
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Zajecia w klasie powinny koncentrowac sie zarowno
na tworzeniu (dziataniu), jak i na wyjasnianiu. Na
przyktad uczniowie moga pracowac¢ w matych T bo woe Gowghe Docs vip by v
grupach, wspottworzac dokument w Google e s e

Docs, cwiczac funkcje takie jak komentowanie, o.ecpmee
wspolna edycja i wstawianie tabel. Nastepnie .':_‘::;:..,_;_L._.;.'_m;‘ e
moga stworzyc¢ projekt w Canvie, przedstawiajacy
wydarzenie szkolne Ilub Iokalne, korzystajac =z
szablonow, ktore samodzielnie dostosowujg. Po ..
takich praktycznych doswiadczeniach mozna
przeprowadzi¢ c¢wiczenia symulacyjne, w ktorych
jeden uczen odgrywa role cztonka rodziny, a drugi
petni role nauczyciela, krok po kroku pokazujac, jak
korzysta¢ z narzedzia. Takie symulacje daja okazje  * |
do obserwowania, jak uczniowie komunikujg sie, czy CCBY-SA-NC
uzywaja materiatow wizualnych i czy potrafia w

sposob jasny i cierpliwy prowadzi¢ innych -

wszystkie te elementy sa kluczowymi wskaznikami

gotowosci do zostania cyfrowym edukatorem.
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Do oceny mozna zastosowac rozne strategie — od bezposredniej obserwaciji podczas
symulacji i prezentacji projektow, po listy kontrolne do oceny rowiesniczej, ktore
pozwalajg uczniom oceniac nawzajem swoje prace na podstawie kryteriow takich jak:
klarownosc, uzytecznosc¢ i empatia.

Uczniowie moga rowniez zostac zaproszeni do napisania krotkiej refleksji na temat
swojego doswiadczenia — co uznali za tatwe lub trudne oraz jak, ich zdaniem, rodzice
mogliby zareagowac na ich pomoc.

Tego rodzaju ocena ksztattujgca, skoncentrowana na procesie, pozwala nauczycielom
ocenic nie tylko poziom opanowania umiejetnosci technicznych, lecz takze nastawienie
ucznia i jego wrazliwosc¢ w roli edukatora rodzinnego.

Ostatecznie sukces tej sesji bedzie w duzej mierze zalezat od tego, czy uczniowie
nie tylko zrozumieja, jak korzystac z Google Docs i Canvy, ale takze potrafia
postrzegac siebie jako agentow zmiany — zdolnych do dzielenia sie wiedza z
cierpliwoscia, empatia i klarownoscia, przeksztalcajac klase w laboratorium
miedzypokoleniowego obywatelstwa cyfrowego.

F BT

Tt ool D irsberlace
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Zajecia w klasie

- Pokazy rowiesnicze podstawowych zadan w Google Docs i Canva (np. wstawianie
obrazow, stosowanie stylow).

- Projekty grupowe, takie jak wspolne dokumenty z komentarzami i edycjami.

- Zadania wizualne zwigzane z projektowaniem w oparciu o platforme Canva, zwigzane z
wydarzeniami szkolnymi lub spotecznymi.

- Cwiczenia symulacyjne, w ktorych jeden uczen odgrywa role rodzica, a drugi uczy go
krok po kroku.

Narzedzia stworzone przez uczniow

- llustrowane plakaty z instrukcjami krok po kroku.

- Samouczki wideo tworzone przy uzyciu telefonow lub tabletow.

- Listy kontrolne podsumowujace najwazniejsze funkcje i polecenia.

Narzedzia te nie tylko wzmacniaja proces uczenia sig, ale takze stanowia zasoby
wsparcia dla cztonkow rodziny.

Pomysty na ocene

Ocenianie uczniow w tej sesji wykracza poza sprawdzenie, czy potrafig korzystac z
Dokumentow Google Ilub Canvy. Poniewaz jednym z gtownych celow jest
przygotowanie ich do nauczania tych narzedzi cztonkow rodziny, ocena musi
uwzglednia¢c umiejetnosci  komunikacyjne, empatie, jasnosc przekazu oraz
umiejetnosc taczenia umiejetnosci technicznych z rzeczywistymi potrzebami.
Oto kilka podejs¢ oceniajgcych dostosowanych specjalnie do tego modutu:
» Obserwacje podczas symulacji: jasnos¢ przekazu, wykorzystanie materiatow
wizualnych i empatia.
. Listy kontrolne do oceny rowiesniczej: ocena jasnosci i skutecznosci
nauczania.
. Cwiczenia refleksyjne: co byto tatwe/trudne oraz w jaki sposéb pomogliby
swoim rodzicom.
- Koncowe prezentacje dokumentow lub projektow graficznych jako efekt
nauczania.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikaciji nie
stanowi poparcia dla jej tresci, ktore odzwierciedlaja jedynie
poglady autorow. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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P ALACZNIK L Canva

Co tojest?

A co, gdybys mogt szybko i fatwo tworzyc profesjonalne grafiki do ustug online bez
koniecznosci posiadania rozlegte] wiedzy z =zakresu projektowania? Z Canva,

internetowa platforma do projektowania graficznego, jest to mozliwe.
Canva to przyjazna dla uzytkownika platforma

do projektowania graficznego, umozliwiajaca
tworzenie i edycje materiatow w roznych
formatach. To narzedzie pozwala tworzyc
atrakcyjne wizualnie grafiki do roznych celdw,
takich jak posty w mediach spotecznosciowych,
banery internetowe, wizytowki, broszury, plakaty
itp. Oferuje szeroki wachlarz tatwych w uzyciu
narzedzi i funkcji, ktore pomoga Ci tworzyc
profesjonalnie zaprojektowane grafiki, niezaleznie
od Twojej wiedzy i doswiadczenia.

CC BY-SA-NC

Canva to idealne narzedzie do projektowania i edycji grafik,
obrazow i dokumentow. Co najwazniejsze, jest dostepne w wielu
jezykach, dzieki czemu kazdy moze z niego korzystac.

Canva oferuje zarowno wersje darmowa, jak i ptatng, zwang Canva Pro. Zawiera ona
kilka czcionek, zdjec i szablonow do wyboru. Oferuje 100 GB przestrzeni dyskowej w
chmurze w porownaniu do 5 GB w wersji darmowej. Bedziesz mie¢ rowniez dostep do
bardziej zaawansowanych funkcji, takich jak usuwanie tta, zestaw do brandingu i
Magiczna zmiana rozmiaru.

-
O O (8 ——
@ Homa  Templitel v Teslundi v Ledfiw P

Mozesz zaprojektowac wszystko, co chcesz.

CC BY-SA-NC
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ZALACZNIK 1 Ca'wa

Jak korzystac z narzedzia?

Darmowa wersja Canva oferuje szeroki wachlarz narzedzi i funkcji do
projektowania roznorodnych projektow. Uzytkownicy moga rowniez dodawac
pojedyncze elementy, takie jak obrazy premium lub ilustracje.

Edytor jest niezwykle zaawansowany i pozwala
na dodawanie szerokiej gamy elementow,
takich jak kwadraty, okregi, przyciski, ikony,
elementy upiekszajace i wiele innych.
Dodatkowo, mozesz tatwo przestac wtasne
zdjecia i zintegrowac je ze swoim projektem.
Edytor Canva dziata na zasadzie ,przeciagnij i
upusc’, co oznacza, ze wystarczy przeciggnac i
upusci¢ elementy do projektu, a nastepnie je
zaprojektowac.

CC BY-SA-NC
Znacznie utatwia to proces tworzenia grafiki i sprawia, ze finalna grafika wyglada

idealnie i profesjonalnie, bez koniecznosci posiadania specjalnych umiejetnosci

technicznych.

CANVA wymaga rejestraciji za pomoca konta e-mail. Mozna sie rowniez zarejestrowac
za posrednictwem konta na Facebooku lub Google. Jednak nawet bez rejestraciji strona
jest na tyle otwarta, ze mozna swobodnie eksperymentowac z projektem i zapoznac sie

z ustawieniami.
Jak korzystac z Canvy krok po kroku

Krok 1: Wybierz rozmiar i ksztatt

Przejdz do witryny Canva.com lub kliknij aplikacje na
komputerze Ilub urzadzeniu mobinym, jesli juz ja ® e
pobrates. Q

Nastepnie kliknij przycisk ,Utworz projekt” w prawym !
gornym rogu. Mozesz wybra¢ wymiary niestandardowe
lub jeden z predefiniowanych rozmiarow. Canva utatwia
rozpoczecie projektowania, udostepniajgc szablony o

4= Cusboem dhrmesriiaore

F] _—
F) Irentagy s Podt

optymalnych  rozmiarach na wielu platformach | ¥ Telrion
spotecznosciowych. W Tuimet
W tym przyktadzie utworzymy post na Instagramie. : @ Prterespin
Mozesz rowniez wybrac obraz z Pinteresta, post na B g Grapne
Twitterze, post na Facebooku i wiele innych. B] Facetook bverk Cover

L Create your design and be creative. J

CC BY-SA-NC
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ZALACZNIK 1

Jak korzystac z narzedzia?

Krok 2: Ustaw tto

Majac przed soba pusty obszar roboczy,
wybierzmy tto.

Mozesz wybrac jednolity kolor Ilub wzor. Do
dyspozyciji sa takze obrazy abstrakcyjne, a nawet
zdjecia.

Mozesz tez wybrac zdjecie i dodac je jako tto, w
tym takze zdjecia, ktore samodzielnie wgrasz.

24/7 COVID
EMERGENCY
HOTLINE

Krok 3: Dodaj swoj tekst.

Przejdz do zaktadki ,Tekst” w lewym menu —
znajdziesz tam opcje wyboru prostego pola
tekstowego lub roznych kombinacji czcionek i
efektow.

Wybierz pomyst na kombinacje czcionek, od
ktorego chcesz zaczac. Wpisz cytat, ktory
chcesz wykorzystac.

Select your background.
- CC BY-SA-NC
— "Who needs Wybierz ten element, ktory
. a boyfriend chcesz uzycé, a nastepnie uzyj
?f?ee:;e};:l}stl::z? okragtych kropek w kazdym rogu,
— friends." aby go powigkszyc. Pojawia sie

mate fioletowe linie, ktore
pomoga Ci ustawi¢ element na
srodku.

Add the text to your design.
CC BY-SA-NC

Krok 4: Dodaj swoja nazwe lub adres URL .
Aby dodaé do grafiki swoj adres URL Iub | [REREE
nazwe bloga, zaznacz pole tekstowe i K
przenies je na dof.

Mozesz zmieni¢ rozmiar i dopasowac
czcionki do uzywanych. Wystarczy wybrac .
menu czcionek lub menu rozmiaru u gory. astrid

i

of R

“Who needs
a boyfriend
when you have

the best set of
friends.”

You can also add your name or URL.

CC BY-SA-NC
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ZALACZNIK 1 CwWa

Dlaczego warto uzywac tego narzedzia?

Canva oferuje wiele gotowych szablonow i motywow, ktore mozna tatwo ztozyc w
atrakcyjny projekt. Aby zaoszczedzi¢ czas, szablony sa juz przygotowane w
odpowiednich wymiarach do roznych celow (np. postow na Facebooku lub Instagramie).
To narzedzie oferuje szeroki wachlarz funkcji do tworzenia atrakcyjnych wizualnie grafik
do roznych celoéw. Oto niektore z gtownych funkcji, z ktorych mozesz skorzystac w
Canva:

przyciagajacych wzrok prezentacji, ktorych wyglad mozna J
dostosowac do swojego logo lub marki.

Ksiazki i e-booki o projektowaniu CC BY-SA-NC

Tworzenie wizytowek: stworz wyjatkowa wizytowke, ktora spetni
potrzeby Twojej firmy.

Projektowanie postow spotlecznosciowych: +tatwo tworz
przyciagajace wzrok posty dia roznych serwisow
spotecznosciowych, takich jak Facebook, Instagram, Twitter i
Linkedin. Mozesz wybiera¢ sposrod roznorodnych szablonow,
dostosowywac rozmiar i dodawac rozne grafiki, teksty i filtry.
Projektowanie banerow internetowych: tworz atrakcyjne
wizualnie banery internetowe dla swoich stron internetowych i
reklam online. Mozesz wybierac sposrod roznorodnych szablonow i
dostosowywac rozmiary, kolory, obrazy i tekst.

Projektowanie broszur i plakatow: skorzystaj z tatwego w
obstudze narzedzia do projektowania broszur i plakatow, mozesz
wybierac sposrod wielu szablonow.

Projektowanie zaproszen i ulotek: projektowanie zaproszen i
ulotek na rozne wydarzenia, takie jak urodziny, sluby, konferencije,
prezentacje i inne.

Tworzenie prezentaciji: umozliwia szybkie tworzenie

Benefits of Pre-sized social media images.

Canva

Designer type templates get your graphics started.

Lots of size and shape options.

Search for stock images and pay a small fee to use — or use the free stuff.
Sawve your images to edit or download later.

Easy to make multiple, similar graphics from a template,
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie
stanowi poparcia dla jej tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie
poglady autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za

jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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ZALACZNIK 2 E Go gle
Co tojest? Docs

Wyobraz sobie, ze mozesz tworzyc¢ dokumenty, raporty i artykuty online i mie¢ do nich
dostep w dowolnym czasie i miejscu — nawet z telefonu lub tabletu. W+asnie to
umozliwiajg Dokumenty Google.

Google Docs to darmowy, oparty na chmurze edytor tekstu opracowany przez Google.
Umozliwia tworzenie, edycje i udostepnianie dokumentow tekstowych w czasie
rzeczywistym, bezposrednio z przegladarki internetowej — bez koniecznosci pobierania
ani instalowania zadnego oprogramowania.

Jest bardzo podobny do programu Microsoft Word, ale ma kilka dodatkowych,
poteznych funkciji:

-] Automatyczne zapisywanie: Twoja praca jest zapisywana natychmiast w trakcie
pisania, dzieki czemu nigdy nie stracisz postepow.

&) Dostepnosé: Mozesz uzyskac dostep do swoich dokumentéw z dowolnego urzadzenia
— komputera, smartfona Ilub tabletu — pod warunkiem, ze masz potaczenie z
Internetem.

- Wspotpraca: Wiele osob moze pracowac nad tym samym dokumentem jednoczesnie.
Zmiany wprowadzane przez innych sa widoczne na biezaco, a nawet mozna zostawiac
komentarze i sugestie.

- B Integracja z Dyskiem Google: Wszystkie Twoje dokumenty sa bezpiecznie
przechowywane na Dysku Google, gdzie mozesz je uporzadkowac w folderach i uzyskac
dostep do innych narzedzi, takich jak Arkusze, Prezentacije i Formularze.

-@® Dostepne w wielu jezykach: Google Docs obstuguje wiele jezykow, dzieki czemu jest
doskonatym narzedziem dla studentéw, nauczycieli i profesjonalistow na catym swiecie

Dokumenty Google to idealne narzedzie do tworzenia, edytowania
i wspotpracy nad dokumentami w czasie rzeczywistym. Co
najwazniejsze, sa dostepne w wielu jezykach i dziataja
bezproblemowo na kazdym urzadzeniu, dzieki czemu sa dostepne
dla kazdego.

Niezaleznie od tego, czy chcesz napisac esej, raport z projektu czy zrobi¢ notatki,
Dokumenty Google to proste i skuteczne narzedzie dla uczniow.
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ZALACZNIK 2 E Google

Docs
Jak korzystac z narzedzia?

Jak korzystac z Dokumentéw Google krok po kroku

Krok 1: Uzyskaj dostep do Dokumentow Google

1. Przejdz do docs.google.com
2. Zaloguj sie na swoje konto Google (lub utworz je, 9 G m
Wi

jesli go nie masz). T
3. Kliknij opcje + Pusty, aby utworzy¢ nowy dokument. 'I e u ’ a
irregal Conscts Dirt ‘j
‘ Drive Q  sean 31] @ &
Cabandal Dooge+ Translaie
LY Y T a — :
Folder Krok 2: Napisz swoj dokument
File upload ki ) . T, :
S Z poziomu Google Drive znajdz i kliknij przycisk

Nowy, a nastepnie wybierz typ pliku, ktory

mi

B Google Docs on > chcesz utworzyc. W naszym przyktadzie
B (i s 1o Wybierzemy Google Docs, aby stworzyc nowy
dokument.
] Google Slides > le
Mare >
oh
[The Google drive interface

CC BY-SA-NC
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ZALACZNIK 2 E Google

/ Docs
Jak korzystac z narzedzia?

Jak korzysta¢ z Dokumentéw Google krok po kroku

Krok 3: Utworz dokument

/ & My Drive - GoogleDrive | [& ntitied document - Goc x ||
1. Twoj nowy plik pojawi sie w nowej karcie ' y—
przegladarki. Znajdz i wybierz ,Dokument bez
tytutu” w lewym gornym rogu. y  Untitled documen!I |
2. Pojawi sie okno dialogowe ,Zmien nazwe” File w Insett Format Tools Add-ons Help
Wpisz nazwe pliku i kliknij OK.
Nazwa pliku zostanie zmieniona. Mozesz
uzyskac do niego dostep w dowolnym
momencie z Dysku Google, gdzie zostanie on
automatycznie zapisany. Wystarczy kliknac
dwukrotnie, aby ponownie otworzyc plik.

C @ Secure | hitps//docs.google.com/document/d/1DNC

o P 100% - Normaltext - Aral

o SIS R TR T T T T I I O Y Y N N B A T O |

"l' e TVY WTINY S OIS BRIV -~ - SufSPOTLMENY PARRMLEL < DR -~ \L
C' @ Secure | htipsy//docs.googlecom/document/d/

Quarterly Report Krok 4: Edytuj swoj dokument
File Edit View Inset Format Tools Addons He

Ny ) e | SO | (ot i f "~ 8. Zacznij pisaCc w biatym obszarze.
S Skorzystaj z paska narzedzi u gory, aby:
« Zmienic czcionke, rozmiar i kolor tekstu.
« Dodac pogrubienie, kursywe lub podkreslenie.
« Tworzyc listy punktowane lub numerowane.
« Wyréwnac¢ tekst (do lewej, wysrodkowany, do

prawej).

CC BY-SA-NC
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ZALACZNIK 2 E GO gle

Docs

Jak korzystac z narzedzia?

Jak korzystac z Dokumentow Google krok po kroku

Krok 5: Dodaj tytuly, obrazy i uzyj Template gallery
oficjalnego szablonu Gioogle

Recently used
Mozesz wykorzystac niezliczong ilosc zdjec, 4
linkow i dokumentow; wystarczy, ze

skorzystasz z Dokumentow Google.
Przejdz do galerii szablondw.

Gdy znajdziesz szablon, ktorego chcesz uzyc,
kliknij go, aby go wybrac.

Zostanie utworzony nowy plik z wybranym szablonem.
Mozesz go nastepnie dostosowac, dodajac wtasne

informacje.
L Drive 1 Krok 4: Udostepnianie i wspotpraca
1. Kliknij przycisk Udostepnij (w prawym
N gornym rogu).
b New " 2. Wpisz adresy e-mail swoich kolegow z klasy
lub nauczyciela.
» B3 MyDrive 3. Wybierz, co moga zrobic:
o N - - Widz: Tylko spojrz.
- Komentujgcy: Dodaj komentarz
&b  Shared with me - Redaktorze: Wprowadz zmiany.
G) Recent
Wszyscy mozecie pracowac¢ nad
W Stared @ dokumentem w tym samym czasie!

CC BY-SA-NC
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E Google

Dlaczego warto uzywac tego narzedzia?

Google Docs to doskonaty wybor dla kazdego, kto potrzebuje pisac, edytowac lub
wspotpracowac nad dokumentami, szczegolnie dla ucznidw i nauczycieli. Jedna z
jego najwigkszych zalet jest to, ze jest catkowicie darmowy i bardzo tatwy w
uzyciu, nawet dla poczatkujgacych. Nie trzeba instalowac zadnego oprogramowania
— wystarczy otworzyc¢ przegladarke internetowa i zaczac pisaC. Niezaleznie od
tego, czy korzystasz z komputera, tabletu czy smartfona, mozesz uzyskac dostep
do swojej pracy z dowolnego migjsca z potgczeniem internetowym.

Kolejna swietng funkcjg jest automatyczne zapisywanie. Za kazdym razem, gdy ofoé
wpisujesz, zmiany sa natychmiast zapisywane, co oznacza, ze nie musisz sSie
martwi¢ o utrate pracy w wyniku awarii pradu lub przypadkowego zamkniecia
karty. Ponadto Google Docs umozliwia niezwykle tatwag wspotprace. Dokument
mozna udostepni¢ kolegom z klasy lub nauczycielom za pomoca kilku klikniec i
pracowaC nad nim razem w czasie rzeczywistym. Wszyscy widza zmiany na
biezaco, moga dodawac komentarze, a nawet rozmawia¢ wewngtrz dokumentu. To
sprawia, ze praca zespotowa jest szybsza, bardziej uporzadkowana i znacznie
bardziej efektywna.

- Nie zapomnij: w Google Docs uczenie sie staje sie dzieleniem sie wiedza.
https:/edu.gcfglobal.org/en/googlespreadsheets/getting-started-with-

google-drive/1/

Podsumowanie
Dokumenty Google to niezbedne narzedzie w szkole i nie tylko. Jest potezne,
proste w obstudze i pomaga wspodtpracowac, organizowac i uczyc sie — wszystko
w jednym migjscu.

« Pisanie esejow lub raportow

« Tworzenie projektow grupowych

» Robienie notatek z zajec

« Przygotowywanie prac domowych

« Burza mozgow z kolegami z klasy

« Pisanie listow lub e-maili

« Wstawianie tabel i porzadkowanie informaciji
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikacji nie
stanowi poparcia dla jej tresci, ktére odzwierciedlajg jedynie
poglady autoréw. Komisja nie ponosi odpowiedzialnosci za

jakiekolwiek wykorzystanie zawartych w niej informacji.
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Sesja 2: Gmail; podstawy poczty e-mail
— konfiguracja konta, wysytanie
wiadomosci e-mail, zatacznikow,
organizacja wiadomosci e-mail,
etykieta

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

Gmail to bezptatna ustuga poczty elektronicznej oferowana przez Google. Pod
wieloma wzgledami Gmail przypomina kazda inng ustuge poczty elektroniczne;j:
umozliwia wysytanie i odbieranie wiadomosci e-mail, blokowanie spamu, tworzenie
ksiazki adresowej i wykonywanie innych podstawowych zadan zwigzanych z poczta
elektroniczna. Posiada jednak rowniez kilkka unikalnych funkcji, ktore czynia go jedna z
najpopularniejszych ustug poczty elektronicznej online. Ze wzgledu na jego bezptatny
charakter i liczbe dostepnych samouczkow, skupilismy sie na tym narzedziu w sesji 2.
Podczas tej sesji uczniowie beda stopniowo budowac solidne podstawy korzystania z
poczty e-mail poprzez ¢wiczenia praktyczne pod okiem instruktora. Zaczng od nauki
tworzenia i zarzadzania wtasnym kontem e-mail, ze szczegolnym uwzglednieniem
konfiguraciji konta Gmail. Obejmuje to wybor bezpiecznego hasta i skonfigurowanie
opcji odzyskiwania, takich jak numer telefonu lub adres e-mail zapasowy — niezbedny
krok dla bezpieczenstwa konta. Nauczyciele moga poleci¢c uczniom oficjalny poradnik
tworzenia konta Gmail oraz wskazowki dotyczace tworzenia silinych haset.

Po zalogowaniu uczniowie zapoznajg sie ze struktura i nawigacja interfejsu poczty
internetowe]. Korzystajac z narzedzi takich jak przewodnik po interfejsie Gmaila,
zidentyfikujg foldery, takie jak Skrzynka odbiorcza, Wystane, Wersje robocze i Spam,
a takze przecwiczg dostep do kluczowych czynnosci, takich jak tworzenie,
odpowiadanie i przekazywanie wiadomosci.

Istotng czescig zajec jest pisanie i wysytanie wiadomosci e-mail. Uczestnicy naucza
sie uzywac odpowiednich powitan, pisa¢ zwiezte wiadomosci i dodawac uprzejme
zakonczenia. W tym celu instruktorzy moga skorzystac z poradnikow, takich jak
wskazowki dotyczace etykiety e-mail Grammarly, ktore obejmuja ton, jasnosc i
uprzejmosc. Nauczg sie rowniez, jak dotaczac pliki, takie jak dokumenty z pracy
domowej czy zeskanowane formularze, oraz jak prawidtowo korzystac z pol ,DW” i
LUDW” — niezbednych do zrozumienia prywatnosci cyfrowej. Przydatne wyjasnienie
tych funkcji znajduje sie w tym poradniku autorstwa Computer Hope.
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W miare zapetniania sie skrzynki odbiorczej, uczniowie zdobeda umiejetnosci
porzadkowania wiadomosci e-mail za pomoca etykiet, folderow i filtrow. Naucza
sie automatyzowac zarzadzanie skrzynkag odbiorczg poprzez tworzenie filtrow, ktore
sortuja wiadomosci wedtug nadawcy, tematu lub stow kluczowych. Ta funkcjonalnosc
jest szczegotowo opisana w artykule pomocy Gmail dotyczacym filtrowania i
etykiet.

Podczas zaje¢ szczegolny nacisk ktadziony jest na netykiete, czyli zasady dobrego
zachowania w komunikacji cyfrowej. Uczniowie beda dyskutowac o tym, jak ton
wypowiedzi, dobor stow i formatowanie wptywaja na odbior wiadomosci. Nauczg
sie rowniez unika¢ zachowan takich jak pisanie e-maili WIELKIMI LITERAMI,
przesytanie spamu czy pomijanie odpowiednich powitan.

Aby utrwalic te zasady, nauczyciele moga skorzystac z poradnika GCFGlobal
dotyczacego etykiety cyfrowej, ktory w przystepny sposob przedstawia te
zagadnienia mtodszym uczniom.

Ostatecznie, zdobyte umiejetnosci cyfrowe pozwolg uczniom nie tylko skutecznie
komunikowac sie w sieci, ale takze wspierac cztonkow rodziny — na przyktad
pomagajac rodzicom zarzgdzac szkolnymi e-mailami lub organizowac skrzynke
odbiorczg. Dzieki temu zajecia zyskuja rowniez wartos¢ spotecznag i sprzyjaja
miedzypokoleniowemu uczeniu sie.

Gtéwne cele do osiggniecia to:

« Tworzenie i zarzgdzanie kontem e-mail (np. Gmail)

« Poruszanie sie po interfejsie poczty internetowej za pomoca komputera
stacjonarnego lub urzadzenia mobilnego

« Tworzenie, wysytanie, odpowiadanie i przesytanie dalej wiadomosci e-mail

« Dodawanie zatgcznikow, odpowiedzialne korzystanie z pol DW i UDW

« Organizowanie skrzynek odbiorczych za pomoca etykiet, folderow i filtrow

« Zrozumienie wtasciwego zachowania w Internecie i etykiety informacyjnej

« Tworzenie i zarzgdzanie kontem e-mail (np. Gmail)

« Poruszanie sie po interfejsie poczty internetowej za pomoca komputera
stacjonarnego lub urzadzenia mobilnego
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Kluczowe koncepcje

Aby skutecznie pomoc uczniom w opanowaniu obstugi poczty e-mail, wazne jest
zapoznanie ich z kilkkoma podstawowymi koncepcjami, na ktorych opiera sie dziatanie
systemow poczty e-mail i sposob, w jaki komunikujemy sie za ich posrednictwem.

Zaczynamy od wyjasnienia uczniom, czym jest adres e-mail i jak dziata. Kazdy adres
ma strukture taka jak nazwa_uzytkownika@domena.com, ktora identyfikuje
konkretnego uzytkownika i dostawce poczty e-mail. Ta koncepcja jest czesto nowa
dla uczniow i mozna jg porownac do ,cyfrowego adresu domowego” do wysytania i
odbierania wiadomosci.

Rownie wazne jest stworzenie bezpiecznego hasta. Uczniowie powinni rozumiec, jak
wazne jest uzywanie mocnych kombinacji liter, cyfr i symboli oraz unikanie
oczywistych danych osobowych. Nauczyciele moga im pomodc, korzystajac ze
wskazowek Google dotyczacych tworzenia hasta, ktore ktada nacisk zarowno na
jego ztozonose, jak i tatwosé zapamietania. Skonfigurowanie opcji odzyskiwania
konta, takich jak powigzanie numeru telefonu lub alternatywnego adresu e-mail, to
kolejny istotny srodek bezpieczenstwa.
Kiedy uczniowie zaczng korzystac ze swoich skrzynek odbiorczych, powinni zapoznac
sie z podstawowymi folderami poczty e-mail:

« Skrzynka odbiorcza (otrzymane wiadomosci)

- Wystane (wiadomosci, ktore wystali)

« Wersje robocze (niedokonczone wiadomosci)
« Spam (potencjalnie szkodliwa Ilub niechciana

poczta)
« Kosz (usuniete wiadomosci)
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« Czym jest adres e-mail i jak dziata
Struktura: nazwa_uzytkownika@domena.com — kazdy adres jest unikalny i umozliwia
wysytanie i odbieranie wiadomosci online.

- Znaczenie bezpiecznego hasta i odzyskiwania konta
Uzywaj ztozonych haset i skonfiguruj opcje odzyskiwania (telefon/e-mail).
Jak stworzyc silne hasto — Gioogle

« Struktura wiadomosci e-mail: Skrzynka odbiorcza, Wystane, Wersje
robocze, Spam
Rozpoznawanie i uzywanie gtownych folderow zapewnia efektywne zarzagdzanie
poczta elektroniczng.

« Etykieta w komunikaciji cyfrowej
Zawsze zaczynaj od powitania (,Szanowny Panie..”), uzywaj uprzejmego tonu i unikaj
pisania WIELKIMI LITERAMI. Badz zwiezty i sprawdzaj gramatyke i pisownie.

« Roznica miedzy etykietamii folderami
Etykiety w Gmailu umozliwiaja przypisywanie wielu kategorii do jednej wiadomosci e-
maiil; foldery (w innych ustugach) przechowujg wiadomosci w jednym miejscul.

« Przeszukiwanie, archiwizowanie i filtrowanie wiadomosci e-mail
Pasek wyszukiwania w Gmailu umozliwia wyszukiwanie stow kluczowych; archiwum
przechowuje wiadomosci e-mail na pozniej, nie zasmiecajac skrzynki odbiorczej. Filtry
automatyzuja dziatania na podstawie nadawcy, tematu lub stow kluczowych.
Utworz reguty filtrowania wiadomosci e-mail — Gmail

« Odpowiedzialne dzielenie sie i prywatnosc w przestrzeniach cyfrowych

Uzyj opcji UDW, gdy wysytasz wiadomosé do wielu odbiorcow. Nie przekazuj
poufnych informaciji bez ich pozwolenia.
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Zastosowania w zyciu codziennym

Praktyczne zastosowania poczty elektronicznej wykraczaja daleko poza ramy lekcji.
W miare jak uczniowie nabieraja pewnosci w wysytaniu i porzadkowaniu wiadomosci
e-mail, moga =zacza¢ stosowacC te umiejetnosci w sposodb, ktory przyniesie
bezposrednie korzysci ich rodzinom i spotecznosciom. Wiele rodzin polega na
uczniach, ktorzy pomagaja im w komunikacji szkolnej, a poczta elektroniczna jest
czesto gtownym sposobem otrzymywania waznych informacji od nauczyciel,
administratorow szkot lub stuzb zdrowia.

Uczniowie moga stac¢ sie cyfrowymi pomocnikami w swoich domach, wspierajac
rodzicow, ktorzy moga nie znac sie na obstudze poczty elektronicznej. Od wysytania
zeskanowanego formularza medycznego po odpowiadanie na prosbe o spotkanie z
rodzicem, uczniowie moga usprawni¢ komunikacje miedzy domem a szkota. Te
zadania z zycia wziete nadajg kontekst ich nauce i pokazuja im, jak technologia moze
rozwigzywac codzienne problemy.

Co wiecej, umiejetnos¢ porzadkowania wiadomosci za pomoca folderow i filtréw
uczy zarzadzania czasem i ustalania priorytetow — umiejetnosci, ktore przydadzag im
sie w przysztosci w srodowisku akademickim i zawodowym. Uczac sie identyfikowac
wazne wiadomosci i oddziela¢ je od mnigj pilnych tresci, studenci moga zmniejszyc
stres i unikng¢ niedotrzymania terminow lub zapomnianych wydarzen.

Oto kilka konkretnych przyktadow zastosowan w zyciu codziennym:

« Wysytanie dokumentow akademickich, prac szkolnych lub oficjalnych formularzy
za posrednictwem e-maila.

« Pomaganie rodzicom w sprawdzaniu i odpowiadaniu na wiadomosci e-mail od
nauczycieli lub biura szkoty.

« Uzywanie folderow lub etykiet, takich jak ,Zdrowie”, ,Szkota” czy ,Rodzina”, aby
szybko sortowac i uzyskiwac dostep do wiadomosci.

« Ustawianie filtrow, ktore automatycznie oznaczajg i zapisujg biuletyny,
ogtoszenia lub pilne informacje ze szkoty.
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Znaczenie dla osob w wieku 11-15 lat

Chociaz poczta elektroniczna stata sie niezbednym narzedziem w edukacji i
komunikacji administracyjnej, wielu rodzicow — zwlaszcza tych, ktorzy nie
dorastali w otoczeniu technologii cyfrowych — nadal moze mie¢ trudnosci z
napisaniem wiadomosci, dotaczeniem dokumentu czy doborem odpowiedniego
tonu do roznych kontekstow. Stwarza to uczniom istotng okazje do petnienia roli
cyfrowych mentorow we wtasnych domach.

Podczas tej sesji uczniowie nie tylko zdobywajg cenne umiejetnosci techniczne,
wspierajgce ich rozwoj osobisty, ale takze uczg sie, jak empatycznie i jasno kierowac
innymi. Zachecamy ich do pomagania rodzicom lub krewnym, rozwijajac zaréwno
umiejetnosci komunikacyjne, jak i inteligencje emocjonalng. Uczac tego, czego sie
nauczyli, uczniowie poglebiaja swoja wiedze, jednoczesnie aktywnie promujac
integracje cyfrowa w swoich rodzinach.

Ta wymiana miedzypokoleniowa wzmacnia relacje miedzy mtodymi uczniami a ich
opiekunami. Pomaga rodzinom w korzystaniu z narzedzi cyfrowych z wieksza
pewnoscia siebie — zwtaszcza w kontaktach ze szkotami, sktadaniu formularzy czy
zarzgdzaniu harmonogramami. Z czasem to wsparcie przektada sie na silniejsza i
efektywniejsza komunikacje miedzy szkotami a rodzinami, wzmacniajac zaufanie i
zaangazowanie w proces edukacyjny.

Oto kilka pomocnych wskazowek dla uczniow wspierajacych swoich rodzicow:

« Ttumacz kazdy krok powoali i wyraznie, unikajgc zargonu technicznego.

« Zamiast opowiadac, pokaz — demonstruj czynnosci na ekranie i zachecaj do
praktyki ,na zywo”.

« Badz cierpliwy przy powtarzaniu i daj czas na zadawanie pytan.

« Uzywaj przyktadow bliskich uczniom, np. odpowiadanie nauczycielowi czy
wysytanie zwolnienia lekarskiego.

« Wzmacniaj pozytywny postep, nawet przy drobnych zadaniach.
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Adaptacja kulturowa/lokalna

Prowadzac zajecia z zakresu umiejetnosci korzystania z poczty elektronicznej w
zroznicowanych klasach lub spotecznosciach, kluczowe jest dostosowanie tresci do
lokalnego kontekstu kulturowego i realiow technologicznych uczniow i ich rodzin. W wielu
spotecznosciach — zwitaszcza w obszarach o niskich dochodach lub na obszarach
wiejskich — smartfony sa gtownymi lub jedynymi urzadzeniami cyfrowymi
dostepnymi w domu. Z tego powodu wazne jest, aby podkreslac znaczenie dostepu
mobilnego na lekcjach: nauczyciele powinni pokazywac, jak poruszac¢ sie po poczcie
elektronicznej i korzystac z niej na ekranie telefonu, zamiast skupiac sie wytacznie na
interfejsach stacjonarnych.

Dostosowanie materiatu tak, aby zawierat przyktady z zycia codziennego, adekwatne
lokalnie, zwieksza rowniez motywacje i zrozumienie uczniow. Zamiast abstrakcyjnych
zadan warto stosowaC praktyczne scenariusze odzwierciedlajace codzienne zycie
uczniow, takie jak odpowiedz na zaproszenie szkolne, potwierdzenie udziatu w lokalnym
wydarzeniu czy wystanie wiadomosci do lidera spotecznosci. Dzieki temu proces nauki
staje sie nie tylko bardziej przystepny, ale takze od razu uzyteczny dla potrzeb rodziny.

Jezyk i ton rowniez odgrywaja wazng role w adaptacji kulturowej. Uczniowie powinni
uczyc sie, jak uzywac formalnych i kulturowo odpowiednich powitan, ktore roznig sie
w zaleznosci od jezyka i regionu. Na przyktad, uczniowie hiszpanskojezyczni moga
nauczyc sie pisac ,Estimado/a” lub ,Muy sefior mio”, a uczniowie anglojezyczni moga
cwiczyc zwroty takie jak ,Szanowny Panie/Szanowna Pani” lub ,Do kogo moze sie
zwrocic”. Te zwroty wzmacniajg komunikacje petng szacunku, zwtaszcza w oficjalnych
lub nieznanych sytuacjach.

Wreszcie, instruktorzy powinni starac¢ sie unikac¢ idiomow, nadmiernie technicznych
terminow i odniesien kulturowych, ktore moga dezorientowac uczniow — zwtaszcza
gdy pomagaja im wspierac rodzicow lub starszych krewnych o nizszych umiejetnosciach
czytania i pisania lub postugiwania sie jezykiem. Jasny, prosty jezyk i uniwersalne
przyktady sprawiajg, ze umiejetnosc korzystania z poczty elektronicznej jest bardziej
inkluzywna dla wszystkich.

Oto kilka praktycznych wskazowek dotyczacych adaptaciji kulturowej i lokalnej:

« Priorytetowo traktuj pokazy przyjazne dla urzadzen mobilnych, korzystajac z
aplikacji e-mail na smartfonach.

« Wprowadzaj codzienne przyktady, takie jak odpowiadanie na e-mail ze szkoty czy
potwierdzanie lokalnej wizyty.

« Nauczaj typowych, uprzejmych zwrotéw w e-mailach zaréwno po angielsku, jak i w
odpowiednich jezykach spotecznosci lokalnej.

« Wybieraj scenariusze i stownictwo odzwierciedlajagce srodowisko domowe i
sgsiedzkie uczniow.
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« Unikaj wyrazen idiomatycznych i Zzargonu technicznego, ktore moga byc
niezrozumiate dla osob z roznych pokolen lub o réznym poziomie umiejetnosci
czytania i pisania.

« Badz wrazliwy na rozne normy dotyczace formalnosci, bezposredniosci i hierarchii
w komunikacji pisemne;.

« Wykorzystuj zadania osadzone w kontekscie kulturowym (np. plakaty na lokalne
Swieta, ulotki na wydarzenia sgsiedzkie).

« Dostosowuj materiaty dla rodzin z barierami jezykowymi lub  niskimi
umiejetnosciami czytania i pisania (uproszczone lub przettumaczone tresci).

« Podkreslaj funkcje dostepne offline Ilub na urzadzeniach mobinych w
spotecznosciach o ograniczonym dostepie do internetu.

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

Skuteczne nauczanie poczty elektronicznej uczniow w wieku 11-15 lat wymaga
czegos wiecej niz tylko instrukcji krok po kroku — korzysta z aktywnych,
skoncentrowanych na uczniu metod, ktore promuja wspotprace, eksploracje i
odniesienie do realnego swiata. Celem jest umozliwienie uczniom nie tylko pewnego
korzystania z poczty elektronicznej, ale takze jasnego i cierpliwego wyjasniania jej
innym.

Nauczanie rowiesnicze to skuteczne podejscie, w ktorym uczniowie pewni siebie w
postugiwaniu sie technologia cyfrowa wspieraja kolegow z klasy, ktorzy moga byc
mniej zaznajomieni z technologia. Ta metoda wzmacnia proces uczenia sie po obu
stronach: ,nauczyciel” utrwala swojg wiedze, rozwijajac jednoczesnie umiejetnosci
przywodcze, a ,uczacy sie” korzysta z jezyka i perspektywy rowiesnika, z ktorymi
mozna sie utozsamic.

Pokazy grupowe sa rowniez bardzo skuteczne. Nauczyciele moga przeprowadzic
prezentacje interfejsu Gmaila dla catej klasy, pokazujac na zywo, jak utworzyc¢ konto,
napisac wiadomos¢ czy uporzadkowac skrzynke odbiorcza. To wspodlne
doswiadczenie stanowi punkt odniesienia do pozniejszej praktyki.

Nauka oparta na projektach daje uczniom poczucie odpowiedzialnosci za swoj
proces uczenia sie. Zadaniem uczniow jest uporzadkowanie skrzynki odbiorczej
poprzez tworzenie folderow lub etykiet — albo napisanie wiadomosci w oparciu o
sytuacje z zycia wzietg — co pomaga im stosowacC koncepcje w sensownych
kontekstach.
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Metody ukierunkowanego odkrywania, takie jak think-pair-share (pomysl—
porozmawiaj w parze—podziel sig), pozwalajg uczniom zastanowic sie nad tonem
komunikacji i zasadami netykiety.

Na przyktad, pary uczniow moga porownywac szkice e-maili, aby zobaczyc, jak ton
wypowiedzi wptywa na interpretacje, lub dyskutowac o tym, jak dostosowac jezyk w
wiadomosci do rodzica w porownaniu z nauczycielem.

Zajecia w klasie

« Na podstawie nauki opartej na powtarzaniu konieczne jest dotgczenie linku do
bezptatnego kursu we wszystkich jezykach Gmaila, ktory krok po kroku pozwoli
zrozumiec, jak utworzyc¢ konto e-mail oraz jakie sg kolejne etapy tego procesu
Gmail | Google Cloud Skills Boost.

Uczniowie:

« Tworza wtasne konto Gmail i poznaja jego interfejs.

« Pisza i wysytaja e-maile z zatgcznikami na podstawie realistycznych polecen (np.
Wyslij swoj raport szkolny nauczycielowi”).

« Tworza etykiety i konfiguruja filtry w skrzynce odbiorczej (np. wiadomosci z
okreslonego adresu trafiajg do folderu ,Szkota”).

« Biora udziat w odgrywaniu rol: jeden uczen pomaga rodzicowi odpowiedzieC na
wiadomos¢ ze szkoty.

« Analizujg Zle napisane e-maile i przepisuja je z lepsza strukturg i tonem.

. Cwicza wyszukiwanie i archiwizowanie e-maili przy uzyciu narzedzi Gmaila.

Narzedzia stworzone przez uczniow

« llustrowane przewodniki krok po kroku: ,Jak skonfigurowa¢ Gmaila”, ,Jak dotaczyc
plik”, ,Jak zresetowac hasto”.

« Przyktadowe szablony: wiadomosci e-mail stuzace do zadawania pytan,
potwierdzania obecnosci, udostepniania dokumentow.

« Plakat dotyczacy netykiety: ,10 najwazniejszych zasad etykiety w e-mailu”.

« Spersonalizowana lista kontrolna skrzynki odbiorczej: cotygodniowa lista

kontrolna stuzagca do czyszczenia i etykietowania skrzynki odbiorcze;.
Skroty klawiaturowe i ustawienia Gmaila do wydrukowania
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Pomysty na ocene

« Obserwacja nauczyciela: ocen umiejetnos¢ uczniow wykonywania zadan takich
jak dotaczanie plikéw czy tworzenie filtrow.

« Recenzja kolezenska: uczniowie wymieniaja sie przyktadowymi wiadomosciami e-
mail i sprawdzajag ich poprawny ton, format i jasnosc.

« Dzienniki refleksji: kazdy uczen pisze o tym, w jaki sposdb pomogt rodzicowi lub
opiekunowi korzystac z poczty e-mail w domu.

« Ocena oparta na kryteriach: ocena umiejetnosci jasnego i cierpliwego nauczania
innych, wtasciwego i bezpiecznego korzystania z poczty elektroniczne;j.
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https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265403
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship

Sesja 3: Efektywne przegladanie
Internetu — efektywne wyszukiwanie,
zaktadki, rozumienie wynikow
wyszukiwania, znajdowanie
wiarygodnych witryn internetowych.

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

Celem tej sesji jest wzmocnienie kompetenciji cyfrowych rodzicow i opiekunow
poprzez skupienie sie na jednej z najwazniejszych umiejetnosci codziennego zycia w
erze cyfrowej — efektywnym przegladaniu Internetu.

W czasach nadmiaru informacji nie wystarczy juz po prostu ,cos wygooglowac”
Niezbedne jest umiejetne wyszukiwanie, krytyczna ocena oraz sprawne
zapisywanie informacji. Ta sesja ma na celu przygotowanie rodzicow do
modelowania i wspierania tych umiejetnosci u swoich dzieci.
Samo korzystanie z przegladarki czy otwieranie stron internetowych to za mato.
Aby funkcjonowac samodzielnie, ludzie musza rozumiec, jak dziataja wyszukiwarki
internetowe, jak interpretowac wyniki wyszukiwania oraz oceniaCc jakosC i
wiarygodnosc informagii, ktore znajduja w sieci.
Wyszukiwarka internetowa to narzedzie komputerowe, ktore umoZliwia szybkie
znajdowanie informacji w Internecie. Przyktadami wyszukiwarek sg Google, Bing czy
DuckDuckGo. Choc korzystanie z nich jest powszechne, wiele osob nie do konca
rozumie, jak dziataja — wyszukiwarki wykorzystuja algorytmy do przeszukiwania,
indeksowania i klasyfikowania milionow stron internetowych wedtug takich kryteriow
jak trafnosc, popularnosc czy zgodnosc¢ z wyszukiwanymi hastami.
Zrozumienie zasad dziatania wyszukiwarek nie tylko oszczedza czas, ale takze
umozliwia dostep do informaciji wyzszej jakosci. Na przyktad, uzywajac precyzyjnych
stow kluczowych Ilub stosujgc zaawansowane filtry, uzytkownicy moga
doprecyzowac swoje wyszukiwania i znalez¢ doktadnie to, czego potrzebuja — bez
gubienia sie w morzu nieistotnych wynikow.

Ponadto, w czasach narastajgcej dezinformacji niezwykle wazne jest, aby rodzice
nauczyli sie rozroznia¢ wyniki sponsorowane od organicznych, czytac tytuty i
fragmenty opisow z krytycznym nastawieniem oraz rozpoznawac¢ oznaki
wiarygodnosci, takie jak domena strony, autor czy data publikacii.

Te umiejetnosci nie tylko chronig ich jako odbiorcow informaciji, ale rowniez
przygotowuja do uczenia dzieci bezpiecznego, efektywnego i odpowiedzialnego
poruszania sie w sieci.
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Ta sesja obejmuje rowniez korzystanie z zaktadek do zapisywania przydatnych stron,
porzadkowanie linkow wedtug odpowiednich kategorii (zdrowie, szkota, rodzina) oraz
stosowanie kryteriow oceny w celu ustalenia wiarygodnosci zrodta. Chociaz ta
ostatnia kwestia zostanie omowiona w innym module. Wszystko to jest czescig
szerszej strategii krytycznego myslenia stosowanej w srodowisku cyfrowym.

Strategiczne wyszukiwanie w Internecie

Uczestnicy ucza sie, jak nie tylko wpisywac pytania w wyszukiwarke Google, ale takze
wybierac odpowiednie stowa kluczowe i frazy, ktore zawezaja i poprawiaja jakosc
wynikow.

Analiza wynikow wyszukiwania

Zrozumienie, jak interpretowac tresci wyswietlane przez wyszukiwarki —
odroznianie tresci organicznych od ptatnych oraz rozpoznawanie oznak
wiarygodnych zrodet.

Dodawanie zaktadek dla produktywnosci
Jak skutecznie zapisywac, organizowac i odzyskiwac czesto odwiedzane strony
internetowe, korzystajac z folderow i konwencji nazewnictwa.

Ocena wiarygodnosci informaciji
Zastosowanie okreslonych kryteriow w celu oceny, czy strona internetowa jest
godna zaufania, stronnicza, nieaktualna lub wprowadzajgca w btad.

Krytyczne myslenie w przestrzeni cyfrowej
Rozréznianie faktow od opinii, rozpoznawanie manipulacji w nagtowkach oraz
identyfikowanie fatszywych lub niskiej jakosci tresci.
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Kluczowe koncepcje

Sita stow kluczowych
Uczestnicy dowiaduja sie, ze sukces wyszukiwania w duzej mierze zalezy od jakosci
wprowadzonych danych. Badamy roznice miedzy terminami nieprecyzyjnymi
(,odzywianie”) a zapytaniami ukierunkowanymi (,proste przepisy na szkolny lunch dla
13-latkow”).
Operatory Boole’a i filtry wyszukiwania
Wprowadzenie do narzedzi takich jak:
« Cudzystow (") dla doktadnych fraz
« Znak minus (-) w celu wykluczenia terminow
« Witryna: aby ograniczyc wyniki do okreslonej domeny
« Filetype: wyszukiwanie okreslonych formatow dokumentow (np. filetype:pdf)
Czytanie wynikow wyszukiwania
Uczestnicy majg za zadanie zinterpretowac:
« Tytut strony
« Adres URL (adres internetowy)
« Fragment (tekst podsumowujacy)
« Wskazniki takie jak data publikacji lub nazwisko autora
Zaktadki i organizacja cyfrowa
Omowimy, jak:
« Dodac strone do zaktadek w przegladarce lub urzadzeniu mobilnym
« Utworzyc i nazwac foldery, aby utatwic do nich dostep (np. ,Pomoc w odrabianiu
prac domowych”, ,Porady dla rodzicow”)
« Korzystac z aplikacji mobilnych, takich jak Google Keep lub Pocket, aby zapisywac
i udostepniac linki
Ramy oceny wiarygodnosci
Przedstaw prostg rubryke do oceny informaciji online:
« Autorytet: Czy zrodto jest wiarygodne? Kto napisat lub opublikowat informacje?
« Doktadnosc¢: Czy podano odniesienia, dane lub cytaty?
« Aktualnosc: Czy tresc jest aktualna?
« Cell Czy strona ma charakter informacyjny, komercyjny, perswazyjny czy
wprowadzajgcy w btad?
« Wskazowki dotyczace domeny: Domeny .gov, .edu i .org sa zazwyczaj bardziej
wiarygodne niz .info, .xyz czy strony przetadowane reklamami.
Swiadomosé reklamowa

Rodzice czesto nie zdajg sobie sprawy, ze tresci sponsorowane majg nasladowac
wyniki organiczne. Cwiczymy identyfikacje tagéw ,Reklama’, linkdw sponsorowanych i
artykutow afiliacyjnych.
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Zastosowania w zyciu codziennym

Ta sesja tgczy teorie z praktycznymi sytuacjami, z ktorymi rodzice czesto spotykaja
sie na co dzien:
Pomoc dziecku w odrabianiu lekgji

Rodzice ucza sie, jak znajdowac wiarygodne zrodta edukacyjne i jak uczyc dzieci
unikania kopiowania niezweryfikowanych tresci z forow internetowych czy
anonimowych blogow.
Podejmowanie swiadomych decyzji

Niezaleznie od tego, czy szukaja informacji medycznych, dotyczacych swiadczen
rzgdowych, czy aktualnosci szkolnych, rodzice zyskuja pewnos¢ w odnajdywaniu
oficjalnych i aktualnych zrodet.
Oszczednosc czasu dzieki zaktadkom

Zamiast zaczynac kazde wyszukiwanie od poczatku, uczestnicy ucza sie, jak szybko
wracac¢ do zaufanych stron internetowych dzieki funkcji zaktadek.
Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie dezinformaciji

Rodzice stajg sie sojusznikami w walce z fatszywymi wiadomosciami, rozwijajac
nawyki weryfikowania informaciji i uczac dzieci zadawania pytania:
~Skad pochodzi ta informacja?”

Znaczenie dla osob w wieku 11-15 lat

Na tym etapie dzieci zaczynaja samodzielnie eksplorowac Internet — czesto na
wtasnych urzgadzeniach, czasem bez nadzoru dorostych. Dlatego rodzice odgrywaja
kluczowa role w:
Modelowaniu madrego korzystania z Internetu

Dzieci maja tendencje do nasladowania tego, co widza. Jesli rodzic wyszukuje
informacje w odpowiedzialny sposob, ocenia zrodta i zapisuje przydatne strony w
zaktadkach, daje tym samym silny przyktad.
Tworzeniu okazji do wspolnej nauki

Gdy rodzic mowi: ,Sprawdzmy to razem”, tworzy momenty wspolnego
poszukiwania odpowiedzi, ktore wzmacniaja zarowno wiez, jak i rozwoj umiejetnosci
cyfrowych.
Prowadzeniu rozmow o zagrozeniach online

Majac lepsze zrozumienie tego, jak wygladajg wiarygodne strony internetowe,
rodzice sa lepiej przygotowani do rozmowy o clickbaitach, mylacych reklamach i
dezinformaciji ze swoimi dziecmi.
Budowaniu stopniowej samodzielnosci cyfrowej

W miare jak dzieci przygotowujg sie do nauki w szkole sredniej i rosnacej
odpowiedzialnosci online, wskazowki rodzicow sa kluczowe w ksztattowaniu dobrych
nawykow od najmtodszych lat.
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Adaptacja kulturowa /lokalna

« Jezyk i umiejetnosc czytania: Tam, gdzie umiejetnosci cyfrowe lub czytelnicze sa
ograniczone, sesja powinna zawiera¢ pomoce wizualne, wydrukowane zrzuty
ekranu oraz przyktady z zycia codziennego zamiast abstrakcyjnych wyjasnien.

« Podejscie ,mobile-first™ W wielu spotecznosciach dostep do Internetu odbywa
sie gtownie za posrednictwem smartfonow. Nalezy podkreslac, jak wykonywac
wyszukiwania, korzystac z zaktadek i rozpoznawac zrodta za pomoca mobilnych
przegladarek, takich jak Chrome czy Safari.

« Przyktady lokalne: Do ¢wiczen i osadzania w kontekscie warto wykorzystywac
strony internetowe krajowych instytucji rzadowych, lokalnych agencji zdrowia
oraz regionalnych portali edukacyjnych.

« Zaufanie do nieformalnych sieci: W niektorych kulturach podstawowymi zrodtami
informaciji sg przekaz ustny lub grupy w mediach spotecznosciowych. Sesja ta
ma pomoc uczestnikom krytycznie analizowac takie tresci, nie odrzucajac
jednoczesnie ich codziennych doswiadczen.

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

Aby zapewniC, ze uczestnicy zrozumiejg i zastosujg zdobyta wiedze w praktyce,
zaleca sie potaczenie podejscia partycypacyjnego, wizualnego i praktycznego.
Bardzo skuteczng metoda w tego typu szkoleniach jest uczenie sie oparte na
problemach (PBL — Problem-Based Learning), w ramach ktérego dorosli rozwigzuja
realistyczne, codzienne sytuacie.

Na przyktad mozna przedstawiC sytuacje, w ktorej syn lub corka uczestnika musi
przygotowac szkolne zadanie na temat zmian klimatu. Grupa wspolnie omawia, jak
szukac informacji, jakich termindw uzywac, jakich stron unika¢ oraz jak rozpoznac
wiarygodne zrodto.

Taka metodologia sprzyja dyskusji, krytycznej refleksji oraz wspolnemu budowaniu
wiedzy.

Dodatkowo zaleca sie stosowanie nauczania kierowanego: prowadzacy moze
pokazac na zywo proces wyszukiwania, zademonstrowac, jak zapisac zaktadke, lub
przeanalizowac rzeczywisty wynik wyszukiwania, komentujac kazdy krok jasnym,
zrozumiatym jezykiem.
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Zajecia w klasie

a) Wspolne wyszukiwanie i dzielenie sie wynikami

Poczatkowa aktywnos¢ moze polegac na przeprowadzeniu wspolnego wyszukiwania.
Zadaj pytanie otwarte, np.. ,Gdzie moge znalez¢ wiarygodne informacje na temat
okresu dojrzewania i zdrowia psychicznego?”

Kazdy uczestnik probuje wyszuka¢ informacje na swoim urzgdzeniu lub dzieli sie
pomystami ustnie, jesli nie ma dostepu do Internetu. Nastepnie porownuje sie wyniki,
omawiajac, ktore strony sa godne zaufania i dlaczego. Ta aktywnosc ujawnia rozne
strategie wyszukiwania i zacheca do uczenia sie na wspolnych btedach i sukcesach.

b) Warsztat zaktadek

Korzystajac z komputera lub smartfona, uczestnicy ucza sie, jak zapisac strone w
zaktadkach swojej przegladarki. Nastepnie sg zachecani do tworzenia tematycznych
folderow (np. ,Szkota”, ,Zdrowie”, ,Rodzina”, ,Technologia”) i zapisania w kazdym z nich co
najmniej trzech przydatnych stron.
Organizacja cyfrowa nie zawsze jest intuicyjna, dlatego ta praktyczna aktywnosc
pomaga wyksztatcic cenny nawyk w prosty, wizualny sposob.

c) Analiza wynikow wyszukiwania

Kolejnym wzbogacajacym cwiczeniem jest wyswietlenie prawdziwych zrzutéw ekranu
z wynikami wyszukiwania (lub rozdanie ich w formie wydrukowanej). Uczestnicy maja za
zadanie zidentyfikowac:

 tytut wyniku,

« adres URL,

« tresci sponsorowane,

» czy dana strona jest godna zaufania i dlaczego.
Mozna to zrobic w matych grupach, a nastepnie przejs¢ do dyskusji na forum.
Cwiczenie to rozwija umiejetnosci krytycznej analizy, nawet wsérod oséb o
ograniczonym doswiadczeniu cyfrowym.

d) Porownanie zrodet

Przedstaw trzy rézne strony internetowe na ten sam temat (np. ,szczepionki dla
nastolatkow”): jedng wiarygodna (np. portal zdrowia publicznego), jedna watpliwa (ze
stabym wygladem lub alarmistycznym jezykiem) i jedna jawnie fatszywa. Grupy
porownuja projekt strony, ton wypowiedzi, zrodta, autorstwo i domene. Nastepnie
szereguja strony od najbardziej do najmniej wiarygodnej i uzasadniajg swoje wybory.
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Narzedzia stworzone przez uczniow

O, Cwiczenie 1: Wyzwanie ,,Sprytne
wyszukiwanie”
Cel: Nauka uzywania stow kluczowych i
operatorow wyszukiwania.
Instrukcje:
« Podaj prawdziwe pytanie (np. ,Jakie sg
objawy grypy u nastolatkow?”).
« Kazdy uczestnik wykonuje wyszukiwanie na
swoim urzgdzeniu.
« Porownajcie i omowcie wyniki:
Ktory wynik byt doktadniejszy?
Jakich stow kluczowych uzyto?
Co sprawito, ze wynik byt wiarygodny? CC BY-SA
Sugerowana pomoc wizualna: zrzut ekranu
wynikow wyszukiwania w Gioogle.

Other: 1.32 %
s Cwiczenie 2: Analiza wynikow e e e ,, ,;;}_*W]I
Cel: Zrozumienie struktury wynikow Ask - Global: 0.16 % ~ 7
wyszukiwarki. e :’;i';ﬁ
Instrukcje: Baidu: 813 %

« Pokaz zrzut ekranu strony wynikow Google.

« Zidentyfikuj i omow:

- Tytut

- Adres URL

- Fragment (snippet)

Wyniki sponsorowane

« Zapytaj:
- W ktory wynik bys kliknat/klikneta?

- Ktory wydaje sie wiarygodny?

\ Google - Global: 77.43 %

CC BY-SA
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Narzedzia stworzone przez uczniow

# Cwiczenie 3: Warsztaty dotyczace zakladek
Cel: Nauka zapisywania i organizowania przydatnych stron.
Instrukcje:
e Pokaz, jak dodac strone do zaktadek w przegladarce (na telefonie lub komputerze).
e Popros uczestnikow o utworzenie folderow, np. ,Edukacja”, ,Zdrowie”, ,Rodzina”.
e Kazdy uczestnik zapisuje co najmniej trzy przydatne strony internetowe.
¥ Cwiczenie 4: Czy ta strona jest godna zaufania?
Cel: Nauka oceny wiarygodnosci stron internetowych.
Instrukcje:

« Udostepnij wydrukowane Ilub cyfrowe zrzuty
ekranu 3 stron internetowych (jedna wiarygodna,
jedna watpliwa, jedna wprowadzajgca w btad).

« Omowcie:

- Kto jest autorem?

- Czy jest podana aktualna data?

- Jaka jest domena (gov, .org, .com)?

- Czy sa btedy w projekcie strony lub w jezyku?

« Wspolnie  stworzcie liste kontrolng  oznak
ostrzegawczych. CC BY-SA

e
y

% Cwiczenie 5: Stworz wiasny przewodnik wyszukiwania
Cel: Utrwalenie nauki poprzez kreatywnosc.
Instrukcje:
« W grupach zaprojektujcie przewodnik wizualny lub plakat zatytutowany: ,5 wskazowek
dla sprytniejszego wyszukiwania w Internecie’”.
« Uzywajcie prostego jezyka, ikon lub rysunkow.
« Przedstawcie go grupie oraz wyswietlcie lub zapiszcie dla rodzin.

== Cwiczenie 6: Odgrywanie rol réwiesniczych —
uczniowie pomagaja rodzicom

Cel: Cwiczenie cyfrowego wsparcia rowiesniczego.
Instrukcje:

« W parach jeden uczestnik prosi o pomoc przy
wyszukiwaniu informacji w Internecie (np.
stypendia szkolne).

« Drugi uczestnik prowadzi go, korzystajac ze
wskazowek poznanych podczas sesiji.

« Zamiencie sie rolami i powtorzcie cwiczenie.

Efekt: Wzmacnia umiejetnosci komunikacji i pewnosc¢
siebie w nauczaniu innych.

CC BY-SA
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Narzedzia stworzone przez uczniow

Lista kontrolna
Po przeanalizowaniu prawdziwych stron internetowych uczestnicy tworzg liste
kontrolng pytan, ktora pomoze oceni¢ wiarygodnosc strony. Przyktady pytan:
« Czy jest podany wyrazny autor lub instytucja?
« Czy informacije sa aktualne?
Czy sa btedy ortograficzne lub nieczytelny uktad strony?
Czy moge znalez¢ te same informacje na innych wiarygodnych stronach?
Czy strona jest informacyjna, czy probuje cos sprzedac?
Te liste kontrolng mozna udostepni¢ na koniec sesji jako zasob drukowany lub
cyfrowy, do wykorzystania w domu razem z dzie¢mi.
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Pomysty na ocene

Aby zapewnic, ze rodzice beda pewnie wspierac¢ swoje dzieci w bezpiecznym i
swiadomym korzystaniu z Internetu, koncentrujemy sie na prostych, praktycznych
ocenach, ktore pokazujg zaréwno zrozumienie, jak i gotowos¢ do nauczania. Ponizej
przedstawiono pie¢ skutecznych strategii:
# 1. Wyjasnianie rowiesnicze
Popros kazdego uczestnika, aby wyjasnit partnerowi jedng z poznanych umiejetnosci
(np. jak sprawdzi¢, czy strona internetowa jest wiarygodna).
Jesli potrafig wyjasnic to jasno i prosto, prawdopodobnie sg gotowi, by naucza¢ tego
dziecko.
¥ 2. Odgrywanie rol: Rodzic i dziecko
Popros uczestnikow o odegranie scenki:
~Twoje dziecko pyta, czy dana strona internetowa jest bezpieczna do uzytku w szkole.
Co odpowiesz?”
To pozwala sprawdzic, czy potrafig udzielic spokojnej i przydatnej wskazowki — tak, jak
robiliby to w domu.
2 3. Zadanie do wykonania w domu
Zache¢ rodzicow, aby sprobowali nauczyé w domu jednej umiejetnosci (np.
korzystania z zaktadek lub wskazowek wyszukiwania) i podzielili sie doswiadczeniami na
kolejnej sesij:
« Co sie udato?
« Co byto trudne?
« Jak zareagowato dziecko?
Rzeczywiste doswiadczenie pomaga wzmocnic zarowno pewnosc siebie, jak i
umiejetnosc refleksii.
%X 4. Stworzenie prostego narzedzia dydaktycznego
Popros uczestnikdw o przygotowanie matego przewodnika lub listy kontrolnej —
czegos, co mogliby faktycznie wykorzysta¢ w domui.
Na przyktad: ,5 wskazowek dla sprytniejszego wyszukiwania w Internecie” lub lista
bezpiecznych stron.
£l 5. Ankieta dotyczaca pewnosci siebie i refleks;ji
Przygotuj krotka, prosta forme z pytaniami, takimi jak:
« Jaka umiejetnosc czujesz sie gotowy/a nauczyc?
« W czym chciatbys/chciatabys uzyskac wiecej wsparcia?
« To pomaga zidentyfikowa¢ mocne strony uczestnikow oraz obszary wymagajace
wsparcia na kolejnej sesiji.
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Sesja 4: Korzystanie z internetowych
ustug rzadowych — wyszukiwanie
platform, tworzenie kont, sktadanie
whioskow dotyczacych e-zdrowia,
podatkow i swiadczen spo’reczngch

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

W tej sesji staralismy sie nauczyc podstawowych umiegjetnosci cyfrowych
potrzebnych do pewnego korzystania z internetowych ustug rzadowych i ich
obstugi.

Dostepnych jest wiele aplikacji w tym celu — od aplikacji umozliwiajgcych umawianie
wizyt w stuzbie zdrowia, przez ptacenie podatkow, az po dostep do dotacj i
Swiadczen spotecznych. W krajach takich jak Hiszpania wiele z tych dziatan odbywa
sie droga cyfrowa, a komunikacja elektroniczna z administracja publiczng jest
obowigzkowa, zgodnie z Programem Polityki ,Digital Decade 2030”.

Dlatego naszym celem bedzie:
« Umiejetnosc¢ poruszania sie po oficjalnych stronach i aplikacjach rzgdowych,
« Wiedza, jak tworzyc i zabezpiecza¢ konta uzytkownikow,
« Skfadanie wnioskow i przesytanie dokumentow,
« Rozpoznawanie legalnych stron internetowych w porownaniu do fatszywych,
« Korzystanie z dostepu mobilnego oraz narzedzi do uwierzytelniania cyfrowego.

Kluczowe koncepcje

Publiczna tozsamosc cyfrowa: bezpieczna rejestracja i zarzadzanie kontem
Jeden portal, wiele ustug: zrozumienie scentralizowanych platform
Nawigacja w formularzach online i doktadnos¢ danych

Cyfrowe zarzgdzanie dokumentami: przesytanie, pobieranie, potwierdzenia
Podstawy cyberbezpieczenstwa w kontaktach z ustugami rzadowymi

Page 48 of 198




Zastosowania w zyciu codziennym

Zrozumienie, jak korzystac z internetowych ustug rzadowych, przynosi bezposrednie
i natychmiastowe korzysci w codziennym zyciu rodzicow i opiekunow. Aplikacje te
upraszczajg zadania, ktore czesto sg czasochtonne, stresujgce lub niedostepne w
tradycyjnej formie papierowej lub podczas osobiste] wizyty. Zmniejszaja takze
zaleznos¢ od posrednikow i zwiekszajg autonomie w zarzadzaniu obowigzkami i
prawami zwigzanymi z rodzing.

Ponizej przedstawiono niektore z najwazniejszych zastosowan tych cyfrowych ustug
w zycCiu codziennym rodzin.

Sktadanie wnioskow o swiadczenia dla dzieci i rodzin:

Wiele rodzin kwalifikuje sie do wsparcia finansowego, takiego jak swiadczenia na
dzieci, zasitki na zywnosc lub mieszkanie oraz pomoc finansowa zwigzang ze szkota.
Korzystajac z cyfrowych portali, rodzice moga wypetniac formularze wnioskow,
przesytac wymagane dokumenty i sledzic status swojego wniosku — wszystko z
domu.

Przyktadem jest strona Komisji Europejskiej: European Commission — Funding, Grants,
Subsidies

Na tej stronie mozna uzyska¢ dostep do szerokiego zakresu dotacji i mozliwosci
finansowania w ramach Komisji Europejskiej. Przyktad formularza online:

Rwanda Directorate General

ofdmmigration and Emigration

Frapcmn (G mia

CC BY-SA
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Dostep do dokumentacji dotyczacej wizyt lekarskich i szczepien: Bedziemy mogli
rowniez zarzgdzac wizytami lekarskimi i uzyskiwac dostep do dokumentacii
dotyczacej szczepien.

Rodzice moga umawia¢ wizyty lekarskie, uzyskiwa¢ dostep do cyfrowych
certyfikatow szczepien, pobierac wyniki badan i przegladac historie choroby swoich
dzieci. Jest to szczegolnie przydatne podczas zmian w szkole, ktore wymagaja
dokumentacji medyczne;j.

v Ardabed de Sabusl

e ClicSalud +

Soorn mah Pevesnsl feia  Diphal pediilaste & DR (e

Dental care for children (ages 0-13)
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Personal data
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Sktadanie zeznan podatkowych lub sprawdzanie zwrotow podatku: Ustugi online
umozliwiaja dostep do wstepnie wypetnionych formularzy podatkowych, przesytanie
dokumentow, sledzenie zwrotow oraz zarzadzanie informacjami o przelewach
bezposrednich. Proces ten jest uproszczony i minimalizuje koniecznosc uzywania
papierowych dokumentow.

CC BY-SA
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Pobieranie zaswiadczen o rejestracji szkolnej Ilub statusie swiadczen
spotecznych:

Rodzice moga pobiera¢ swiadectwa zapisow, pisma potwierdzajgce uprawnienia do
Swiadczen oraz zaswiadczenia o uczestnictwie w programach mtodziezowych
bezposrednio z portali edukacyjnych lub socjalnych.

Ustawianie alertow dotyczacych zblizajacych sie
terminow skladania wnioskow:

Uzytkownicy moga witaczyc przypomnienia za
posrednictwem  wiadomosci SMS lub e-mail
dotyczace odnowienia dokumentéw, okresow
ponownej certyfikacji lub zmian zasad — co jest
niezwykle istotne dla zapracowanych rodzin, ktorym
zalezy na wielu priorytetach.

Znaczenie dla rodzicow dzieci w wieku 11-15 lat

Rodzice nastolatkow czesto musza zarzgdzac wieloma procesami biurokratycznymi
zwigzanymi ze swoimi dziecmi — takimi jak edukacja, opieka zdrowotna, dokumenty
tozsamosci czy wsparcie spoteczne. Opanowujac cyfrowe ustugi publiczne, nie tylko
skracajg czas i redukujg stres, ale takze daja dzieciom przyktad odpowiedzialnego
korzystania z Internetu. Pomaga to dzieciom zrozumie¢ znaczenie organizacj,
bezpieczenstwa cyfrowego oraz samodzielnosci w korzystaniu z niezbednych ustug.

Notatki dotyczace adaptaciji kulturowej/lokalnej

« Wykorzystaj prawdziwe lokalne portale i ustugi do demonstracji (np. strone
krajowego dowodu osobistego, platforme agenciji ustug spotecznych).

« Uwzglednij czeste bariery, takie jak niska przepustowosc internetu, brak zaufania
do systemow online czy nieznajomosc formularzy cyfrowych. Zaproponuj
alternatywy, np. drukowane symulacije lub formularze do ¢wiczen offline.

« Pokaz procesy dostepne na urzadzeniach mobilnych dla uczestnikow, ktorzy
gtownie korzystaja z internetu przez smartfony.

« Zamiesc instrukcje w kilku jezykach i uzywaj pomocy wizualnych dla uczestnikow z
niskim poziomem umiejetnosci czytania i pisania.
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z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

Poprowadz uczestnikow przez symulacje krok po kroku, jak uzyska¢ dostep do
internetowe] ustugi rzadowej. Obejmuje to znalezienie odpowiedniej platformy,
zatozenie konta, poruszanie sie po menu, wypetnienie prostego formularza i
przestanie go. Uczestnicy moga sledzi¢ proces na swoich smartfonach Iub
skorzystac z wydrukowanych zrzutow ekranu i przyktadowych formularzy.

Zajecia w klasie

1. Symulacja wypetniania formularza:
« Przeprowadz symulacje wypetniania formularza rzgdowego (np. zapis do szkoty,
rejestracja w systemie opieki zdrowotnej).
« Omow kazde pole: czego sie od uczestnika oczekuje, typowe btedy oraz
potrzebne dokumenty.
2. Znajdz oficjalng strone:
« Przedstaw mieszanke prawdziwych i fatszywych stron internetowych. Popros
uczestnikow, aby zidentyfikowali te wiarygodne.
« Naucz ich, jak sprawdza¢ domene (np. .gov), dane kontaktowe oraz uktad strony,
aby znalez¢ wskazowki dotyczace autentycznosci.
3. Aktywnosc plakatowa — kroki sktadania wniosku online:
« W matych grupach stworz plakat pokazujacy 5 kluczowych krokow sktadania
formularza online.
« Zachecaj do uzywania ikon i prostego, przejrzystego jezyka, aby wizualnie
przedstawic proces.

CC BY-NC-ND
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Narzedzia stworzone przez uczniow

Lista kontrolna: ,,Przed ztozeniem wniosku online”, obejmujaca:
o Czy mam wszystkie potrzebne dokumenty?
« Czy maoj adres e-mail i numer telefonu sg poprawne?
« Czy sprawdzitem/sprawdzitam informacje przed kliknieciem Wyslij™?

Moje konto rzadowe — karta: Formularz do wydrukowania, stuzacy do zapisania:
« Nazwy uzytkownika
« Adres e-mail lub numer telefonu do odzyskiwania konta

(Hasta nie sa zbierane ze wzgledow prywatnosci)

llustrowany przewodnik dla rodziny: Stworz jednostronicowy przewodnik wizualny,
ktory wyjasnia proces, np. sktadanie wniosku o $wiadczenia dla dzieci lub umawianie
wizyty lekarskiej online.

Pomysty na ocene (gotowos¢ do nauczania innych)

Wyjasnianie rowiesnicze:
W parach uczestnicy na zmiane wyjasniaja wykonanie zadania cyfrowego (np.
tworzenie konta, przesytanie dokumentu).

Wyzwanie z formularzem:
Uczestnicy wypetniaja uproszczony formularz rzgdowy (na papierze lub cyfrowo) i
wyjasniaja kazda rubryke grupie.

Pytania refleksyjne:
« Z jakiej ustugi sprobujesz skorzystac w tym miesigcu?
« Jak wyttumaczyt@lbys ten proces przyjacielowi lub cztonkowi rodziny, ktory
nigdy tego nie robit?

Prowadzacy powinni zwraca¢ uwage na: jasnosc komunikacji, uzycie poprawnej
terminologii, pewnos¢ siebie oraz zdolnosC powigzania zadania z realnymi
potrzebami rodziny.

Page 53 of 198




Odniesienia
International organizations and official guides:

European Commission. (2022). eGovernment Benchmark 2022: User-centricity,
transparency, key enablers. Publications Office of the European Union.

OECD. (2020). Digital Government Index 2019: Digital government in the public
sector. OECD Public Governance Policy Papers, No. 3.

United Nations. (2022). United Nations E-Government Survey 2022: The future of
digital government. UN Department of Economic and Social Affairs.
https:/publicadministration.un.org/egovkb/

World Bank. (2021). Digital government services: Accelerating access and inclusion.
Washington, DC: World Bank Group.
https://documentsworldbank.org/en/publication/documents-reports

Academic studies and research articles:

Criado, J. |, &mp; Gil-Garcia, J. R. (2019). Creating public value through smart
technologies and strategies: From digital services to artificial intelligence.
International Journal of Public Sector Management, 32(5), 438—450.

Lindgren, I, &mp; Van Veenstra, A. F. (2018). Digital government transformation: A
case illustrating public e-service development as part of public sector
transformation. Government Information Quarterly, 35(4), 777-784.
https:/www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/SO0740624X183038367
via%3Dihub

Wirtz, B. W, &amp; Daiser, P. (2018). A meta-analysis of empirical e-government
research and its future research implications. International Review of Administrative
Sciences, 84(1), 144-163.
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020852315599047

Practical manuals and digital literacy:

International Telecommunication Union (ITU). (2021). Digital skills toolkit for
policymakers in developing countries. Geneva: ITU. https:/www.itu.int/en/ITU-
D/Digital-Inclusion/Pages/Digital-Skills-Toolkit.aspx

Page 54 of 198


https://publicadministration.un.org/egovkb/
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0740624X18303836?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0740624X18303836?via%3Dihub
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020852315599047
https://www.itu.int/en/ITU-%20D/Digital-Inclusion/Pages/Digital-Skills-Toolkit.aspx
https://www.itu.int/en/ITU-%20D/Digital-Inclusion/Pages/Digital-Skills-Toolkit.aspx

A

“=DigiGap

UNESCO. (2018). A global framework of reference on digital literacy skills for indicator
4.4.2. Paris: UNESCO Institute for Statistics.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265403

World Bank. (2020). Digital skills: A global perspective. Washington, DC: World Bank.
https://openknowledge.worldbank.org

Page 55 of 198



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265403
https://openknowledge.worldbank.org/

MODULZ2:
BEZPIECZENSTWO
W INTERNECIE|
OCHRONA DANYCH

Zastrzezenie: Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie saq jednak pogladami i opiniami
wylacznie autora/autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich: ©DigiGap Consortium, 2024. Niniejszy material zawiera oryginalne,
niepublikowane prace, chyba ze wyraznie wskazano inaczej. Potwierdzenie wczesniej opublikowanych
materiatow oraz prac innych osob zostato dokonane poprzez odpowiednie cytowanie, cytowanie lub oba te
sposoby. Powielanie jest dozwolone pod warunkiem wskazania zrodta.

Co-funded by
the European Union
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Przeglad modutu

Modut wprowadza podstawowe zasady bezpieczenstwa w sieci i ochrony danych.
Wyposaza uczniow w wieku 11-15 lat w wiedze i pewnosc siebie, aby rozumieli i mogli
naucza¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem cyfrowym w
swoich rodzinach. Tematy obejmujga rozpoznawanie fatszywych wiadomosci,
zrozumienie higieny cyfrowej, rozpoznawanie bezpiecznych zachowan online oraz
odpowiedzialne zarzadzanie danymi osobowymi.

Po zakonczeniu modutu uczniowie beda potrafili wykrywac dezinformacje, stosowac
praktyki cyberbezpieczenstwa, ocenia¢ zrodta informacji dotyczace zmian klimatu
oraz wyjasniac, jak chroni¢ dane osobowe w sieci.

Sesje promuja aktywne uczenie sie oraz miedzypokoleniowy transfer wiedzy.
Uczniowie beda tworzy¢ narzedzia (np. listy kontrolne, plakaty) i uczestniczy¢c w
cwiczeniach odgrywania rol lub wyjasniania réwiesnikom, co pomaga im utrwali¢
zagadnienia i stac sie skutecznymi edukatorami w rodzinie.

Grupa docelowa

Nauczyciele szkolg uczniow (w wieku 11-15 lat)
w zakresie edukowania cyfrowego w swoich
rodzinach.
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Sesja 1: Identyfikacja fatszywych
wiadomosci i oszustw

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

W dzisiejszym silnie potgczonym Swiecie rozprzestrzenianie sie fatszywych
wiadomosci i oszustw internetowych stanowi istotne zagrozenie dla dobrostanu
jednostek i spoteczenstwa. Poniewaz uczniowie spedzaja coraz wiecej czasu online,
kluczowe jest, aby rozwijali umiejetnos¢ odrozniania wiarygodnych tresci od
wprowadzajgcych w btad.

Ta sesja wyposaza nauczycieli w wiedze i narzedzia potrzebne do pomocy uczniom
w rozpoznawaniu dezinformagciji, identyfikowaniu oszustw oraz rozwijaniu nawyku
weryfikowania faktow. Celem jest nie tylko ochrona samych uczniow, ale takze
przekazanie tej wiedzy cztonkom rodziny, ktdrzy moga byc jeszcze bardziej narazeni.

Kluczowe koncepcje

Czym jest falszywa wiadomos¢ (Fake News)?

Fatszywe wiadomosci to nieprawdziwe lub wprowadzajgce w btad informacje
przedstawiane jako rzetelne. Moga wptywaé na opinie, wywotywac emocije Ilub
generowac klikniecia. Typy: clickbait, satyra/parodia, fatszywy kontekst,
manipulowane tresci.

Dlaczego sie rozprzestrzeniajg?

Rozprzestrzeniajg sie szybko, bo wywotuja silne emocje (strach, ztos¢, zaskoczenie),
ludzie wierzg informacjom potwierdzajagcym ich przekonania (efekt potwierdzenia), a
algorytmy mediow spotecznosciowych promuja angazujgce tresci, niezaleznie od
prawdziwosci.
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Typowe oszustwa online
Oszustwa to wprowadzajace w btad dziatania majace na celu wytudzenie danych
osobowych, pieniedzy lub dostepu do urzadzen. Typowe przyktady:
« Phishing e-mailowy lub SMS: Fatszywe wiadomosci podszywajace sie pod banki
lub ustugi
- Fatszywe konkursy: Oferty darmowych nagrod wymagajace podania danych
osobowych
« Oszustwa mitosne: Manipulacja emocjonalna w celu uzyskania pieniedzy
- Deepfake: Sztucznie wygenerowane obrazy lub nagrania

Sygnaty ostrzegawcze pomagajace wykryc oszustwa
« Ogolne powitania (,Drogi uzytkowniku”)
Btedy ortograficzne lub gramatyczne
Pilny ton (,Dziataj teraz!”)
Prosby o dane osobowe
Podejrzane linki (hajedz myszka, aby sprawdzi¢ prawdziwy adres URL)

Proste techniki weryfikacji faktow

- Wyszukiwanie odwrotne obrazem:

Uzywaj narzedzi takich jak Google Images lub TinEye, aby sprawdzi¢ pochodzenie
zdjecia.

- Weryfikacja zrodta:
Sprawdz, czy te sama informacje podaja inne znane, wiarygodne media (np. BBC,
Reuters, Associated Press, gazety krajowe).
Przyktad: Widzisz post twierdzacy: ,Ogromna burza stoneczna uderza w Europg”
Szukasz nagtowka i okazuje sie, ze Reuters, BBC i National Geographic rowniez o tym
informuja.

« Porownywanie faktow:
Wez konkretne informacije z artykutu (nazwy, daty, przepisy, statystyki) i zweryfikuj je
w zaufanych zrodtach.
Przyktad: Artykut mowi: Wedtug WHO czas ekranowy dla nastolatkow powinien
wynosié mniej niz 1 godzine dziennie”. Sprawdzasz na stronie Swiatowej Organizacii
Zdrowia, czy taki wytyczny faktycznie istnieje (World Health Organization [WHO],
2019).
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« Korzystanie ze stron fact-checkingowych:
Przyktady:
Snopes
PolitiFact
Washington Post Fact Checker
EUvsDisinfo
FactCheck.org
SciCheck
Wiecej informacii: Fact-checking websites

Zastosowania w zyciu codziennym

Pomaganie cztonkom rodziny w rozpoznawaniu dezinformacji w mediach
spotecznosciowych

Uczniowie moga wspierac¢ rodzicow lub dziadkow, ktorzy moga bardziej ufac temu,
co widzg online. Moga np. wyjasnic, jak rozpoznac podejrzane nagtowki, sprawdzic
zrodto artykutu lub unika¢ udostepniania wprowadzajgcych w btad postow na
platformach takich jak Facebook, WhatsApp czy TikTok.

Przyktad: Uczen widzi, ze jego ciotka udostepnia post o ,cudownym leku” na
cukrzyce. Uczen sprawdza, czy informacja jest podana przez wiarygodne zrodta
medyczne i pomaga ciotce zrozumiec, ze prawdopodobnie jest fatszywa.

Ochrona domu przed oszustwami online

Uczniowie moga pomagac¢ w rozpoznawaniu fatszywych e-maili lub wiadomosci
probujacych wytudzic hasta lub dane bankowe — szczegdlnie atakow phishingowych
skierowanych do starszych cztonkow rodziny.

Przyktad: Rodzic otrzymuje SMS podajacy sie za bank. Uczen sprawdza wiadomosc

pod katem podejrzanych linkow lub bteddw, ostrzega, aby nie klika¢, i pomaga
zalogowac sie bezpiecznie przez oficjalna strone internetowa.
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Wykorzystywanie umiejetnosci weryfikacji faktow w projektach szkolnych

Zamiast kopiowac pierwszy wynik znaleziony w Internecie, uczniowie ucza sie zadawac
pytania i weryfikowac zrodta. Poprawia to jakosc pracy akademickiej i przygotowuije ich
do bycia odpowiedzialnymi obywatelami cyfrowymi.

Przyktad: Przygotowujac prezentacje o zmianach klimatu, uczen napotyka sprzeczne
dane. Szuka wiarygodnych zrédet (np. NASA Ilub IPCC), aby upewni¢ sie, ze jego
informacje sa prawidtowe.

Rozwijanie krytycznego myslenia w codziennych rozmowach

Uczniowie moga stosowac¢ umiejetnosci weryfikacji faktow podczas dyskusji o
wiadomosciach, trendach czy wiralowych historiach ze znajomymi. Pomaga to
normalizowac myslenie krytyczne i spowalnia rozprzestrzenianie sie fatszywych
informacji wsrod rowiesnikow.

Przyktad: Znajomy twierdzi, ze znana osoba zmarta, opierajac sie na pojedynczym

poscie na Instagramie. Uczen sprawdza Google News i potwierdza, ze to fatsz,
pomagajac znajomemu nie rozprzestrzeniac nieprawdziwej informacii.
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Rozpoznawanie fatszywych zdjec i filmow

Wraz z rosnaca liczbg sztucznie generowanych deepfakedw i zmanipulowanych
zdjec, uczniowie, ktorzy ucza sie wyszukiwania odwrotnego obrazem lub
analizowania autentycznosci wideo, moga chroni¢ siebie i innych przed manipulacja.

Przyktad: Viralowe wideo pokazuje polityka mowigcego cos szokujgcego. Uczen
sprawdza strony fact-checkingowe i dowiaduje sie, ze to deep.

Znaczenie dla osob w wieku 11-15 lat

« Dzieci w wieku przednastolatnim i nastolatki sg aktywnymi uzytkownikami mediow
spotecznosciowych.

« Czesto jako pierwsi natrafiajg na tresci wirusowe i moga stanowic pierwsza linie
obrony przed dezinformacja.

« Uczenie ich rozpoznawania fatszywych informacji pomaga budowac pokolenie
Swiadomych i dobrze poinformowanych obywateli.

Notatki dotyczace adaptaciji kulturowej/lokalnej

« Wybierz przyktady dezinformagciji lub oszustw, ktore sg istotne w Twoim regionie

« Unikaj tematow politycznych i wysoce kontrowersyjnych; skup sie na fatszywych
wiadomosciach zwigzanych ze zdrowiem, srodowiskiem i edukacija

« W miare mozliwosci korzystaj z przettumaczonych/zlokalizowanych wersiji
globalnych narzedzi do weryfikacji faktow

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

Think-Pair-Share’: Popro$ uczniéw, aby przypomnieli sobie przyktad podejrzanej lub
fatszywej tresci, ktérg widzieli w Internecie, i omowili, jak na nig zareagowali.

Cwiczenie odgrywania rol: Jeden uczen odgrywa role oszusta, a drugi ofiary, ktora
musi rozpoznac oznaki ostrzegawcze. Zmieniaj role, aby przecwiczyc rozne typy
oszustw (e-mail, SMS, fatszywe nagrody itp.).

(1] Think-Pair-Share
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Przyktadowa sytuacja:

Uczen A mowi:

,Czes$c! B: Gratulacje! Zostates wybrany jako zwyciezca naszego miesiecznego konkursu
technologicznego! Wygrates nowego iPhonea 14! Aby odebrac nagrode, kliknij ten link i
podaj swoje petne imie i nazwisko, adres oraz dane bankowe, aby pokryc optate
wysytkowaq 1,50 €: [www.getyourfreegift-now.com]|

Spiesz sie! Twoja nagroda wygasa za 30 minut!”

Cel dla ucznia B:
« Uwaznie stuchac lub czytac i zidentyfikowac przynajmniej trzy oznaki ostrzegawcze.
« Odpowiedziec na gtos, wskazujac czerwone flagi.

Zajecia w klasie

Wyzwanie detektywistyczne:
Rozdaj uczniom mieszanke prawdziwych i fatszywych nagtowkow. W grupach
uczniowie okreslajg, ktore sg fatszywe, i wyjasniaja swoje argumenty. Kazda grupa
przedstawia swoje wnioski klasie.
Przyktadowe nagtowki (dla wieku 11-15 lat):
« ,NASA potwierdza, ze Ziemia pograzy sie w ciemnosci na 6 dni w listopadzie z
powodu burzy stonecznej” => Fatszywe
« ,Nowe prawo zakazuje odrabiania pracy domowej w finskich szkotach
podstawowych, aby zwiekszyc¢ dobrostan uczniéw” => Prawdziwe

Narzedzia stworzone przez uczniow

- Lista kontrolna wykrywania fatszywych wiadomosci: Uczniowie wspolnie
tworza liste kontrolng z ostrzezeniami i krokami weryfikacji faktéw. Mozna ja
wydrukowac i wykorzystac w domu przez cztonkow rodziny.

« Plakat podnoszacy swiadomosc dezinformaciji: Uczniowie projektuja plakaty z
poradami, jak rozpoznawac fatszywe wiadomosci i oszustwa, ktore mozna
wyswietla¢ w klasach lub udostepnia¢ cyfrowo rodzinom.
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Pomysty na ocene

« Przeglad w parach:
Rozdaj uczniom wydrukowane lub cyfrowe nagtowki lub krotkie artykuty. W parach
uczniowie analizuja tresc i wskazuja przynajmniej 2 powody, dla ktorych jest fatszywa
lub podejrzana.

« Mini-prezentacja:
Kazdy uczen wybiera jeden typ dezinformagcji lub oszustwa i wygtasza 2-minutowa
prezentacje, wyjasniajac go oraz podajac sposoby, jak sie przed nim chronic.

. Cwiczenie Teach-Back:
Uczniowie musza w swoich wtasnych stowach wyjasni¢ rowiesnikowi lub nauczycielowi
3 techniki weryfikacji faktow.

 Exit Ticket:

Na koniec lekcji kazdy uczen zapisuje jedna wskazowke, ktora podzielitby sie z
cztonkiem rodziny, aby unikac oszustw.
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Sesja 2: Podstawy
cyberbezpieczenstwa

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

Cyberbezpieczenstwo to praktyka ochrony systemow, sieci i danych przed atakami
cyfrowymi (European Union Agency for Cybersecurity [ENISA], 2021). W miare jak
coraz wiecej aspektow naszego zycia przenosi sie do swiata online, zrozumienie, jak
bezpiecznie poruszac sie w srodowisku cyfrowym, staje sie niezbedne zarowno dla
uczniow, jak i ich rodzin. Ta sesja wprowadza nauczycieli w podstawowe pojecia
cyberbezpieczenstwa, ktére mozna przekazywac w prosty i zrozumiaty sposob
uczniom w wieku 11-15 lat oraz ich rodzinom.

Kluczowe koncepcje

Bezpieczenstwo haset
Bezpieczenstwo haset oznacza tworzenie silnych, unikalnych haset trudnych do
odgadniecia oraz korzystanie z dodatkowej ochrony, takiej jak uwierzytelnianie
dwusktadnikowe (2FA). Dobre hasto powinno zawiera¢ mieszanke liter, cyfr i symboli
— lub jeszcze lepiej, tatwag do zapamietania fraze hastowa.
« Silne hasta: Uzywaj co najmniej 12 znakow z mieszanka liter, cyfr i symboli.
« Frazy hastowe: tatwe do zapamietania, trudne do odgadniecia (np.
~ounshinelLibrary99”).
« Unikanie powtorzen: Kazde konto powinno miec inne hasto.
« 2FA (uwierzytelnianie dwusktadnikowe): Dodaje druga warstwe ochrony za
pomoca kodu lub urzadzenia.

Bezpieczne przegladanie internetu
Bezpieczne  przegladanie oznacza  odwiedzanie  zabezpieczonych  stron
internetowych i unikanie podejrzanych linkow, wyskakujacych okienek czy pobierania
plikow. Chroni to dane osobowe i zabezpiecza urzadzenie przed wirusami i
oszustwami.

« Odwiedzaj tylko strony zaczynajace sie od ,https://”.

« Sprawdzaj symbol ktodki obok adresu URL.

« Zachowaj ostroznosc przy klikaniu wyskakujacych okienek lub pobieraniu plikdw.

« Rozpoznawaj ,fatszywe” strony nasladujace legalne serwisy (np. goOgle.com).
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Bezpieczenstwo Wi-Fi
Bezpieczenstwo Wi-Fi oznacza unikanie korzystania z publicznych sieci do
wrazliwych czynnosci, takich jak bankowos¢, oraz uzywanie zabezpieczonych,
chronionych hastem potaczen zawsze, gdy to mozZliwe. W domu wazne jest
zmienienie domysinych haset routera i wtaczenie silnego szyfrowania, aby chronic
swoja sieC.

« Nie wpisuj haset ani danych bankowych w publicznym Wi-Fi.

« Korzystaj z danych mobilnych lub VPN (Virtual Private Network), jesli to mozliwe.

« Zmien domysine hasta routera Wi-Fi w domui.

Bezpieczna bankowos¢ online
Bezpieczna bankowos¢ online polega na uzywaniu silnych, unikalnych haset oraz
wtgczeniu uwierzytelniania dwusktadnikowego (2FA) w celu ochrony kont. Zawsze
korzystaj z aplikacji bankowych na zaufanych urzgadzeniach i unikaj klikania linkow w
podejrzanych e-mailach lub wiadomosciach.

« Nigdy nie korzystaj z aplikacji bankowych na publicznych lub wspotdzielonych

urzadzeniach.
« Witacz funkcje logowania biometrycznego lub 2FA.
« Uwazaj na wiadomosci phishingowe podszywajace sie pod banki.

Zastosowania w zyciu codziennym

Pomaganie cztonkom rodziny w zarzadzaniu hastami

Uczniowie moga pomagac rodzicom lub dziadkom w tworzeniu silniejszych haset i
wyjasniac, dlaczego uzywanie tego samego hasta do wszystkiego jest ryzykowne.
Moga pomoc w ustawieniu menedzera haset Ilub pokazac, jak wiaczyc
uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA) na koncie bankowym lub e-mail.

Przyktad: Uczen pomaga mamie utworzyc unikalne hasto do konta w sklepie
internetowym i wigcza 2FA przy uzyciu kodu wystanego na jej telefon.

Zabezpieczanie urzadzen osobistych

Uczniowie moga dbac¢ o wtasne bezpieczenstwo cyfrowe, ustawiajagc hasta do
ekranu blokady, unikajac niepewnych aplikacji i regularnie aktualizujgc
oprogramowanie. Moga takze wyjasniac te zasady mtodszym rodzenstwu Ilub
rowiesnikom.

Przyktad: Uczen zauwaza, ze tablet jego mtodszego brata nie ma blokady ekranu i
pomaga mu ustawi¢ PIN oraz wtaczyc aktualizacje oprogramowania.
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Ochrona domowej sieci Wi-Fi
Dzieki podstawowej wiedzy uczniowie moga wspierac rodzine, sprawdzajac, czy
domowy router uzywa silnego hasta, czy ma witaczone szyfrowanie (WPA2 lub
WPAS) oraz wytaczajac funkcje WPS.

Przyktad: Uczen loguje sie do ustawien routera i pokazuje rodzicowi, jak zmienic
domysine hasto na mocniejsze i bezpieczniejsze.

Rozpoznawanie prob phishingu

Uczniowie ucza sie rozpoznawac phishingowe e-maile lub fatszywe strony logowania
i moga ostrzegac cztonkow rodziny przed podejrzanymi wiadomosciami. Moga
rowniez wyjasnic, jak najedz myszka na link, aby sprawdzi¢ prawdziwy adres URL, lub
korzystac z zaufanych aplikacji bankowych.

Przyktad: Uczen zauwaza fatszywego SMS-a od ,banku” na telefonie dziadka i
ttumaczy, dlaczego nie powinien klika¢ w link.

Znaczenie dla osob w wieku 11-15 lat

Mtodzi ludzie w wieku 11-15 lat znajduja sie na kluczowym etapie ksztattowania
cyfrowych nawykow, ktore beda wptywac na ich zachowania online przez cate zycie.
Wielu z nich posiada juz lub regularnie korzysta ze smartfonow, tabletow i laptopow
do szkoty, gier czy mediow spotecznosciowych — czesto jednak nie w petni
rozumiejac zwiazane z tym ryzyka. Nauczanie podstaw cyberbezpieczenstwa w tym
wieku pomaga im podejmowac swiadome decyzje dotyczace ochrony urzadzen,
danych i tozsamosci osobiste;j.

Uczniowie moga wykorzystac¢ zdobyta wiedze, aby pomagac rodzicom, dziadkom
czy rodzenstwu w podstawowych zadaniach zwigzanych z cyberbezpieczenstwem —
np. w rozpoznawaniu fatszywych wiadomosci, tworzeniu silnych haset czy
zrozumieniu zasad bezpieczenstwa Wi-Fi. Uczac sie, a nastepnie przekazujgac wiedze
innym, stajg sie nie tylko bezpieczniejszymi uzytkownikami cyfrowymi, ale takze
mentorami cyfrowymi, realizujgc cel projektu DigiGap, jakim jest umozliwienie
uczniom zmniejszenia luki w umiejetnosciach cyfrowych w swoich domach i
spotecznosciach.
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Adaptacja kulturowa/lokalna

Aby edukacja na temat cyberbezpieczenstwa byta bardziej istotna i angazujaca,
wazne jest dostosowanie przyktadow, narzedzi i terminologii do lokalnego kontekstu i
srodowiska cyfrowego, w ktorym faktycznie znajduja sie uczniowie i ich rodziny.

Korzystaj z znanych platform i ustug

W roznych krajach ludzie korzystaja z roznych aplikacji do komunikaciji, bankowosci,
zakupow czy wiadomosci. Dostosuj przyktady tak, aby odzwierciedlaty platformy, z
ktorych Twoi uczniowie i ich rodziny korzystajg najczesciej.

Odwotuyj sie do krajowych kampanii lub incydentow cyberbezpieczenstwa
Uwzglednij przyktady lokalnych kampanii informacyjnych Ilub dobrze znanych

regionalnych naruszen danych i oszustw, aby pokaza¢c uczniom, ze
cyberbezpieczenstwo nie jest tylko teorig, lecz wptywa na ich codzienne zycie i
spotecznosci.

Szanuj roznice miedzypokoleniowe

Normy kulturowe dotyczace prywatnosci i technologii réznig sie w zaleznosci od
wieku. Niektorzy starsi cztonkowie rodziny moga nie ufa¢ bankowosci cyfrowej lub
unikaC korzystania z haset. Wyposaz uczniow w strategie komunikacji bez oceniania,
aby pomoc innym czuc sie bezpiecznie, a nie przyttoczonym.

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

Wyjasnianie w parach (peer-to-peer):

Uczniowie wyjasniajg partnerowi pojecie z zakresu cyberbezpieczenstwa (np.
uwierzytelnianie dwusktadnikowe, phishing) wtasnymi stowami. Pomaga to utrwalic
wiedze i buduje pewnosc siebie w nauczaniu innych.

Pokaz z przewodnikiem:

Nauczyciel wykonuje okreslone dziatanie (np. tworzy silne hasto, rozpoznaje e-mail
phishingowy), a nastepnie uczniowie powtarzajg te kroki i ttumaczg je pozostatym w
klasie lub w matych grupach.
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Zajecia w klasie

Odgrywanie rol — zagrozenia cybernetyczne: Przydziel kazdej grupie jedno
powszechne zagrozenie cybernetyczne (np. phishing, niebezpieczne Wi-Fi, stabe hasta).
Uczniowie przygotowuja krotka scenke pokazujaca, jak pojawia sie zagrozenie i jak
bezpiecznie na nie reagowac.

Bezpieczne czy ryzykowne? Przedstaw uczniom codzienne sytuacje (np. korzystanie z
publicznego Wi-Fi do bankowosci online, klikniecie w link w nieznanym e-mailu). W
grupach decyduja, czy zachowanie jest bezpieczne czy ryzykowne i uzasadniaja swoja
decyzje.

Stanowiska bezpieczenstwa cyfrowego: Zorganizuj w klasie rotacyjne stanowiska, z
ktorych kazde skupia sie na innej umiejetnosci: tworzeniu siinych haset, rozpoznawaniu
phishingu, ustawieniach prywatnosci itp. Uczniowie wykonuja zadania na kazdym
stanowisku i zdobywaja ,Odznake Bezpieczenstwa Cybernetycznego” (Cyber Safety
Badge).

Narzedzia stworzone przez uczniow

Rodzinna lista kontrolna bezpieczenstwa cyfrowego: Uczniowie tworzg liste
praktycznych wskazowek dotyczacych cyberbezpieczenstwa do stosowania w domu i
dziela sie nig z rodzina.

Cyfrowe plakaty lub infografiki: Uczniowie projektuja plakaty wyjasniajace kluczowe
pojecia, np. ,Jak stworzyc silne hasto” lub ,,5 oznak phishingu”. Moga byc¢ drukowane lub
udostepniane online.

Mini-prezentacje w formie slajdow: W parach uczniowie przygotowujg proste
prezentacje, ktore moga wykorzystac¢ do nauczania jednego wybranego tematu (np.
korzystania z VPN lub bezpiecznego przegladania Internetu) cztonka rodziny.

Pomysty na ocene

Cwiczenie Teach-Back: Uczniowie przedstawiaja mini-lekcje réwiesnikowi Iub
nauczycielowi, pokazujgac swojg zdolnos¢ do wyjasnienia kluczowego pojecia w jasny i
prosty sposob.

Quiz scenariuszowy: Uczniowie otrzymujga rea ne scenariusze dotyczace
bezpieczenstwa cyfrowego i musza wybrac prawidtowa reakcje sposrod kilku opciji,
uzasadniajgc swoje wybory.

Certyfikaty Cyber Coach: Po ukonczeniu aktywnosci i wykazaniu gotowosci do
nauczania uczniowie otrzymuja zabawny certyfikat ,Certified Cyber Coach”, ktory
moga zabrac do domu.
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Sesja 3: Znajdowanie
zweryfikowanych informacji na
temat zmian klimatycznych

| A Tresci teoretyczne (dla nauczyciel)

W obliczu rosnacej liczby dezinformaciji w internecie, szczegdlnie w odniesieniu do
nauki i zmian klimatu, niezwykle wazne jest, aby uczniowie nauczyli sie znajdowac,
rozumiec i udostepniac rzetelne, oparte na dowodach informacije. Ta sesja wyposaza
nauczycieli w wiedze i strategie, ktore pomoga uczniom identyfikowac wiarygodne
zrodta, odroznia¢ fakty od opinii oraz aktywnie promowac rzetelng wiedze na temat
klimatu w swoich rodzinach i grupach réwiesniczych.

Kluczowe koncepcje

Wiarygodne zrodta

Wiarygodne zrodta to rzetelne, oparte na dowodach i przejrzyste zrodta informagiji,
poparte badaniami naukowymi, konsensusem ekspertow lub autorytetem
instytucjonalnym. Omawiajac tematy takie jak zmiany klimatu (ktore moga byc
skomplikowane, politycznie nacechowane lub znieksztatcane onling), kluczowe jest,
aby pomoc uczniom rozpoznac, co sprawia, ze zrodto jest wiarygodne.

« Szukaj dobrze znanych organizacji, takich jak IPCC (Miedzyrzadowy Zespot ds.
Zmian Klimatu), NASA, Swiatowa Organizacja Meteorologiczna czy krajowe
instytuty naukowe (IPCC, 2021; NASA, 2022).

« Czasopisma naukowe, rzadowe portale klimatyczne i strony edukacyjne sa
zazwyczaj wiarygodne.

« Artykuty prasowe powinny odnosic sie do opinii ekspertow, badan lub raportow.

Rozroznianie faktu od opinii

Rozroznianie faktu od opinii jest kluczowa umiejetnoscia w ocenie informacii online,
szczegolnie w przypadku skomplikowanych tematow, takich jak zmiany klimatu. Fakty
to stwierdzenia, ktore mozna zweryfikowac¢ za pomoca dowodow, takich jak dane
naukowe, konsensus ekspertéw lub oficjalne dokumenty. Na przyktad: ,Srednie
globalne temperatury wzrosty w ciggu ostatniego stulecia’

Opinie natomiast odzwierciedlajg osobiste przekonania, interpretacje lub uczucia, np.
LJwazam, ze zmiany klimatu sa wyolbrzymione”. Chociaz opinie moga by¢ waznym
wyrazem pogladow, nie powinny by¢ mylone z obiektywna prawda.
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Nauczanie ucznidw zadawania pytan typu: ,Czy to mozna udowodnic?” lub ,Jakie dowody
to potwierdzajg?” pomaga im krytycznie oceniac to, co czytajg i stysza, oraz zapobiega
rozpowszechnianiu dezinformaciji.
« Fakty: Poparte dowodami i spojne w réznych zrodtach.
« Opinie: Moga odzwierciedla¢ osobiste lub polityczne poglady i czesto nie sg poparte
dowodami.
. Uwazaj na jezyk nacechowany emocjonalnie lub tresci bez cytowan.

Rozpoznawanie greenwashingu i mitow klimatycznych
Rozpoznawanie greenwashingu i mitow klimatycznych jest kluczowe, aby uczniowie
stawali sie krytycznymi konsumentami informacji srodowiskowych (IPCC, 2021).
Greenwashing ma miejsce, gdy firmy lub produkty fatszywie przedstawiajg sie jako
przyjazne srodowisku, aby przyciagnac¢ konsumentow dbajgcych o ekologie. Na przyktad
stosowanie ogolnikowych okreslen typu ,naturalny” lub ,eco-safe” bez dowodow czy
certyfikacii.
Mity klimatyczne to mylace Ilub fatszywe stwierdzenia, ktoére podwazajg naukowe
rozumienie zmian klimatu, np. ,zmiany klimatu sa tylko czescia naturalnego cyklu” albo
,CO5 nie moze byc szkodliwy, bo jest naturalny”. Mity te czesto rozprzestrzeniajg sie w
mediach spotecznosciowych, felietonach lub artykutach z niewiarygodnych zrédet. Uczac
sie kwestionowac takie twierdzenia i weryfikowac je przy uzyciu zrodet naukowych,
uczniowie moga przeciwstawiac sie dezinformacji i pomagac rodzinie podejmowac
swiadome, odpowiedzialne decyzje.
« Greenwashing: Marketing, ktory fatszywie twierdz, ze produkt lub firma jest
przyjazna srodowisku.
« Popularne mity: ,Zmiany klimatu to tylko naturalny cykl” lub ,Jedna osoba nic nie
zmieni”.

Strategie oceny zrodet

Strategie oceny zrdédet pomagaja uczniom okreslic, czy napotkane informacje
(szczegolnie w Internecie) sa wiarygodne, doktadne i warte udostepnienia. Jednym z
kluczowych podejs¢ jest lateral reading — otwieranie nowej karty, aby sprawdzc¢, co
mowia inne wiarygodne zrodta o danej stronie lub twierdzeniu, zamiast pozostawac na
oryginalnej stronie.

Uczniowie powinni rowniez sprawdzac¢ adres strony: domeny konczace sie na .gov, .edu lub
Znane serwisy .org sa zazwyczaj bardziej wiarygodne. Powinni weryfikowac¢ kwalifikacje
autorow, aby sprawdzi¢, czy piszacy jest uznanym ekspertem Ilub zwigzany z
renomowang instytucja. Dodatkowo warto szuka¢ obecnosci cytowan, danych i dat
publikacji, ktore sygnalizuja przejrzystosc i rzetelnos¢. Nauczanie tych strategii pozwala
mtodym uczniom krytycznie oceniac informacje i udostepniac tylko te, ktore sa poparte
dowodami.
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« Lateral reading: Otworz nowa karte i sprawdz, co inne zrodta mowig o danej
stronie.

« Sprawdzenie domeny: Domeny .gov, .edu oraz znane .org sg zazwyczaj bardziej
wiarygodne.

- Kwalifikacje autora: Szukaj naukowcow, ekspertow klimatycznych lub organizacii
posiadajgcych jasno okreslony mandat badawczy.

Zastosowania w zyciu codziennym

Praktyczne zastosowania zdobytych umiegjetnosci umozliwiajg uczniom aktywne
wykorzystywanie nowej wiedzy poza klasa, szczegdlnie w relacjach z rodzing i
spotecznoscig lokalng. Na przyktad moga pomagac¢ rodzicom lub rodzenstwu w
weryfikowaniu wirusowych postow w mediach spotecznosciowych dotyczacych
zmian klimatu, sprawdzajac, czy informacje pochodza z wiarygodnych zrodet.
Moga tez stosowac techniki fact-checkingu w szkolnych projektach, upewniajac sie, ze
opieraja sie na danych naukowych, a nie na stronniczych opiniach.
Dodatkowo uczniowie moga prostowac btedne przekonania podczas rozmow
rodzinnych (np. mit, ze samo recyklingowanie moze zatrzymac zmiany klimatu),
wyjasniajac szerszy kontekst w oparciu o zweryfikowane informacje.
Takie codzienne dziatania sprawiaja, ze uczniowie staja sie wiarygodnymi
ambasadorami prawdy o klimacie i wspieraja cel programu DigiGap, jakim jest
przeksztatcanie mtodziezy w cyfrowych edukatorow w swoich domach.
Przyktady zastosowan:
« Wspieranie rozmow rodzinnych na temat wiadomosci o klimacie
« Pomoc rodzicom lub rodzenstwu w weryfikowaniu wirusowych tresci w mediach
spotecznosciowych
« Korzystanie z wiarygodnych zrodet przy tworzeniu szkolnych prezentacji i
projektow naukowych

Znaczenie dla osob w wieku 11-15 lat

Dla uczniow w wieku 11-15 lat nauka weryfikowania informacji o klimacie pomaga
rozwijac  krytyczne myslenie i odpowiedzialne zachowania online w czasie, gdy
ksztattujg swoje niezalezne opinie i coraz czesciej korzystajg z mediow cyfrowych.
Wyposaza ich rowniez w umiejetnos¢ wspierania rodziny poprzez rozpoznawanie
wiarygodnych zrodet i korygowanie powszechnych nieporozumien dotyczacych
zmian klimatu.

« Wielu ucznidw juz spotyka sie z dyskusjami na temat klimatu w mediach i w szkole

« W tym wieku moga uczyc sie rozpoznawania stronniczosci, zadawania pytan

krytycznych i promowania perspektyw opartych na dowodach
» Rozwija silne umiejetnosci badawcze i komunikacyjne
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Adaptacja kulturowa/lokalna

Aby zapewni¢ trafno$¢ materiatu, nauczyciele moga dostosowac przyktady,
uwzgledniajac lokalne problemy klimatyczne (takie jak fale upatow, powodzie czy
pozary) oraz odwotywac sie do wiarygodnych krajowych zrodet, takich jak instytuty
meteorologiczne czy agencje ochrony srodowiska. Wykorzystanie regionowo
specyficznych mitow Ilub dezinformacji pomaga uczniom powigzac lekcje =z
rzeczywistymi sytuacjami, z ktérymi spotykaja sie oni i ich rodziny.
« Odwotuj sie do krajowych instytutow meteorologicznych Ilub kampanii
edukacyjnych o klimacie
« Uzywaj przyktadow lokalnej dezinformacji klimatycznej (np. mity o lokalnych
wzorcach pogodowych lub ,eko” produktach)
« Podkreslaj skutki zmian klimatu specyficzne dla danego kraju (np. susze, powodzie,
utrata bioréznorodnosci)

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

Wyzwanie Lateral Reading:
Uczniowie otrzymuja artykut lub post i muszg poszukac zewnetrznego potwierdzenia
lub zaprzeczenia, korzystajac z wiarygodnych zrodet.
« Podaj uczniom post w mediach spotecznosciowych lub artykut z watpliwym
stwierdzeniem dotyczacym klimatu (np. Wulkany emituja wiecej CO; niz ludzie”).
« Uczniowie musza otworzyc nowa karte i wyszukac wiarygodne zrodia, aby
potwierdzi¢ lub obali¢ dane twierdzenie.

Wyjasnianie rowiesnicze (Peer Explainer):
W parach jeden uczen bada temat klimatyczny korzystajac ze zweryfikowanych
zrodet i ttumaczy go drugiemu.
« Jeden uczen bada konkretny temat (np. ,Czym jest efekt cieplarniany?”) przy
uzyciu wiarygodnych zrodet.
« Nastepnie wyjasnia temat koledze w prostych stowach, zachecajac do zadawania
pytan i dyskus;ji.
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Zajecia w klasie

Debata: Fakty czy plotki — przedstaw klasie mieszanke prawdziwych i mylacych
twierdzen dotyczacych klimatu. Grupy na zmiane bronig lub obalajg stwierdzenia na
podstawie badan.

Pogromcy mitow klimatycznych — zespoty wybieraja jeden powszechny mit (np.
LCO, nie jest grozny, bo jest naturalny”) i przygotowuja jego obalenie oparte na
faktach i zrodtach.

Porownanie stron internetowych — uczniowie poréwnujg dwie witryny (np. NASA
kontra blog) pod katem wiarygodnosci, wygladu i szczegotowosci. Wyniki sa
prezentowane na forum klasy.

Narzedzia stworzone przez uczniow

Lista zweryfikowanych zrodet: Klasa wspodlnie tworzy liste ,Top 10 wiarygodnych
stron o klimacie”, ktora mozna wykorzystywac i udostepnia¢ w domui.

Infografika: Mit kontra fakt: Uczniowie przygotowuja plakaty lub wizualizacje
cyfrowe obalajgce popularne mity na podstawie dowodow.

Rodzinne Q&A o klimacie: Uczniowie opracowuja krotka strone w formie FAQ z 3

najczesciej zadawanymi pytaniami o klimat oraz zweryfikowanymi odpowiedziami do
przekazania rodzicom.

Pomysty na ocene

Formularz oceny zrodta: Uczniowie wypetniaja formularz dotyczacy jednej ze stron,
ktore odwiedzili, oceniajac jej wiarygodnosc i uzasadniajgc swoja opinie.

Zadanie ,Naucz rodzine™: Uczniowie musza wyjasni¢ cztonkowi rodziny jedno
zagadnienie dotyczace faktow klimatycznych lub sprostowac¢ mit i opowiedziec, jak

przebiegta ta rozmowa.

Mini-quiz: Krotki quiz ztoZzony z prawdziwych i fatszywych stwierdzen o klimacie —
uczniowie muszg wskazac fatszywe i krotko uzasadni¢ swoja odpowiedz.
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Sesja 4: Ochrona danych
osobowych

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

W miare jak mtodzi ludzie coraz czesciej angazuja sie w przestrzenie cyfrowe,
zrozumienie, jak chroni¢ dane osobowe, staje sie kluczowe dla zabezpieczenia
prywatnosci, zapobiegania kradziezy tozsamosci i utrzymania bezpiecznej obecnosci
w sieci. Ta sesja wyposaza nauczycieli w umiejetnosc wyjasniania kluczowych zasad
ochrony danych osobowych, w tym zarzadzania ustawieniami prywatnosci,
identyfikowania  naruszenn danych, rozpoznawania bezpiecznych praktyk
komunikacyjnych oraz kontrolowania plikow cookie i uprawnien aplikacii.

Kluczowe koncepcje

Czym sa dane osobowe?
Dane osobowe to informacje, ktore moga bezposrednio lub posrednio identyfikowac
osobe, takie jak imiona i nazwiska, adresy, zdjecia, dane o lokalizacji czy dane
logowania.
Ustawienia prywatnosci
Wiekszos¢ platform spotecznosciowych i komunikatorow pozwala uzytkownikom
kontrolowac, kto moze zobaczyc¢ ich posty, skontaktowac sie z nimi lub przegladac
ich profil.
Uczniowie powinni regularnie sprawdzac i aktualizowac te ustawienia, wybierajac
opcje ,tylko znajomi” lub ,prywatne’ zamiast ,publiczne”.
Unikanie naruszen danych
Unikanie naruszen danych oznacza stosowanie silnych, unikalnych haset do kazdego
konta oraz ostroznosc przy udostepnianiu danych osobowych w sieci, zwtaszcza w
publicznych sieciach Wi-Fi lub na nieznanych stronach internetowych. Obejmuje to
takze regularne aktualizowanie oprogramowania oraz unikanie linkdw i zatgcznikow z
nieznanych zrodet.

« Uzywaj siinych, unikalnych haset dla kazdego konta.

« Unikaj ponownego wykorzystywania tych samych danych logowania.

« Zachowaj ostroznos¢ przy udostepnianiu informacji na niezabezpieczonych

stronach lub w publicznych sieciach Wi-Fi.
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Bezpieczna komunikacja online
Bezpieczna komunikacja online oznacza udostepnianie danych osobowych wytacznie
zaufanym osobom i korzystanie z bezpiecznych platform z dobrze ustawiong
prywatnoscig. Obejmuje to rowniez ostroznosc wobec nieznanych kontaktow oraz
unikanie przesytania wrazliwych danych, takich jak hasta czy numery dokumentow,
przez nieszyfrowane wiadomosci.
« Unikaj nadmiernego ujawniania danych osobowych na forach publicznych lub w
czatach grupowych.
« Nigdy nie wysytaj poufnych informacji (np. numerow dokumentow, haset) przez e-
mail lub nieszyfrowane aplikacje.
« Zachowaj ostroznos¢ wobec nieznajomych proszacych o dane osobowe online.

Zarzadzanie plikami cookie i uprawnieniami
Zarzadzanie plikami cookie i uprawnieniami oznacza sprawdzanie, jakie dane strony
internetowe i aplikacje zbieraja o uzytkowniku, oraz dostosowywanie ustawien w celu
ograniczenia zbednego sledzenia. Uczniowie powinni uczyc sie odrzucac nieistotne
pliki cookie i wytaczac uprawnienia aplikaciji, ktore nie sa niezbedne do jej dziatania.
« Pliki cookie sledzg zachowania i preferencje uzytkownika — warto wiedziec, jak je
sprawdzac i dostosowywac ustawienia.
« Sprawdzaj uprawnienia aplikacji: czy aplikacja latarka naprawde potrzebuje
dostepu do kontaktow?
« Korzystaj z ustawien przegladarki lub wyskakujgcych okienek, aby odrzucac
Zbedne pliki cookie sledzace.

Zastosowania w zyciu codziennym

W prawdziwym zyciu uczniowie moga wykorzystac zdobyta wiedze, pomagajac
cztonkom rodziny w dostosowywaniu ustawien prywatnosci w mediach
spotecznosciowych lub sprawdzaniu uprawnien aplikacji na wspolnych urzadzeniach.
Moga takze wyjasnia¢, dlaczego klikanie podejrzanych linkdw Ilub nadmierne
udostepnianie danych osobowych w sieci jest ryzykowne. Cwiczac te nawyki sami,
uczniowie stajg sie wzorami bezpiecznych zachowan cyfrowych w domui.
« Dostosowywanie ustawien prywatnosci w mediach spotecznosciowych dla
cztonkow rodziny.
« Wyjasnianie rodzicowi, dlaczego aplikacja nie powinna mie¢ dostepu do jego
zdjec.
« Pomaganie rodzenstwu w rozpoznaniu podejrzanego linku proszacego o dane
logowania.
« Sprawdzanie ustawien plikow cookie podczas odwiedzania strony internetowe;j
na rodzinnym laptopie.
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Znaczenie dla osob w wieku 11-15 lat

Temat ten jest niezwykle istotny dla dzieci w wieku 11-15 lat, poniewaz zaczynajg one
tworzyc profile w mediach spotecznosciowych, korzysta¢ z aplikacji i zarzadzac
wiasnymi kontami online. Nauka ochrony danych osobowych na tym etapie pomaga
im wczesnie wyrobic¢ sobie bezpieczne nawyki cyfrowe i unikng¢ typowych zagrozen
dla prywatnosci. Pozwala im rowniez wspierac rowiesnikow i cztonkow rodziny,
ktorzy moga byc mniej swiadomi zasad bezpieczenstwa w sieci.

« W tym wieku uczniowie zaczynaja sami zarzadzac¢ swojg tozsamoscig w sieci.

« Moga aktywnie chroni¢ swoje dane i uczyc innych, jak robi¢ to samo.

» Ksztattuje to odpowiedzialnos¢ cyfrowg i swiadomos¢ na wczesnym etapie

zycia.

Adaptacja kulturowa/lokalna

Dla lepszego dostosowania kulturowego i lokalnego nauczyciele moga odwotywac
sie do krajowych przepisow o ochronie danych, takich jak RODO (GDPR, 2016) w
Europie, lub do lokalnych kampanii dotyczacych bezpieczenstwa cyfrowego, aby
temat byt bardziej przystepny. Wykorzystywanie przyktadow powszechnie
uzywanych regionalnych aplikaciji, platform czy rzeczywistych przypadkow naruszen
danych pomaga uczniom powigzac¢ lekcje z ich codziennymi doswiadczeniami
cyfrowymi.
« Korzystaj z lokalnych regulacji dotyczacych ochrony danych lub kampanii
edukacyjnych (np. RODO w Europie).
« Odwotyj sie do popularnych aplikacji/platform uzywanych w twoim kraju.
» Wykorzystuyj lokalne przyktady naduzyc lub wyciekow danych, aby wzmocnic¢
przekaz.

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

Mapowanie sladu cyfrowego: Uczniowie sporzadzaja liste wszystkich ustug
cyfrowych, z ktorych korzystaja, oraz danych, jakie kazda z nich gromadzi. Nastepnie
zastanawiajg sie, co mogtoby sie stac, gdyby te dane zostaty upublicznione.

Audyt rowiesniczy: Uczniowie dobierajg sie w pary i sprawdzaja wzajemnie swoje
ustawienia prywatnosci na wybranej platformie (np. Instagram, TikTok), a nastepnie
proponuja mozliwe ulepszenia.
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Zajecia w klasie

Quiz o uprawnieniach aplikacji: Pokaz zrzuty ekranu popularnych aplikacii
zadajacych uprawnien. Uczniowie zgaduja, ktore z nich sa niezbedne, a ktore
nadmierne.

Przeglad baneru cookies: Przeanalizuj ustawienia plikow cookie na prawdziwej
stronie internetowej i omow, co oznacza kazda opcja. Pozwdl uczniom pocwiczyc
akceptowanie wytacznie niezbednych plikow cookie.

Odegranie scenek — zagrozenia danych: Jeden uczen odgrywa osobe nadmiernie
udostepniajgca informacje online, a pozostali wskazujg, jakie dane osobowe sa
ujawniane i jakie wigza sie z tym ryzyka.

Narzedzia stworzone przez uczniow

Przewodnik prywatnosci dla rodziny: Uczniowie przygotowujg jednostronicowy
przewodnik z piecioma wskazowkami dla rodzicow, jak chroni¢ dane osobowe w
internecie.

Plakat o bezpiecznej komunikacji: Zaprojektuj plakat przedstawiajacy ,Co robic, a
czego unikac” podczas bezpiecznego czatowania online.

Arkusz sledzenia uprawnien: Uczniowie zapisujg, jakie uprawnienia majg
poszczegolne aplikacje, i zastanawiaja sie, ktore z nich sa naprawde niezbedne.

Pomysty na ocene

Analiza scenariuszy: Uczniowie otrzymujg sytuacije (np. otrzymanie podejrzanego e-
maila z prosba o podanie lokalizacji) i musza wyjasnic, jakie dziatanie by podieli.

Wyjasnij i naucz: W parach jeden uczen pokazuje drugiemu, jak wytaczyc sledzenie
lokalizacji na telefonie lub w przegladarce.

Lista kontrolna prywatnosci cyfrowej: Uczniowie wypetniaja liste kontrolng
kluczowych praktyk bezpieczenstwa i raportujg, ktore z nich juz stosuja, a ktore
zamierzaja wdrozyc.

Page 79 of 198




Odhniesienia

European Union Agency for Cybersecurity (ENISA). (2021). Cybersecurity for schools:
Advice, guidance and resources. ENISA. https://www.enisa.europa.eu

General Data Protection Regulation, Regulation (EU) 2016/679 of the European
Parliament and of the Council of 27 April 2016. Official Journal of the European
Union, L119, 1-88. https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/0j

Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC). (2021). Summary for
policymakers. In V. Masson-Delmotte et al. (Eds.), Climate change 2021: The physical
science basis. Contribution of Working Group | to the Sixth Assessment Report of the
IPCC. Cambridge University Press. https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/

NASA. (2022). Global climate change: Vital signs of the planet. National Aeronautics
and Space Administration. https://climate.nasa.gov

Snopes. (n.d.). The definitive fact-checking site and reference source. Retrieved
September 7, 2025, from https://www.snopes.com

PolitiFact. (n.d.). Sorting out the truth in politics. Retrieved September 7, 2025, from
https://www.politifact.com

Vosoughi, S., Roy, D., & Aral, S. (2018). The spread of true and false news online.
Science, 359(6380), 1146-1151. https://doi.org/10.1126/science.aap9559

World Health Organization (WHO). (2019). Guidelines on physical activity, sedentary
behaviour and sleep for children under 5 years of age. World Health Organization.
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536

Page 80 of 198



https://www.enisa.europa.eu/
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/
https://climate.nasa.gov/
https://www.snopes.com/
https://www.politifact.com/
https://doi.org/10.1126/science.aap9559
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536

& DigiGap

MODUL 3:
ODPOWIEDZIALNE
MEDIA ,
SPOLECZNOSCIOW
EW KONTEKSCIE
DZIALALNOSCI
ZAWODOWEJ

Zastrzezenie: Finansowane przez Unie Europejskq. Wyrazone poglqgdy i opinie sq jednak poglgdami i opiniami
wytqgcznie autora/autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajq poglgdy Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji
Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszq za nie
odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich: ©DigiGap Consortium, 2024. Niniejszy materiat zawiera oryginalne,
niepublikowane prace, chyba ze wyraZnie wskazano inaczej. Potwierdzenie wczesniej opublikowanych
materiatéw oraz prac innych oséb zostato dokonane poprzez odpowiednie cytowanie, cytowanie lub oba te
sposoby. Powielanie jest dozwolone pod warunkiem wskazania Zrédta.

Co-funded by
the European Union




Przeglad modutu

Wprowadzenie:  Kreatywnos¢ cyfrowa jako narzedzie nauczania
odpowiedzialnosci

W dzisiejszym dynamicznie rozwijajacym sie swiecie cyfrowym, gdzie mtodzi ludzie
spedzajg znaczng czesc¢ czasu na konsumowaniu tresci online, umiejetnosc
krytycznego angazowania sie w media cyfrowe i ich tworzenia jest kluczowa. Media
spotecznosciowe przestaty byc jedynie platforma rozrywki — staty sie narzedziem
komunikacji, edukaciji, wyrazania siebie, a nawet aktywizmu. Jako nauczyciele mamy
wazne zadanie, aby wyposazyc¢ uczniow nie tylko w kompetencje cyfrowe, ale takze
w poczucie odpowiedzialnosci i swiadomosci etyczne.

Ta czesc¢ DigiCompBook, zaprojektowana jako Modut 3, zawiera 4 sesje w ramach
szerszego programu DigiGap. Daje nauczycielom ustrukturyzowana, pedagogicznie
ugruntowang sciezke nauczania ucznidw w wieku 11-15 lat, jak tworzyc tresci
cyfrowe angazujgce i odpowiedzialne. Celem jest umozliwienie uczniom stania sie
edukatorami rowiesniczymi — uczacymi swoich rodzicow i innych cztonkow
spotecznosci, jak korzystac z mediow cyfrowych w sposob swiadomy i bezpieczny.

Gtowny nacisk tej sesji ktadzie sie na tworzenie podstawowych tresci cyfrowych —
wideo, plakatow i obrazow — przy uzyciu bezptatnych lub prostych narzedzi
dostepnych dla wszystkich. Jednak program wykracza daleko poza umiejetnosci
techniczne. Wtacza tworzenie cyfrowe w ramy odpowiedzialnosci spotecznej,
lokalnej adaptacii kulturowej oraz praktycznej pedagogiki.

Kluczowe pojecia omawiane w tej sesiji:
« Umiejetnos¢ czytania obrazow i opowiadania historii cyfrowych (digital
storytelling)
« Analiza odbiorcow w procesie tworzenia tresci
» Bezpieczne i etyczne udostepnianie mediow
« Bezptatne narzedzia do tworzenia wideo, plakatéw i obrazow
« Nauka rowiesnicza i aktywne strategie nauczania
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Zastosowania w prawdziwym zyciu

Uczniowie tworzg plakaty, aby zwiekszy¢ swiadomosé na temat bezpieczenstwa
cyfrowego

Krotkie filmy wyjasniajace rodzicom zasady cyfrowego savoir-vivre

Infografiki przedstawiajace, co wolno, a czego nie wolno robi¢ w mediach
spotecznosciowych, udostepniane podczas spotkan z rodzicami

,Dni Mediow Cyfrowych” organizowane przez klase, podczas ktorych uczniowie
szkola dorostych

Dlaczego jest to istotne dla rodzicow dzieci w wieku 11-15 lat

Mtodzi nastolatkowie czesto sg cyfrowymi pionierami w swoich domach. Eksplorujg
platformy takie jak TikTok, YouTube czy Instagram zanim rodzice w petni je poznaja.
Projekt ten odwraca tradycyjny przeptyw wiedzy, przygotowujgc uczniow do
nauczania rodzicow o odpowiedzialnym korzystaniu z mediow, zmniejszajac
przepas¢ miedzypokoleniowa i promujac dialog rodzinny na temat zachowan
cyfrowych.

Narzedzia i strategie pedagogiczne
Aby pomdc nauczycielom skutecznie przeprowadzic sesje, w programie
uwzgledniono:

Instrukcje krok po kroku dotyczace tworzenia tresci cyfrowych

Proponowane aktywnosci w klasie, w tym prace grupowa i nauke rowiesnicza
Drukowane listy kontrolne dla uczniow oraz arkusze planowania tresci
wizualnych

Rubryki i pomysty na ocene rowiesnicza, pozwalajace sledzi¢ gotowose uczniow
Wskazowki dotyczace adaptacii kulturowej w zaleznosci od srodowiska uczniow

Pod koniec tej sesji nauczyciele beda nie tylko potrafili wspierac uczniow w

tworzeniu tresci cyfrowych, ale takze ocenic, czy uczniowie sg gotowi petnic role
cyfrowych edukatorow w swoich rodzinach. W kolejnych rozdziatach krok po kroku
przedstawione zostang konkretne zestawy umiejetnosci i strategie, oparte na
praktycznych przyktadach z zajec i zgodne z ramami DigiComp. Rozpocznijmy te
cyfrowa podroz razem — po jednym wideo, plakacie i obrazie na raz.

Grupa docelowa

Nauczyciele szkolg uczniow (w wieku 11-15 lat)
w zakresie edukowania cyfrowego w swoich
rodzinach.
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Przeglad sesji:

Sesja 1: Tworzenie angazujgcych tresci cyfrowych — Podstawy tworzenia wideo,
plakatow i obrazow przy uzyciu prostych narzedzi.

Sesja 2: Podstawowe zarzgdzanie mediami spotecznosciowymi — Zaktadanie kont,
harmonogram publikacji, strategie angazowania odbiorcow, zasady savoir-vivre,
budowanie grupy odbiorcow.

Sesja 3: Promowanie i sprzedaz online — Strategie dostosowane do dziatalnosci w
regionach wigjskich i rodzinnych (sprzedaz miodu, warzyw, rekodzieta, promocja
ustug).

Sesja 4: \Wykorzystanie sztucznej inteligencji dla zwiekszenia produktywnosci —
Wprowadzenie do narzedzi Al do generowania tresci, promowania produktow i
sprzedazy online.

Grupa docelowa

Nauczyciele szkolg uczniow (w wieku 11-15 lat)
w zakresie edukowania cyfrowego w swoich
rodzinach.
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Sesja 1: Tworzenie angazujgcych tresci cyfrowych

Sesja 2: Podstawowe zarzgdzanie mediami
spotecznosciowymi

Sesja 3: Promocja i sprzedaz online

Sesja 4: Wykorzystanie sztucznej inteligencji w celu
zwiekszenia produktywnosci
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Sesja 1: Tworzenie angazujgcych
tresci cyfrowych

z Tworzenie plakatow

Dlaczego tresci cyfrowe sa wazne — nauka sztuki tworzenia plakatow

W dobie cyfrowej kazda firma potrzebuje widocznosci — nawet mata rodzinna
farma czy pasieka w regionie wiejskim. Wiele rodzin polega na lokalnych targach lub
marketingu szeptanym, aby promowac swoje produkty. Jednak dzisiejsze pokolenie
uczniow, nawet w wieku 11-12 lat, moze odegrac transformacyjna role, pomagajac
swoim rodzinom rozwijac sie dzieki umiejetnosciom cyfrowym.

Ten rozdziat prowadzi nauczycieli przez praktyczny, dostepny sposoéb nauczania
tworzenia tresci cyfrowych o realnym wptywie: projektowanie plakatu cyfrowego
promujgcego rodzinng dziatalnosC w regionie wiejskim, taka jak mata farma
warzywna, producent nabiatu czy pasieka. Metoda jest prosta, skuteczna i pozwala
uczniom poczuc wiez zarowno z technologia, jak i z dziatalnoscia rodziny.

Dlaczego warto zaczac od plakatow?

Plakaty sg idealnym wprowadzeniem do opowiadania historii wizualnych. W
przeciwienstwie do wideo wymagaja mniej narzedzi i umiejetnosci edytorskich, co
czyni je doskonatym pierwszym krokiem w tworzeniu tresci cyfrowych.
Wykorzystywane do promociji rodzinnej farmy lub sklepu w regionie wiejskim, plakaty

moga:

« Reklamowac cotygodniowe targi lub dostepnosc produktow

« Prezentowac lokalne, recznie wykonane lub ekologiczne produkty

« Zachecac spotecznosc do wspierania lokalnego rolnictwa
Praktyczny przyktad: plakat ucznia zajmujacego sie pszczelarstwem
Wyobrazmy sobie Ane, 13-letnig uczennice, ktorej rodzice prowadza mata pasieke.
Kazdego lata sprzedaja stoiki lokalnego miodu na cotygodniowym targu w wiosce.
Ana chce stworzyc plakat, aby promowac ich miod online i w lokalnej szkole. W tym
rozdziale dowiesz sig, jak poprowadzi¢ Ane — i swoich uczniow — przez caty proces,
korzystajac z narzedzia Canva.
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Przewodnik wizualny: Przyktadowy uktad plakatu

I : ﬂlt |
s W ‘
Contact Us! ;
iy, W
Call Us
123-456-7890

Podpis: ,Przyktadowy plakat stworzony przez ucznia, promujacy lokalny miéd w Canvie.
Czysty projekt, czytelny nagtéwek, jeden mocny obraz i kluczowe informacije”

(Mozesz utworzyc ten plakat na zywo lub uzyc szablonow serwisu Canva, aby zbudowac
witasng wersje.)
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Krok po kroku: Tworzenie plakatu promujacego
przedsiebiorstwo wiejskie

Krok 1: Zaloguj sie do Canva i wybierz format plakatu

Odwiedz strone www.canva.com i zalogyj sie. Na ekranie gtownym wyszukaj ,Poster”
i wybierz szablon plakatu w orientacji pionowe;j.

Wskazowka dla nauczycieli: Uzyj projektora lub narzedzia do udostepniania ekranu,
aby podczas pierwszych zaje¢ przeprowadzi¢ uczniow przez interfejs. Znajomosc
narzedzia zmniejszy niepewnosc.

Krok 2: Okresl cel plakatu razem z uczniem

Zanim Ana zacznie projektowac, musi zrozumie¢ swoj cel. Zadaj pytania kierunkowe:
« Jaki produkt lub ustuge promujesz?
« Co ludzie powinni wiedziec?
« Gdzie bedzie wywieszony ten plakat?

W przypadku Any przekaz plakatu mogtby brzmiec:

,Kup lokalny miéd od Ana’s Bees — 100% naturalny, produkowany w naszej wiosce.”

Krok 3: Wybierz szablon pasujacy do przekazu

Ana przeglada szablony plakatow w Canva i wybiera czysty, inspirowany natura
szablon z duzym centralnym miejscem na zdjecie. Usuwa niepotrzebne elementy i
przygotowuije sie do wstawienia wtasnego zdjecia.

io, j@ o e j@

o
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Krok po kroku: Tworzenie plakatu promujacego
przedsiebiorstwo wiejskie

Krok 4: Dodaj gtowne zdjecie

Ana wgrywa zdjecie, ktore jej rodzice zrobili stoikom miodu na drewnianym stole,
otoczonym swiecami z wosku pszczelego i swiezymi kwiatami. Nadaje ono klimat:
rustykalny, lokalny, wysokiej jakosci.

Jesli nie ma witasnych zdje¢, Canva oferuje darmowe zdjecia. Ana wyszukuje w
zaktadce ,Photos” hasto ,honey jars” i znajduje odpowiednie zdjecie.

Wskazowka: Przypomnij uczniom, aby nie przecigzac projektu. Jedno mocne zdjecie
czesto wystarczy.

Krok 5: Napisz nagtowek i tekst podtytutu
Ana wpisuje nagtéwek w pogrubionej czcionce: ,Stodko prosto z ula — lokalny miod
Any’.
Ponizej dodaje:
~Dostepny na targu w wiosce — soboty od 8:00 do 12:00”
Daje to odbiorcom zaréwno emocije, jak i informacije.
Zachecaj uczniow do skupienia sie na:
« Krotkim, chwytliwym tytule
« Najwazniejszych szczegotach (czas, miejsce, kontakt)
« Jasnym wezwaniu do dziatania (,Przyjdz!”, ,Sprobuj darmowej probki!”)

Krok 6: Dodaj elementy graficzne

Ana chce, aby plakat miat ciepty i organiczny charakter. Uzywa:
« Wzoru plastra miodu jako tta (przezroczystosc 20%)
« lkony pszczoty z zaktadki ,Elementy” w Canva
« Kolorystyki ztoto-zottej i biatej
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Krok po kroku: Tworzenie plakatu promujacego
przedsiebiorstwo wiejskie

Krok 7: Zakoncz i zapisz plakat
Po przejrzeniu uktadu Ana:
« Udostepnia plakat nauczycielowi w celu uzyskania opinii.
« Wprowadza drobne poprawki (powieksza tytut, zmniejsza ilosc¢ tekstu).
« Pobiera plakat jako plik PNG do mediow spotecznosciowych oraz jako PDF do
druku.
Jej plakat jest teraz gotowy do udostepnienia na rodzinnej stronie na Facebooku,
tablicy ogtoszen w szkole oraz tablicy ogtoszen w urzedzie gminy.

Rola nauczyciela w tym procesie

Ty, jako nauczyciel, nie musisz byc ekspertem od projektowania. Twoja mocng strong
jest:
« Pomaganie uczniom w okreslaniu przekazu.
« Wskazywanie sposobow korzystania z narzedzi cyfrowych.
« Zachecanie do krytycznej refleksji: ,Co chcesz przekazac i dlaczego ktos powinien
sie tym zainteresowac?”
Wykorzystaj czas lekcyjny, abuy:
« Zaprezentowac 2—3 przyktady plakatow lokalnych firm.
« Przeprowadzic¢ sesje burzy mozgow w matych grupach.
« Udzielic strukturalnej informacji zwrotnej, korzystajac z arkuszy oceny
rowiesniczej.

Sugestie dotyczace oceny

Kategoria Doskonaty Zadowalajacy Wymaga pracy

Przejrzystosc¢
nagtowka

Projekt i uktad

Znaczenie dla
odbiorcow

Kreatywnosc

Dodatkowo popros ucznidw o napisanie 5—6-zdaniowej refleksiji:

~Jak ten plakat moze pomdoc mojej rodzinie lub spotecznosci? Czego nauczytem sie,
tworzac go?”
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Adaptacja lokalna: znaczenie dla obszarow wiejskich

Ta aktywnosc jest szczegolnie istotna w szkotach wiejskich. Umozliwia uczniom
budowanie dumy z pracy ich rodziny, dzielenie sie historiami zakorzenionymi w ich
spotecznosciach oraz wprowadzanie umiejetnosci cyfrowych do domow, w ktoérych
dostep do nich moze byc¢ ograniczony.
Uczniowie moga promowac:

« Ekologiczne warzywa
Recznie robione sery lub pieczywo
Lekcje jazdy konnej

« Mydta z mleka koziego

« Domowe herbaty ziotowe
| robic to, jednoczesnie uczac sie praktycznych umiejetnosci komunikacji cyfrowe.

Podsumowanie
Tworzenie plakatu moze wydawac sie proste, ale rozwija podstawowe umiejetnosci w
zakresie:

« Komunikacji wizualnej

« Planowania tresci

« Obstugi narzedzi cyfrowych

« Myslenia marketingowego

« Zaangazowania W zycie spotecznosci
Dla uczniow takich jak Ana, to nie tylko projekt klasowy — to sposob na wspieranie
przysztosci rodziny. Dla nauczyciela natomiast, cyfrowa edukacja staje sie
jednoczesnie praktyczna i osobista.

Aktywnosci w klasie

1. Karuzela burzy mozgow — ,,Od farmy do plakatu”
« Typ: Praca grupowa
« Cel: Pomoc uczniom wygenerowac pomysty na tresc i elementy wizualne do
plakatu, bazujac na rodzinnym biznesie wiejskim.
« Czas trwania: 25—30 minut
. Kiedy stosowac: Przed tworzeniem plakatu (po Kroku 2: Okreslenie celu plakatu)
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Zajecia w klasie

Jak to dziata:

Przygotowanie:
Rozwies w klasie cztery duze arkusze papieru, kazdy oznaczony:
« Najwazniejsze cechy produktu
« Inspiracje wizualne (kolory, wzory, zdjecia)
« Docelowa grupa odbiorcow (kto zobaczy plakat?)
« Pomysty na wezwanie do dziatania (co chcemy, aby ludzie zrobili?)

Przebieg aktywnosci:
« Podziel uczniow na mate grupy (3—4 osoby).
« Kazda grupa spedza 5-6 minut przy jednym stanowisku, tworzac pomysty i
zapisujac je.
« Po zakonczeniu czasu, grupy przechodza do nastepnego stanowiska, budujac
swoje pomysty na podstawie pracy poprzedniej grupy.

Podsumowanie:
Po zakonczeniu ,karuzeli” kazdy uczen wykorzystuje zebrane pomysty, aby wypetnic
prosty arkusz ,Plan Plakatu™

« M0j produkt to:

« Moje gtowne zdjecie bedzie:

« Moja grupa docelowa to:

« Moje wezwanie do dziatania:

Dlaczego to dziata:

Ta metoda pobudza kreatywnos¢ i wspotprace, jednoczesnie prowadzac uczniow
przez realne decyzje zwigzane z projektowaniem cyfrowym. Dodatkowo wspiera
indywidualng prace dzieki inspiracji grupowej i pomaga niesmiatym uczniom
uczestniczyc w zajeciach w bezstresowy sposob.
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Zajecia w klasie

2. Przeglad rowiesniczy — ,,Opinie dla ulepszenia”
« Typ: Aktywnosc z opinig rowiesnicza
« Cel: Nauczyc¢ uczniow krytycznej analizy tresci cyfrowych oraz udzielania i
przyjmowania konstruktywnej informacji zwrotnej
« Czas trwania: 30—40 minut
« Kiedy stosowac: Po ukonczeniu plakatow, ale przed ich ostatecznym oddaniem
(oo Kroku 7: Zakoncz i zapisz)

Jak to dziata:

Przygotowanie:
Uczniowie wystawiajg swoje plakaty na biurkach lub wyswietlajg je cyfrowo.
Kazdy uczen otrzymuje 2 karteczki samoprzylepne i arkusz ,Lista kontrolna opinii”,
zawierajacy pytania:
« Czy nagtowek jest jasny i angazujacy?
« Czy obrazy sa odpowiednie i wysokiej jakosci?
« Czy mozna zrozumiec, co promuije plakat?
« Czy jest wyrazne wezwanie do dziatania?

Przebieg aktywnosci:
« Uczniowie chodzg po sali w parach lub matych grupach, przegladajac co najmniej
3 plakaty.
« Na karteczkach samoprzylepnych zostawiaja jeden pozytywny komentarz i jedna
sugestie poprawy dla kazdego plakatu.
« Opcjonalnie: uczniowie zapisujg jeden pomyst na plakat, ktory uwazaja za
inspirujacy, aby budowac¢ docenianie pracy rowiesnikow w swiecie cyfrowym.

Podsumowanie:
« Daj uczniom czas na przeczytanie opinii i odpowiednie poprawki swojego plakatu.
« Przeprowadz krotka refleksje: ,Ktora opinia pomogta Ci najbardziej? Co
zmienisz?”

Dlaczego to dziata:

Uczniowie ucza sie patrzec na tresci cyfrowe przez pryzmat projektowania i
odbiorcow, a nie tylko wiasny. Proces udzielania i otrzymywania opinii rozwija
myslenie krytyczne, empatie i umiejetnosci prezentacyjne — wszystkie niezbedne w
komunikaciji cyfrowe;j.
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z Tworzenie filmow promocyjnych

Tworzenie prostych filmow promocyjnych przy uzyciu telefonu

W swiecie, w ktorym tresci wideo dominujga w mediach spotecznosciowych, nauka
tworzenia podstawowego filmu jest kluczowag umiejetnoscia dla mtodych tworcow
cyfrowych. Dla uczniow w wieku 11-15 lat, ktorzy pomagaja w promocji rodzinnego
biznesu wiejskiego — czy to farmy, sklepu przyfarmowego czy pasieki — filmy
oferuja zywy i osobisty sposodb opowiadania historii oraz tgczenia sie z klientami.

Ten rozdziat przeprowadzi Cie krok po kroku, jak nauczyc uczniow tworzenia
prostego, angazujgcego filmu przy uzyciu tylko smartfona i bezptatnych narzedzi do
edycji. Otrzymasz instrukcje krok po kroku, ktore pomoga prowadzic uczniow od
planowania, przez nagrywanie, az po odpowiedzialne i kreatywne udostepnianie ich
tresci wideo.

Dlaczego filmy sa wazne dla rodzinnych biznesow wiejskich

Filmy ozywiaja produkty i procesy w sposob, ktorego nie potrafig statyczne obrazy.
Wyobraz sobie ucznia pokazujacego, jak zbiera sie miod lub jak swieze warzywa sa
zrywane i przygotowywane do sprzedazy. To buduje zaufanie i zainteresowanie
lokalnych klientow, zachecajgc ich do wspierania biznesow w swojej spotecznosci.
Ponadto tworzenie filmow rozwija umiejetnosci opowiadania historii, techniczne i
krytycznego myslenia — pomagajac uczniom stac sie pewnymi siebie obywatelami
cyfrowymi, ktorzy potrafia tworzyc wartosciowe tresci.

Krok po kroku: Tworzenie filmu promujacego biznes
wiejski

Krok 1: Planowanie filmu — najpierw opowiesc
Zanim uczniowie siegna po telefon, powinni zaplanowac przekaz i strukture swojego
filmu. Zadawaj pytania:
« Jaka historie opowie film? (np. ,Dzien z zycia naszej rodzinnej farmy” lub ,Jak
zbieramy miod”)
« Kto jest odbiorca? (lokalni klienci, przyjaciele rodziny, spotecznosc szkolna)
« Jaki jest gtowny przekaz lub wezwanie do dziatania? (np. ,Odwiedz nasz sklep
farmowy w ten weekend!”)
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Krok 2: Nagrywanie filmu smartfonem
Wiekszos¢ smartfonow ma dobrej jakosci kamery i proste funkcje nagrywania wideo.
Naucz uczniow podstawowych zasad filmowania:

« Trzymaj telefon stabilnie lub uzyj statywu, jesli to mozliwe.

« Nagrywaj przy dobrym swietle dziennym, aby obraz byt wyrazny i jasny.

« Krec krotkie ujecia (5—10 sekund), aby tatwiej byto je edytowac.

« Nagrywaj naturalny dzwiek lub dodaj narracje pozniej.

« Uchwyc rozne katy i zblizenia, aby film byt ciekawszy.

Jesli filmujesz pszczoty w pasiece, przypomnij uczniom o bezpieczenstwie i szacunku
dla zwierzat.

Krok 3: Podstawy montazu przy uzyciu darmowych aplikacji mobilnych

Kilka darmowych aplikacji umozliwia tatwa edycje filmow, np. InShot, CapCut lub
Adobe Premiere Rush (z prostym interfejsem dla poczatkujacych).
Przeprowadz uczniow przez:

« Importowanie nagranych klipow.

 Przycinanie lub usuwanie niechcianych fragmentow.

« Uktadanie klipow w zaplanowanej kolejnosci.

« Dodawanie prostych przejsc, np. fade.

« Wstawianie napisow do tytutow lub kluczowych punktow.

« Dodawanie muzyki w tle z darmowych bibliotek aplikacji (upewnij sie, ze jest wolna

od praw autorskich).

Na przyktad Luca dodaje napis ,Swieze prosto z naszej farmy” na Kklipie
wprowadzajgcym oraz delikatng muzyke w tle, aby film byt bardziej angazujacy.

Obejrzyj podstawowy tutorial do InShot - https:/www.youtube.com/watch?
v=Zu9wlBQHZFg (Uzyj automatycznego ttumaczenia napisow na swoj jezyk:
Ustawienia — Napisy — Automatyczne ttumaczenie — Wybierz jezyk).

Krok 4: Dodanie wezwania do dziatania i odpowiedzialne udostepnianie
Naucz uczniow, aby konczyli filmy jasnym wezwaniem do dziatania, np.:

« ,Odwiedz nas na targu w wiosce w te sobote!”

. ,Sledz nasza farme na Facebooku, aby by¢ na biezgco”
Omow odpowiedzialne udostepnianie:

« Szanuj prywatnos$c¢ — unikaj filmowania osdb bez ich zgody.

« Nie udostepniaj danych osobowych.

« Sprawdz, czy caty materiat jest odpowiedni i pozytywny.
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Krok 5: Zapis i udostepnianie filmu

Pokaz, jak wyeksportowac¢ gotowy film w formacie odpowiednim do mediow
spotecznosciowych (zwykle MP4). Wyjasnij, jak uczniowie moga bezpiecznie przesytac
filmy na platformy takie jak Instagram, Facebook czy YouTube, lub wysytac je rodzinie
i grupom spotecznosciowym za pomoca komunikatorow.

Zachecaj rodzicow do udziatu w przegladaniu materiatu przed jego publicznym
udostepnieniem.

Wskazowki pedagogiczne dla sukcesu:

. Pokaz caty proces nagrywania i montazu na przyktadzie probnego filmu w klasie.

« Przydziel uczniow do pracy w parach lub matych grupach, aby zacheci¢ do
wspotpracy.

« Wykorzystaj sesje opinii rowiesniczych, aby poprawic¢ narracje filmu i jego jakosc
techniczna.

. Swietuj osiggniecia ucznidw, tworzac np. playliste ,Cyfrowe historie z farmy” lub
organizujac klasowa wystawe filmow.

Adaptacja lokalna: znaczenie dla obszarow

wiejskich

Filmy opowiadajgce historie rodzinnych farm, pasiek czy lokalnych targéw wzmacniaja
tozsamosc spotecznosci. Uczniowie moga pokazywac tradycyjne praktyki, zmiany

sezonowe lub unikalne produkty farmy, zachowujac lokalng wiedze przy jednoczesnym
cwiczeniu nowoczesnych umiejetnosci.

Aktywnosci w klasie

1. Sprint Storyboardowy — ,,Zaplanuj przed nagrywaniem”
« Typ: Kreatywna aktywnosc przygotowawcza
« Cel: Pomoc uczniom zaplanowac wizualng i narracyjng strukture filmu przed
rozpoczeciem nagrywania
« Czas trwania: 30—40 minut
» Kiedy stosowac: Po Kroku 1 — Planowanie filmu
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Zajecia w klasie

Jak to dziata:

A. Wprowadzenie koncepciji:
Pokaz przyktadowy storyboard (mozesz go narysowac na tablicy lub uzyc szablonow
do wydruku).

Wyjasnij, ze kazdy kwadrat reprezentuje jedno ujecie lub scene w filmie, a pod
kazdym kwadratem zapisuje sie akcje lub dialog.

B. Rozdaj prosty szablon storyboardu z 6 polami:
Uczniowie szkicuja lub opisujg kazda scene:
1.Wprowadzenie (np. ,,Czesc, jestem Luca..”)
2.Ujecie produktu lub procesu
3.Cztonek rodziny przy pracy
4.7blizenie produktu lub towaru
5.Zadowolony klient lub scenka
6.Koncowy przekaz i wezwanie do dziatania

C. Przeglad rowiesniczy (opcjonalnie):
Uczniowie wymieniaja sie storyboardami i udzielaja sobie opinii na temat jasnosci i
kolejnosci scen.

D. Wariant dodatkowy:
Dla uczniow mniej pewnych w rysowaniu pozwol uzyc wydrukowanych ikon lub
wycinkow z magazynow do zaplanowania wizualizacji.

Dlaczego to dziata:

Storyboardowanie zacheca uczniow do myslenia wizualnego i sekwencyjnego.
Redukuje tez btedy podczas nagrywania i oszczedza czas w trakcie filmowania. Jest
szczegolnie pomocne dla uczniow, ktorzy dopiero ucza sie planowania kreatywnych
tresci.
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Zajecia w klasie

2. Laboratorium ,,Edytuj jak influencer” — warsztat edycji pod przewodnictwem
nauczyciela
« Typ: Praktyczna aktywnosc rozwijajgca umiejetnosci cyfrowe
« Cel: Nauka podstaw edycji poprzez uporzadkowanag, prowadzong przez
nauczyciela demonstracje, a nastepnie samodzielng praktyke ucznidow
« Czas trwania: 45-60 minut
» Kiedy stosowac: Podczas lub po Kroku 3 — Podstawy montazu przy uzyciu
darmowych aplikacji mobilnych

Jak to dziata:

A. Demonstracja nauczyciela (10—15 minut):
» Podtacz swaj telefon do projektora lub uzyj oprogramowania do udostepniania
ekranu.

« Otworz darmowa aplikacje, np. InShot lub CapCut.

« Uzyj kilku krotkich, wezesniej nagranych klipow i pokaz:
o Przycinanie i uktadanie klipow
o Dodawanie tekstu (np. ,Nasza farma wiosng”)
o Wstawianie muzyki lub przejsc
o Eksportowanie gotowego filmu

B. Czas praktyki dla uczniow (3040 minut):

Uczniowie otwieraja swoje aplikacje i edytuja wtasne nagrania, podazajac za
instrukcjami.
Dostarcz uczniom drukowana lub cyfrowa liste kontrolng z zadaniami edycyjnymi:

« Przytnij niechciane fragmenty

« Dodaj tytut

« Wstaw muzyke

« Dodaj przejscie miedzy klipami

 Eksportuj do MP4

C. Zespoly wsparcia rowiesniczego:
Potacz uczniow w pary, aby mogli sobie pomagagd, jesli ktos napotka trudnosci w
korzystaniu z aplikacji.

Dlaczego to dziata:

Uczniowie uczg sie poprzez praktyke. Obserwowanie krokow w demonstracii
zmniejsza obawy i niepewnosc zwigzane z edycja. Daje im tez ramy do zastosowania
kreatywnosci przy nauce obstugi narzedzi technicznych.
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Pomysty na ocene

Ocen filmy na podstawie:
« Jasnosci historii i przekazu
« Jakosci obrazu i dzwigku
« Kreatywnosci w montazu i prezentagcii
« Wykorzystania narzedzi cyfrowych do wzbogacenia tresci
Popros uczniow o napisanie krotkiej refleksiji:
,C0O byto najtrudniejsza czescig tworzenia mojego filmu? Jak te umiejetnosci moga
pomoc mojemu rodzinnemu biznesowi?”

Sesja 2: Podstawowe zarzgdzanie
mediami spotecznosciowymi

Zaktadanie profesjonalnych kont w mediach spotecznosciowych w celu promociji
rodzinnej dziatalnosci

W dzisiejszym cyfrowym swiecie mtodzi ludzie w wieku 11-15 lat moga odegrac
istotna role w pomaganiu swoim rodzinom w promoc;ji lokalnych biznesow rolniczych
lub wiejskich w sieci. Niezaleznie od tego, czy chodzi o prezentacje swiezych warzyw,
jaj prosto z farmy, domowego miodu czy tradycyjnego rekodzieta, zaktadanie i
prowadzenie profesjonalnych kont w mediach spotecznosciowych daje uczniom
szanse zostania cyfrowymi ambasadorami swoich spotecznosci.

Ten rozdziat wyposaza nauczycieli w wiedze i narzedzia potrzebne do prowadzenia
uczniow w zaktadaniu profii w mediach spotecznosciowych w sposodb
odpowiedzialny, wybieraniu wtasciwych platform oraz przygotowaniu ich do
publikowania tresci, ktére sg atrakcyjne i odpowiednie dla publicznosci. Szczegdlny
nacisk potozono na platformy popularne wsrod mtodziezy i odbiorcow, takie jak
TikTok, Instagram i Facebook, pokazujac, jak korzystac z nich skutecznie przy
promowaniu lokalnych, rodzinnych biznesow.

Dlaczego konta w mediach spotecznosciowych sa wazne dla lokalnych biznesow
Wiekszos¢ klientow dzis sprawdza media spotecznosciowe, zanim odwiedzi lokalny
sklep czy kupi rekodzieto. Dobrze prowadzony profil pomaga wiejskim biznesom:

- Budowac zaufanie i rozpoznawalng tozsamos¢ marki

« Docierac¢ do szerszej publicznosci poza swoim miastem czy wioska

« Informowac klientow o produktach i wydarzeniach

« Wizualnie pokazywac autentycznosc i lokalne tradycije
Na przyktad 13-letni Luca pomaga w rodzinnej pasiece swojego dziadka, publikujac
krotkie filmy przedstawiajgce napetnianie stoikow miodu lub pszczoty latajgce wokot
uli. Korzystajac z TikTok Reels i Instagram Stories, przycigga nowych klientow i
zwieksza sprzedaz w weekendy na lokalnym targu.
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z Zakladanie konta w mediach spotecznosciowych

Krok 1: Wybor odpowiedniej platformy dla firmy
Pomdz uczniom zrozumiecd, ze kazda platforma mediow spotecznosciowych ma
swoje mocne strony:

TikTok Krétkie filmy, materiaty zza kulis Mtodziez i mtodzi dorosli

Zdjecia, Relacje, Reels, aktualizacje S ) )
Instagram S22 g R Osoby mtode i w $rednim wieku
dotyczace dziatalnosci
Interakcj i Sciowa, " .
Facebook MESTERES Spee mose e Doro$li, rodziny, osoby starsze
wydarzenia lokalne

Zachec uczniow do wyboru 1-2 platform, ktore najlepiej pasuja do docelowej grupy
odbiorcow ich rodziny. Na przyktad:
« Farma warzyw moze korzystac z Instagrama, aby prezentowaé sezonowe
produkty, oraz z Facebooka, aby taczyc sie z lokalnymi klientami.
« Tradycyjny producent dzemow moze uzywac TikToka do pokazywania krotkich,
zabawnych filmikow ,przepisy na dzem” i ,jak to powstaje”

Wskazowka dla nauczycieli:

Wykorzystaj dyskusje w klasie, aby pomdc uczniom zmapowac, kim sa klienci ich
rodziny — mtodzi dorosli, dziadkowie, turysci? To pomoze wybrac platformy z
okreslonym celem.

Krok 2: Tworzenie profesjonalnego konta krok po kroku
Po wybraniu platformy przeprowadz uczniow przez proces zaktadania konta
przeznaczonego specjalnie do uzytku biznesowego, a nie prywatnego.

Instrukcja krok po kroku — zaktadanie konta TikTok:
https://www.youtube.com/watch?v=t7sASYbBEAk (Uzyj automatycznego
ttumaczenia na swoj jezyk: Ustawienia — Napisy — Automatyczne ttumaczenie —
Wybierz jezyk)

Instrukcja krok po kroku — jak korzystac z TikTok:
https://www.youtube.com/watch?v=Vpcest4DeqU

(Uzyj automatycznego ttumaczenia na swoj jezyk: Ustawienia — Napisy —
Automatyczne ttumaczenie — Wybierz jezyk)
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Instrukcja krok po kroku — tworzenie strony na Facebooku:
https:/www.youtube.com/watch?v=3-ExhqRdDZU

(Uzyj automatycznego ttumaczenia na swoj jezyk: Ustawienia - Napisy -
Automatyczne ttumaczenie » Wybierz jezyk)
Instrukcja krok po kroku — jak korzystac z Facebooka:
https:/www.youtube.com/watch?v=amhjrRHgKgE

(Uzyj automatycznego ttumaczenia na swoj jezyk: Ustawienia - Napisy -
Automatyczne ttumaczenie » Wybierz jezyk)
Instrukcja krok po kroku — tworzenie konta na Instagramie:
https:/www.youtube.com/watch?v=s-RHhmWmhWg

(Uzyj automatycznego ttumaczenia na swoj jezyk: Ustawienia - Napisy -
Automatyczne ttumaczenie » Wybierz jezyk)
Instrukcja krok po kroku — jak korzystac z Instagrama:
https:/www.youtube.com/watch?v=j4nBDjsyGZ0
Uzyj automatycznego ttumaczenia na swoj jezyk: Ustawienia - Napisy -
Automatyczne ttumaczenie » Wybierz jezyk)

Krok 3: Polaczenie Instagrama z Facebookiem (opcjonalnie — zapytaj osobe
dorosta)
Mozesz potaczyc konto na Instagramie ze strong na Facebooku:
1.0Otworz aplikacje Instagram.
2.Wejdz w Ustawienia -~ Konto - Udostepnianie w innych aplikacjach -» Facebook.
3.Zalogyj sie i wybierz strone na Facebooku, ktorg utworzytes.
Ten krok jest opcjonalny. Pomaga w publikowaniu postow jednoczesnie na obu
platformach, ale mtodsi uczniowie moga spokojnie dziata¢ bez tej funkciji na poczatku.

Spojnosc wizualna: proste zasady budowania marki dla dzieci
Zamiast skomplikowanej ,strategii marki”, wystarczy poprowadzi¢ uczniow tak, aby
zachowali spojnos¢ wizualna:

To samo zdjecie profilowe Uzywaj tego samego zdjecia lub ikony na obu kontach

Zachowaj te sama nazwe dziatalnosci we wszystkich

Ta sama nazwa .
miejscach

Uzywaj 2—3 koloréw (np. zielony + zétty dia

Te same kolor
Y gospodarstwa rolnego)

Krétkie i przyjazne bio, np.: ,Stodki dzem, robiony
przez babcig”

To samo hasto lub przekaz
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Krok 4: Planowanie wygladu i tonu marki
Zanim uczniowie zaczng publikowac, pomoz im opracowac spojna tozsamosc wizualng
i styl komunikacji dla strony rodzinnego biznesu:
« Kolory: ziemiste odcienie dla gospodarstw, pastele dla recznie robionych mydet,
zywe barwy dla swiezych owocow.
« Czcionki: proste i czytelne — bez ozdobnych kursyw, ktore trudno odczytac.
« Ton: ciepty i przyjazny? rustykalny i lokalny? zabawny i nowoczesny?
Zachec uczniow do burzy mozgow:
 Jakie emocje powinna wywotywac nasza strona? (zaufanie, nostalgia, ekscytacija?)
« Jakie zdjecia lub filmy bedziemy publikowac?
« Jakie historie bedziemy opowiadac? (dzien z zycia na farmie, jak pszczoty
produkujg miod, jak babcia robi dzem?)

Pomyst na aktywnosc

Uczniowie tworzg tablice inspiracji (cyfrowa lub papierowa) z kolorami, obrazami i
przyktadowymi podpisami dla swojej marki.

Wskazowki dydaktyczne dla skutecznej nauki

« Wykorzystaj realne przyktady: pokaz profile matych, wiejskich bizneséw, ktore
dobrze korzystajg z TikToka Ilub Instagrama (np. rolnikow czy rzemiesinikow z
Rumunii).

« Stworz konta testowe: uzyj szkolnych kont probnych, aby uczniowie mogli cwiczyc
bez publicznego publikowania.

« Zapros gosci: lokalny pszczelarz lub mtody przedsiebiorca korzystajacy z mediow
spotecznosciowych do promocji biznesu moze byc swietnym wzorem do
nasladowania.

Aktywnosci w klasie

1.Warsztat ..Zbuduj profil swojego biznesu”

« Rodzaj: krok po kroku, aktywnosc prowadzona przez nauczyciela

« Cel: pomdc uczniom stworzyc podstawowa, ale profesjonalng strone biznesowa na
TikToku lub Instagramie

« Czas trwania: 60 minut

« Kiedy uzyc: podczas Kroku 1 i Kroku 2
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Kroki:
1.Uczniowie wybieraja rodzinny biznes.
2.Z pomoca nauczyciela:
o Wybieraja nazwe i piszg krotki opis (bio).
o Wgrywaja odpowiednie zdjecie profilowe.
o Zaktadajg konto biznesowe i wybierajg kategorie.
3.Burza mozgow: zapisujg 3 pomysty na posty i 2 hashtagi dopasowane do swojej
grupy odbiorcow.
Dlaczego to dziata:
To c¢wiczenie buduje podstawowe umiejetnosci, a jednoczesnie taczy nauke
bezposrednio z zyciem rodzinnym i zainteresowaniami uczniow.

2. ,\Wyzwanie Bio Builder” — pisanie z celem w mniej niz 80 znakach

Rodzaj: kreatywne pisanie + ¢wiczenie jasnej komunikacii

Cel: pomoc uczniom stworzyc krotkie, znaczace opisy (bio), ktore jasno i z
osobowoscia przedstawiaja rodzinny biznes.

Czas trwania: 25—35 minut

Kiedy uzyc: podczas Kroku 2 (Tworzenie profesjonalnego konta)

Jak to dziata:

Wprowadzenie:

Wyjasnij, ze bio to czesto pierwsza rzecz, ktora ludzie czytajg na profilu
biznesowym. Dobre bio jest krotkie, jasne i przyjazne — a klient w 1-2 sekundy wie,
czym zajmuje sie dana firma.

Pokaz przyktady swietnych opiséw prawdziwych, wiejskich bizneséw (np. ,%* Lokalny
miod z wzgorz Alby. Napisz do nas, aby zamowic!”).

Przebieg ,,Bio Builder Challenge”:
Uczniowie wymyslaja i zapisuja:
o 2 krotkie wersje bio (maks. 80 znakow) dla rodzinnego biznesu.
o Uzywaja emoiji, stow-kluczy i tonu, ktory oddaje ich charakter (np. rustykalny,
nowoczesny, zabawny).
Recenzja kolezenska (w parach):
Uczniowie zamieniaja sie bio i pytaja siebie nawzajem:
« Czy jasno wiadomo, co sprzedaje ten biznes?
« Czy ton pasuje do marki?
« Czy na podstawie tego bio obserwowat(a)bys to konto?
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Prezentacja w klasie:

Popros 3—5 ochotnikow, aby przeczytali swoje bio na gtos. Udziel lekkiej, kolezenskiej
informacji zwrotne;.

Przejscie do zaktadania profilu:

Uczniowie uzywaja wybranego bio podczas faktycznego zaktadania konta
(Instagram lub TikTok) i kontynuuja budowanie swojego profilu.

Dlaczego to dziata:
To c¢wiczenie rozwija umiejetnosci komunikacji cyfrowej i pewnosc siebie. Uczy
uczniow, jak pisaC zwiezle, kreatywnie i z mysla o odbiorcy — umiejetnosci te

przydaja sie takze w tworzeniu podpisow pod postami, projektowaniu tresci i
profesjonalizmie online.

Pomysiy na ocene

Uczniowie moga byc oceniani na podstawie:
« Jasnosci i spojnosci brandingu konta
« Trafnosci wyboru platformy i pomystow na tresci
+ Oryginalnosci bio, nazwy i koncepciji
« Umigjetnosci refleksji nad wyborem poszczegolnych elementow (kolory, ton,
platforma)

Pytania refleksyjne:
. ,Dlaczego wybrates TikTok zamiast Instagrama?”
« W jaki sposob Twoj profil pokazuje, co wyrodznia rodzinny biznes?”

Lokalne i kulturowe odniesienia

Zachec uczniow do prezentowania:
« Tradycyjnych potraw lub rekodzieta charakterystycznych dla ich wsi
« Hashtagow w lokalnym jezyku (np. #mierelocala, #branzaturica)
« Postow sezonowych zwigzanych z lokalnymi festynami lub targami
« Muzyki w tle w filmach z wykorzystaniem lokalnych instrumentow ludowych lub
nowoczesnych artystow regionalnych (np. na TikTok Reels)
To buduje dume z lokalnej tozsamosci i zwieksza zaangazowanie 0sob z okolicy.
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z Tworzenie prostego planu i harmonogramu
mediow spotecznosciowych

Budowanie prostego planu mediow spotecznosciowych dla biznesu wiejskiego

Do tej pory uczniowie nauczyli sie tworzyc atrakcyjne plakaty, filmy i ulotki — kazda z
tych tresci ma realne zastosowanie w swiecie cyfrowym. Ale jak upewnic sie, ze te
materiaty beda wykorzystywane skutecznie i systematycznie, wspierajac rodzinny
biznes wiejski, taki jak gospodarstwo rolne, pasieka czy sklep z lokalnymi produktami?
W tym rozdziale uczniowie naucza sie, jak stworzyc podstawowy plan mediow
spotecznosciowych — tygodniowy harmonogram publikacji tresci w sposob
przemyslany i odpowiedzialny. Nauczyciel pomoze im w:

« Wybraniu odpowiednich platform (np. Facebook, Instagram)

« Okresleniu najlepszych godzin publikacii

« Dopasowaniu rodzaju tresci do celow biznesowych rodziny
Cwiczenie to rozwija umiejetnosci planowania i organizacji, a takze uczy konsekwencii
— niezbednej w kazdej profesjonalnej strategii komunikacji cyfrowe;.

Dlaczego warto miec plan mediow spotecznosciowych?

Wiele biznesow wiejskich boryka sie z problemem ,zrywow tresci” — publikujg kilka
materiatow naraz, a potem przez tygodnie nic nie pojawia sie online. To sprawia, ze
obserwatorzy traca zainteresowanie lub przegapiaja wazne informacije.

Tygodniowy plan pomaga uczniom zrozumiec, jak utrzymywac zaangazowanie
odbiorcow bez przecigzania sie. Wprowadza tez rytm: tak jak gospodarstwo pracuje
wedtug kalendarza sezonowego, tak media spotecznosciowe moga dziatac wedtug
kalendarza tresci.

Przyktad z zycia: Pasieka z ofertami sezonowymi
Zatézmy, ze rodzina ucznia prowadzi pasieke produkujgca miod, swiece i mydito z
wosku pszczelego. Latem chca promowac wizyty w gospodarstwie, a jesienia oferuja
pakiety produktow na lokalnym jarmarku.
Plan mediow spotecznosciowych moze wygladac¢ nastepujaco:

« Poniedziatek: film ,Poznaj nasze pszczoty”

. Sroda (relacja): zdjecie zza kulis z procesu butelkowania miodu

» Pigtek (plakat): zaproszenie na weekendowe zwiedzanie pasieki
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Krok 1: Wybor platform
Zacznij od omowienia, gdzie spedza czas grupa docelowa rodziny. W kontekscie
wiejskim lub miedzypokoleniowym najbardziej przydatne platformy to:
« Facebook — swietny dla dorostych i catych rodzin
« Instagram — dobry do tresci wizualnych (zdjecia, plakaty, krotkie filmy)
« TikTok (opcjonalnie) — tylko jesli uczniowie majg umiejetnosci, a rodzice wyrazajg
na to zgode
Popros uczniow, aby sie zastanowili:
»Z jakich platform rodzina juz korzysta lub gdzie sledzi innych?”
W ramach tego kursu skupimy sie na Facebooku i Instagramie.

Krok 2: Inwentaryzacja tresci
Popros uczniow, aby sporzadzili liste dostepnych materiatow, np.:
« plakaty wykonane w Canva
« krotki film prezentujacy gospodarstwo
« zdjecia zwierzat, pdl lub produktow
« napisy lub opisy produktow
« ulotki lub ogtoszenia o wydarzeniach

Niech uporzadkujg to wedtug kategori:

Typ tresci Opis Format pliku
Edukacyjny ~Jak pszczoty robig miod” Wideo
Promocyjny ~Weekendowa degustacja miodu” Plakat
Zakulisowy ~Produkcja mydta z wosku pszczelego” | Obraz + podpis

Wskazowka dla nauczyciela

Wykorzystaj to cwiczenie do utrwalenia zasad organizacji plikow. Popros uczniow,
aby utworzyli foldery o nazwach: ,Zdjecia’, Fimy”, ,Plakaty”, aby materiaty byty
gotowe do publikacii.

Krok 3: Utworz tygodniowy harmonogram
Przedstaw prosty format kalendarza tresci, na przyktad:
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Dzien Typ tresci Platforma Goal

Poniedzialek Zakulisowe materiaty Facebook Budowanie osobistej wiezi

Nauczanie i inspirowanie do

Sroda Edukacyjne Instagram udostepniania
Pigtek Promocyjne Obie platformy Zwiekszenie frekwenciji /
sprzedazy

Pozwdl uczniom wypetnic te ankiete, biorgc pod uwage potrzeby biznesowe ich rodzin.

Przyktad — prosty kalendarz mediow spotecznosciowych

Instagram

Pt Tima

instagrom

Foui Theme: Fosi Tirme:

Poui Tirme:

nstogram

Pt T Poat Tirma
12 Eprm-lpm

Mozesz rowniez skorzystac z bezptatnych szablonow Canva lub Arkuszy Google, aby
utworzyc kalendarz wielokrotnego uzytku.
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Krok 4: Pisanie podpisow i hashtagow
Naucz uczniow, ze dobry post to nie tylko zdjecie — to opowiesc. Popros ich, aby do
kazdego posta napisali 2—3 zdania, ktore:

« Opisuja, co sie dzieje.

« Wyjasniaja, dlaczego jest to wazne.

« Zachecajg odbiorce do dziatania (np. ,Odwiedz nas w te sobote!”).

Nastepnie dodaj 3—5 hashtagow, np.:
« #LocalHoney

« #VisitOurFarm

« #BeeFriendly

« #RomaniaAgriculture

« #SupportSmallFarms

Cwiczenie: Niech uczniowie wybiora jedno zdjecie i napisza do niego krétki podpis
oraz hashtagi. Wykonajcie to wspolnie w klasie, udzielajgc informacji zwrotnej
kolezenskiej.

Krok 5: Harmonogram publikacji (opcjonalnie)
Jesli rodziny korzystaja juz z Facebook Pages, pokaz uczniom, jak planowac posty
przy uzyciu Meta Business Suite. Narzedzie pozwala:

« Ustawic date i godzine publikaciji

« Napisac podpisy

« Wgrac zdjecia lub filmy
Jesli nie, naucz uczniow przygotowywania materiatow z wyprzedzeniem i recznego
publikowania postow przy pomocy rodzicow.
Wazne: Przypomnij uczniom, ze nie powinni publikowac samodzielnie, jesli majg mniej
niz 13 lat lub bez zgody rodzica. Ta czesc projektu zawsze wymaga udziatu
dorostego.

Krok 6: Pozyskiwanie obserwatorow i budowanie lokalnej spotecznosci
Obserwatorzy nie pojawiajg sie sami — uczniowie musza aktywnie budowac swoja
obecnos¢ online w sposdb lokalny i odpowiedzialny. Szczegdlnie w przypadku
biznesow wiejskich, lokalna spotecznosc online (sasiedzi, pobliskie wsie, lokalne targi)
jest najwazniejsza pierwsza grupa odbiorcow.

Oto sposoby, w jakie uczniowie moga zdobywac obserwatorow i pomoc rodzinie
stac sie rozpoznawalng i istotng w lokalnym cyfrowym srodowisku:
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A. Dotaczanie do lokalnych grup na Facebooku lub WhatsAppie
W wielu wsiach istniejg przestrzenie online, takie jak:
. ,Sibiu Homemade Goods”
« ,Romanian Farm Products”
 ,Buy & Sell Local — Alba County”
« Grupy WhatsApp dla szkoty, wydarzen wiejskich lub festiwali
Zachec uczniow do:
« Udostepniania 1-2 wartosciowych postow tygodniowo: zdjecia, aktualizacje lub
specjalne oferty
« Odpowiadania na komentarze i dziekowania osobom w grupie
Przyktadowy post:
LCzesc! Jestem Ana i pomagam mojej babci w prowadzeniu jej domowego biznesu z
dzemami w [Nazwa Wsi]. W tym tygodniu mamy stoiki z dzikimi truskawkami — swieze,
bez dodatku cukru! Dajcie znag, jesli chcecie sprobowac. Dziekujemy!”

Wskazowka dla nauczyciela:

Przeprowadz w klasie odgrywanie posta w grupie, a nastepnie udziel informaciji zwrotnej
na temat tonu, jasnosci i trafnosci dla spotecznosci.

B. Wspoétpraca z lokalnymi szkotami, kosciotami lub wydarzeniami
Budowanie obecnosci oznacza pokazywanie sie tam, gdzie ludzie sie spotykaja —
zarowno offline, jak i online.
Pomysty na budowanie obecnosci w spotecznosci:
« Popro$ szkote o udostepnienie posta na swojej stronie Facebook z trescig
przygotowana przez uczniow
« Zaproponuj przekazanie produktow jako nagrod na loterii w kosciele lub wydarzeniu
szkolnym
« Udostepniaj zdjecia ze stoiska na lokalnym targu i oznaczaj strone wydarzenia
Zadanie dodatkowe:
Stworz w klasie mini ,Media Kit”: 3 zdjecia, krotki opis i wiadomose, ktora uczniowie moga
wysytac, proszac o zamieszczenie ich tresci na czyjejs stronie.

C. Swietowanie kamieni milowych i okazywanie wdziecznosci
Obserwatorzy chetniej pozostaja, gdy czuja sie zauwazeni i docenieni.
Naucz uczniow, aby:
« Podziekowali pierwszym 50 obserwatorom w historii lub poscie
. Swietowali lokalne zamdwienia: ,Nasz 10. stoik dzemu $liwkowego trafit do naszej
sasiadki, pani loany!”
« Publikowali opinie klientow (za zgoda) w formie cytatow lub zrzutdw ekranu
Pomyst na post:
~Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nasze stoisko dzisiaj — Wasze wsparcie
pomaga mojej rodzinie i naszym pszczotom.”
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Cwiczenie:
Pole¢ uczniom zaprojektowanie historii ,Dziekuje” za pomoca serwisu Canva,
zawierajacej zdjecie, wiadomosc oraz naklejke/gif.

Zajecia w klasie

1. .,Tygodniowy Plan Postow” - Tworzenie Kalendarza Mediow
Spotecznosciowych

Typ: Planowanie strategiczne + Zarzadzanie czasem

Cel: Pomdéc uczniom stworzyc jasny, tygodniowy harmonogram tresci dla
rodzinnego biznesu, zapewniajac spojna i zrownowazong aktywnos¢c w mediach
spotecznosciowych.

Czas trwania: 30—40 minut

Kiedy uzywac: Po krokach 2 i 3 (Inwentaryzacja tresci + Projekt harmonogramu)

Jak to dziata:

Wprowadzenie:
Wuyjasnij, ze profesjonalni menedzerowie mediow spotecznosciowych zawsze pracuja
wedtug planu, a nie tylko inspiracji. Bez harmonogramu ludzie albo zapominaja
publikowac, albo publikujg za duzo na raz. Spojnos¢ pozwala klientom wiedzie¢, czego
sie spodziewag, i utrzymuje wysokie zaangazowanie.
Projektowanie tygodniowego kalendarza tresci (szablon papierowy lub Google
Sheets):
Uczniowie zbieraja:

« Liste dostepnych materiatow (zdjecia, filmy, ulotki, podpisy)

« Pusty kalendarz (siatka Pon—Nd z kolumnami ,Platforma”, ,Rodzaj tresci”, ,Cel”)

Uczniowie wypetniaja:
« Co najmnigj 3 posty w tygodniu (np. Pon/Wt/Pt)
« Rodzaj tresci (np. zdjecie zza kulis, film edukacyjny)
« Platforme (Facebook, Instagram lub obie)
« Cel (potaczyc, poinformowac, promowac itp.)

Opcjonalny wariant — Zasada mieszanki tresci:

Zachec uczniow, aby uwzglednili przynajmniej jeden z kazdego rodzaju:
« 1 post promocyjny
« 1 post edukacyjny/informacyjny
« 1 post zza kulis/osobisty

Dyskusja lub wymiana z partnerem:

Uczniowie wyjasniaja, jak ich wybory pasuja do rodzinnego biznesu..
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Przyktad:
LJmiescitem plakat produktu w pigtek, zeby ludzie zobaczyli go przed weekendowym
targiem.”

.Moja babcia uzywa Facebooka, wiec wybratem te platforme na dtuzsze
aktualizacje”

Przejscie do pisania podpisow:

Nastepnie uczniowie zaczynaja pisac podpisy do zaplanowanych postow.

Dlaczego to dziata:

To ¢wiczenie uczy struktury i spojnosci — dwoch kluczowych cech kazdej udanej
obecnosci online. Wzmacnia tez myslenie krytyczne, zmuszajgc uczniow do
dopasowania tresci do celow i odbiorcow. Uczniowie nabieraja pewnosci, gdy widzg
caty tydzien profesjonalnych postow wyraznie rozplanowanych.

2. ,Laboratorium Podpisow i Hashtagow” — Pisanie postow, ktore angazuja

Typ: Kreatywne pisanie + komunikacja cyfrowa

Cel: Nauczyc uczniow, jak pisa¢ angazujace podpisy i skutecznie uzywac hashtagow
do promowania rodzinnego biznesu online.

Czas trwania: 30—35 minut

Kiedy uzywac: Podczas kroku 4 (Pisanie podpisow i hashtagow)

Jak to dziata:

Wprowadzenie:
Wuyjasnij, ze swietne zdjecie przycigga uwage, ale swietny podpis sprawia, ze ludzie
sie angazuja. Podpisy opowiadajg historie i zachecaja do dziatania. Hashtagi
pomagaja nowym osobom odkryc post. Pokaz prawdziwe przyktady:
. Zdjecie stoika miodu - Podpis: ,Swiezy z dzisiejszego zbioru & Przyjdz sprobowad
w te sobote!”
« Hashtagi: #LocalHoney #BeeKind # VisitOurFarm

Przeprowadzenie Laboratorium Podpisow i Hashtagow:
Uczniowie wybieraja:
« 1 zdjecie lub wideo, ktore przygotowali (lub uzywaja przyktadowej tresci)
Nastepnie pisza:
« 2—3 zdaniowy podpis, ktory zawiera:
o Co sie dzieje
o Dlaczego jest to wazne
o Wezwanie do dziatania (np. ,Przyjdz!” lub ,Zamow teraz!”)
« 3-5 odpowiednich hashtagow zwigzanych z ich niszg biznesowa
+ (np. #RomaniaFarms #FarmlLife #NaturalProducts)
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Informacja zwrotna od rowiesnikow:
Uczniowie tgczg sie w pary i udzielaja sobie opinii, korzystajac z checklisty:

« Czy przekaz jest jasny i przyjazny?

« Czy jest osobisty lub kulturowy akcent?

« Czy sprawitby, ze ktos zatrzymatby sie i przeczytat?
Prezentacja w klasie:
Ochotnicy czytaja na gtos swoj najlepszy podpis + hashtagi.
Opcjonalnie: nauczyciel wybiera ,Najbardziej zachecajacy”, ,Najoardziej kreatywny”
lub ,Najbardziej informacyjny” podpis.
Przejscie do przygotowania do publikaciji:
Uczniowie moga teraz dopasowac kazdy podpis do odpowiedniego dnia w swoim
tygodniowym kalendarzu lub zapisa¢ go w udostepnionym dokumencie do uzytku
rodzinnego.
Dlaczego to dziata:
Ta aktywnos¢ wzmacnia umiejetnosci pisania, marketingu i empatii. Uczniowie ¢wicza
przeksztatcanie prostych opisow w opowiesci, uzywajac tonu i emociji, aby nawigzac
kontakt z czytelnikami. Petla informacji zwrotnej od rowiesnikow buduje pewnosc
siebie i uczy technik poprawy w niskocisnieniowym srodowisku.

Pomysty na ocene:
Popros uczniow o przestanie:
« Jednego tygodnia zaplanowanych postow (tekst + obraz)
« Ukonczonego kalendarza tresci
« Refleksji. ,Co byto najtrudniejsze w planowaniu tresci? Co chcesz wyprobowadé
nastepnym razem?”
Ocen ton, jasnosc, kreatywnosc i spojnosc.

Refleksja i wptyw na spotecznosc:

Ten rozdziat pokazuje, ze dobra tresc nie zalezy od szczescia czy ciggtej inspiraciji —
chodzi o planowanie i znajomos¢ odbiorcéw. Twoi uczniowie poczuja sie wzmocnieni,
gdy zobaczg, ze post, ktory pomogli zaplanowac, przynosi rzeczywiste
zaangazowanie: nowego klienta, pytanie od sgsiada lub wizyte na farmie. A Ty, jako
nauczyciel, pomagasz im ksztattowaé te narzedzia cyfrowe w umiejetnosci
komunikacyjne przydatne zarowno w domu, jak i w przysztej karierze.
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Sesja 3: Promocja i sprzedaz online

W swiecie petnym produktow to historie pomagajg ludziom nawigzac wiez.
Niezaleznie od tego, czy Twoja rodzina sprzedaje miod, uprawia pomidory, czy
hoduje kozy, dzielenie sie historig osob stojacych za produktem sprawia, ze staje sie
on osobisty i zapada w pamiec.

W mediach spotecznosciowych storytelling buduje zaufanie i nadaje biznesowi ludzkg
twarz. Ten rozdziat pomaga nauczycielom poprowadzi¢ uczniow w wieku 11-15 lat do
tworzenia wartosciowych tresci, ktore pokazuja unikalng droge rodziny, jej wartosci i
codzienng prace. Uczac sie, jak opowiadac krotkie, wizualne historie za pomoca zdjec,
krotkich tekstow lub wideo, uczniowie stajg sie ambasadorami swoich rodzin i lokalnej
spotecznosci.

Dlaczego historie sa wazne dla rodzinnych biznesow wiejskich
Za kazdym stoikiem miodu czy recznie robionym mydtem stoi rodzina z pasja,
tradycja lub marzeniem. Kiedy klienci rozumieja, kto stworzyt produkt i dlaczego, sa
bardziej sktonni:

« wspierac biznes,

« udostepniac¢ tresci dalej,

« Cczuc emocjonalng wiez z marka.
Na przyktad 13-letni Luca pomaga dziadkom promowac ich ser kozi. Tworzy
Instagram Reels, pokazujgc babcie karmigca kozy i wyjasniajac, jak robig ser od
podstaw. Historie budujg tozsamosc¢ i mowia:
,To nie jest tylko produkt — to czesc¢ tego, kim jestesmy.”

z Opowiadanie historii rodziny — ,Ludzie stojacy za
produktem”

Krok 1: Wybierz historie do opowiedzenia

Pomoéz uczniom wybrac¢ jeden .fragment zycia” do opowiedzenia. Powinien byc
prosty, wizualny i autentyczny:

- Poranna rutyna na farmie

-Jak powstaje produkt

- Tradycja rodzinna lub przepis

- Dzien na targu

- Wtedy i teraz” (jak zmienity sie rzeczy)
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Wskazowka: Historie nie musza byc dtugie. Jedno zdjecie z podpisem moze byc
bardzo mocne. Albo krotki klip wideo (10—-20 sekund) z narracja lub muzyka w tle.

Krok 2: Zaplanuj tresc¢ wizualna
Pomoéz uczniom zaplanowac historie za pomoca storyboardu lub szybkiego szkicu.
Zapytaj:
« Jakie zdjecia lub klipy najlepiej opowiedzg te historig?
« Kto pojawi sie na zdjeciach lub w wideo?
« Jakie emocje powinien odczuc¢ widz? (np. ciepto, duma, zabawa)
Przyktad:
Luca decyduje sie pokazac ,Jak babcia robi ser”. Szkicuje:
1.Karmienie koz
2.Podgrzewanie mleka
3.Wlewanie skrzepu do form
4.Gotowy ser na talerzu

Krok 3: Zrob zdjecia lub nagraj wideo
Zachec uczniow, abuy:
« Korzystali z naturalnego swiatta, aby zdjecia byty wyrazne
« Robili zdjecia z roznych katow (zblizenia, ujecia szerokie)
« Trzymali aparat stabilnie (uzyj stotu lub statywu do wideo)
« Poprosili o zgode przed nagrywaniem cztonkow rodziny
Jesli montaz wideo wydaje sie trudny, uczniowie moga zrobic 3-5 zdjec i
opublikowac je jako karuzele na Instagramie lub pokaz slajdow z muzyka na TikToku.

Narzedzia do wyprobowania:
« Kamera w smartfonie (tatwa i dostepna)
« InShot lub CapCut (dodawanie muzyki i tekstu w wideo)
« Canva (tworzenie kolazy lub pokazow slajdow)

Krok 4: Dodaj osobisty przekaz
Dobra historia potrzebuje krotkiego, szczerego komunikatu. Pomoz uczniom napisac:
« Podpis (np. ,Trzy pokolenia. Jeden przepis.”)
« Krotkie zdanie opisujgce, co sie dzieje
« Cytat od cztonka rodziny (np. ,Tak nauczyta mnie tego moja mama.”)
Zachecaj do uzywania lokalnych wyrazen lub rodzinnych powiedzen, co dodaje
autentycznosci i kulturowego bogactwa.
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Krok 5: Udostepnij z odpowiednimi hashtagami i na wlasciwej platformie
Pomoz uczniom wybrac miejsce publikacji w zaleznosci od rodzaju historii:

« Instagram: zdjecia w formie historii, Reels

o TikTok: krotkie, zabawne wideo

» Facebook: historie skierowane do rodziny i spotecznosci
Hashtagi pomagaja innym znalez¢ historie, np.:

« F#FamilyFarm

« #LocalHoney

« #MadelnRomania

« #BehindTheScenes

Wskazowki dydaktyczne dla efektywnej nauki
« Pokaz przyktady udanych postow storytellingowych od matych firm.
« Wuykorzystaj kroétkie filmy lub prawdziwe historie lokalnych producentow, aby
zainspirowac uczniow.
« Podkreslaj, ze uczciwosc i emocje sg wazniejsze niz perfekcja.
Pozwol uczniom zaprezentowac szkice swoich historii rowiesnikom i otrzymac
informacje zwrotna.

Zajecia w klasie

1. .,Moja Rodzina, Moja Historia” — Aktywnos¢ z Storyboardem i Udostepnianiem
Typ: Kreatywne planowanie + cyfrowe opowiadanie historii

Cel: Pomoc uczniom stworzyc osobista wizualng historie, ktora reprezentuje
rodzinny biznes

Czas trwania: 60—75 minut

Kiedy stosowac: Po omowieniu znaczenia storytellingu i pokazaniu przyktaddéw
wizualnych

Jak to dziata:
1. Dyskusja wprowadzajaca (10 minut):
« Zapytaj: ,Co robi Twoja rodzina w sposob, ktorego nikt inny nie robi doktadnie tak
samo?”
« Omow, jak codzienne czynnosci moga stac sie wartosciowymi historiami.
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2. Planowanie storyboardu (15 minut):
« Uczniowie szkicuja lub wypisuja 3—5 czesci swojej historii.
« Uwzgledniajg wizualizacje i notatki, co powiedzie¢ lub napisac.
3. Robienie zdjec¢/wideo (w klasie lub jako praca domowa):
« Uczniowie robig zdjecia lub krotkie klipy odpowiadajace storyboardowi.
4. Tworzenie tresci (30 minut):
« Uzyj Canva, InShot, CapCut lub TikTok do ztozenia historii.
« Dodaj napisy, tekst lub komentarz gtosowy.
5. Galeria rowiesnicza (opcjonalnie):
« Uczniowie prezentuja swoje prace w klasie lub udostepniaja w cyfrowej galerii.

Dlaczego to dziata:
« Uczy planowania, storytelingu i umiejetnosci cyfrowych w jednym zadaniu,
jednoczesnie taczac uczniow z dziedzictwem rodziny i duma lokalng.

2. ,.Kim jestesmy?” — Projekt wywiadu o tozsamosci marki

Typ: Historia ustna + pisanie podpisoéw do mediow spotecznosciowych

Cel: Pomoc uczniom zebrac osobiste historie i przeksztatcic je w krotkie posty w
mediach spotecznosciowych

Czas trwania: 45 minut

Kiedy stosowac: Przed lub po tworzeniu zdje¢/wideo

Jak to dziata:
1.Przygotowanie pytan do wywiadu (10 minut):
« ,Co sktonito Cie do zatozenia tej farmy?”
 ,Co najbardziej lubisz w tej pracy?”
. Jakie jest Twoje ulubione wspomnienie z dziecinstwa tutaj?”
2.Wywiad z cztonkiem rodziny (praca domowa lub w klasie):
« Zapisz odpowiedzi w zeszycie lub nagraj na telefon.
3.Przeksztatcenie wywiadu w post (25—30 minut):
« Wybierz cytat lub najciekawszy fragment historii.
« Potacz go ze zdjeciem lub krotkim podpisem.
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-,M0Qj tata zatozyt naszg pasieke, gdy miat 15 lat. Teraz pomagam mu butelkowac
miod kazdego lata.”

Dlaczego to dziata:
Zamienia codzienne rozmowy w tresci marketingowe, jednoczesnie doceniajac
dziedzictwo rodzinne i rozwijajac umiejetnosci pisania.

Pomysty na ocene

Ocen posty storytellingowe uczniow na podstawie:

- Jasnosci przekazu i atrakcyjnosci emocjonalnej

- Jakosci wizualnej i kreatywnosci

- Wykorzystania narzedzi cyfrowych (aplikacje foto/wideo)
- Zwigzku z dziatalnoscia rodzinng

- Autentycznosci kulturowej lub osobistej

Zadaj sobie pytania refleksyjne, takie jak:
-,Co sprawia, ze Twoja historia jest wyjatkowa?”
-,Co chciates, zeby ludzie poczuli, kiedy zobaczg Twoj post?”

Znaczenie lokalne i kulturowe

Zachecaj uczniow do witaczania tradycyjnych narzedzi, ubran, potraw i zwrotow
odzwierciedlajgcych ich kulture. Dzieki temu historie stang sie bardziej wyjatkowe i
pomoga zachowac wiejskie tradycje za posrednictwem mediow cyfrowych.

Na przyktad:

-Tradycyjny przepis na chleb od babci

‘Narzedzia rolnicze przekazywane z pokolenia na pokolenie
-Lokalne przystowie uzywane jako podpis
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Od straganu na targu do Instagrama — sprzedaz
z online

Rodziny dawniej sprzedawaty miod, warzywa czy rekodzieto na targach lub
przydroznych straganach. Dzis platformy takie jak Instagram i Facebook pozwalajg im
dotrze¢ do znacznie szerszej grupy odbiorcow — bez wychodzenia z domu. Ten rozdziat
pomaga nauczycielom pokierowac uczniami w wieku 11-15 lat w publikowaniu postow
produktowych, obstudze zamowien oraz nauce praktycznych umiejetnosci sprzedazy
online, ktore moga wspierac¢ rodzinne biznesy.
Dlaczego umiejetnosci sprzedazy online sa wazne dla rodzin wiejskich?
Sprzedaz internetowa pomaga matym gospodarstwom i warsztatom rzemieslniczym
dotrzec do klientow, ktorzy:
- Nie mieszkaja w poblizu
- Wolg dostawe do domu
- Szukaja lokalnych, recznie robionych lub ekologicznych produktow
Przyktad: 13-letni Luca publikuje na Instagramie posty o ziotowych produktach swojej
babci i przyjmuje zamowienia przez wiadomosci prywatne, poszerzajgc grono klientow
daleko poza lokalny targ.
Krok 1: Zamien swoja strone w mediach spotecznosciowych w witryne sklepowa
Zaktualizuj Instagram, Facebook lub TikTok tak, aby jasno pokazywaty:
- Co jest na sprzedaz
- Jak ztozyc¢ zamaowienie
- Dlaczego warto obserwowac profil
Instrukcja krok po kroku: Jak zmienic Instagram w mini-sklep
« Edytuj bio: krotko wyjasnij, jakie sa produkty, jak zamawia¢ i gdzie znajduje sie
gospodarstwo. Uzyj emoiji, aby przyciggna¢ uwage.
« Wybierz wyrazne zdjecie profilowe: zblizenie produktu, szyld gospodarstwa Ilub
proste logo.
« Przypnij 3 najwazniejsze posty: np. bestsellery, zestaw produktow lub informacije o
zamowieniach.
« Stworz wyroznione relacje (Highlights): pokaz produkty, ceny, zamowienia lub opinie
klientow, korzystajac z prostych ikon.
« Publikuj posty produktowe: raz lub dwa razy w tygodniu — z wyraznymi zdjeciami,
opisami i przyjaznym tonem.
Krok 2: Publikuj wyrazne i uczciwe zdjecia produktow
Dobre zdjecia buduja zaufanie.
Instrukcja krok po kroku: Jak robic i publikowac uczciwe zdjecia produktow
« Przygotuj produkt i tto: czyste i naturalne otoczenie.
« Uzywaj naturalnego swiatta: najlepiej swiatto dzienne; unikaj ostrego stonca i lampy
btyskowe;.
« Zrob kilka zdjec: z roznych katow, a nastepnie wybierz najlepsze.
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Unikaj nadmiernej edycji: Zachowaj realistyczny wyglad zdje¢; wprowadzaj jedynie
minimalne poprawki.

Pisz krotkie, informacyjne opisy: Podaj nazwe produktu, wielkosc, cene i informacje o
zamowieniu.

Publikuj na Instagramie/Facebooku: Udostepniaj posty raz lub dwa razy w tygodniu
podczas zbioréw lub wydarzen sezonowych.
Krok 3: Obstuga zamowien przez wiadomosci lub formularze
Opcje to: wiadomosci prywatne (DM), WhatsApp, Messenger lub formularze Google.
Zachecaj do uprzejmej, jasnej komunikacji — takiej samej jak na prawdziwym targu.
Krok 4: Organizacja dostawy lub odbioru
Zdecyduj, czy klienci odbierajg towar w gospodarstwie, korzystajg z dostawy lokalngj
czy przesytki pocztowe.

Umiesc te informacje w postach lub w bio.
Krok 5: Budowanie zaufania klientow
Ucz ucznidw, by:

« odpowiadali uprzejmie,

« byli szczerzy,

« dzielili sie opiniami klientow,

« dziekowali kupujgcym.

Wskazowki dla nauczycieli — skuteczna nauka

« Pokaz prawdziwe przyktady postow w mediach spotecznosciowych (za zgoda
wiascicieli).

. Cwicz publikowanie w klasie, korzystajac z przyktadowych produktow.

« Omow zasady obstugi klienta i kulturalne zachowanie w sieci.

« Podkres| kwestie bezpieczenstwa — uczniowie nie powinni samodzielnie zajmowac
sie pieniedzmi ani prywatnymi rozmowami bez udziatu dorostych.

Cwiczenia w klasie

1. ,Mini-Targ” — Tworzenie cyfrowego posta produktowego
«+ Typ: Kreatywne pisanie + komunikacja wizualna
« Cel: Nauczyc uczniow, jak pisac posty produktowe, ktore sg jasne, atrakcyjne i
zawierajg niezbedne informacje
« Czas trwania: 45-60 minut
« Kiedy uzyc: Po wprowadzeniu elementow posta produktowego (Kroki 2 i 3)
Jak to dziata:
1.Uczniowie wybieraja produkt zwigzany z ich rodzing (prawdziwy lub wymyslony):
o np. miéd, mydto, ziemniaki, hafty
2.Piszg opis produktu, uwzgledniajac:
o nazwe, ceng, rozmiar oraz informacie, jak zamowic
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3. Stworz zdjecie produktu w Canvie lub wykonaj rysunek (jesli nie ma dostepnego

zdjecia)

4. Udostepnij i omow posty z rowiesnikami, zwracajgc uwage na ich jasnosc i
atrakcyjnosc.

Dlaczego to dziata:

taczy pisanie, korzystanie z narzedzi cyfrowych oraz myslenie biznesowe w
realistycznym zadaniu, z ktorym uczniowie moga sie utozsamiac.
2. ,Symulacja zaméwien i dostawy” — Cwiczenie komunikacii z klientem
« Typ: Umiejetnosci spoteczne + symulacja cyfrowa
« Cel: Pomoc uczniom wypracowac uprzejme i skuteczne odpowiedzi w obstudze
klienta
« Czas trwania: 30—40 minut
« Kiedy uzyc: Po omowieniu zamowien online (Krok 3)
Jak to dziata:
1.Uczniowie w parach odgrywaja role sprzedawcy i klienta:
o Klient wysyta wiadomosc z zamowieniem
o Sprzedawca odpowiada podajac cene, opcje dostawy i potwierdzenie
2.Mozna uzyc wydrukowanych .kart wiadomosci” lub przeprowadzi¢c rozmowy w
zamknietej grupie klasowej online
3.Nastepuje zamiana rol i wspodlna ocena:
o Czy wiadomosc¢ byta jasna i uprzejma?
o Czy sprzedawca podat wszystkie potrzebne informacije?
Dlaczego to dziata:
Buduje pewnos¢ siebie w komunikacji i pokazuje uczniom miekkie umiejetnosci
potrzebne w prowadzeniu biznesu online.

Pomysty na ocene

Ocen na podstawie:
« Jasnosci i szczegotowosci opisow produktow
« Jakosci zdje¢ lub wizualizacji produktow
« Zrozumienia zasad komunikaciji online
« Doktadnosci w podawaniu cen i informagcji o dostawie
Zadaj uczniom pytania refleksyjne:
« ,Jak sprawisz, zeby klient czut sie pewnie przy zakupie?”
. ,Co bys zrobit/zrobita, gdyby ktos nie zaptacit albo zmienit zdanie?”
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Znaczenie lokalne i kulturowe

Zachec uczniow, abuy:

- Promowali produkty sezonowe (np. Wiosenny zestaw ziotowy” albo ,Zimowe
pudetka prezentowe”)

- Uzywali dwujezycznych podpiséw (np. po rumunsku i angielsku — dla turystéw lub
0sOb mieszkajacych za granica)

- Wtaczali tradycyjne rekodzieto lub przepisy, ktore pokazuja dziedzictwo kulturowe
Na przyktad, post sprzedajacy malowane pisanki wielkanocne moze zawierac podpis:
,Recznie zdobione, zgodnie z tradycjg babé z Banatu $& +~

Sesja 4: Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w celu zwiekszenia
produktywnosci

Wyobraz sobie, ze masz inteligentnego asystenta, ktory pomaga Ci pisa¢ podpisy,
znalez¢ najlepszy czas na publikacje na Instagramie, a nawet odpowiada¢ na pytania
klientow, gdy jestes zajety w szkole. Tym wtasnie jest Al — sztuczna inteligencja. To jak
dodatkowy mozg, ktory dziata szybko, nigdy sie nie meczy i uczy sie, co sprawdza sie
najlepiej.

W tej sesji nauczyciele poprowadza uczniow w wieku 11-15 lat, aby zrozumieli, czym jest
Al, dlaczego ma znaczenie i jak moze pomdc oszczedzac czas, ulepszac tresci oraz
wspiera¢ mate rodzinne biznesy. To nie science fiction — to rzeczywistos¢, a uczniowie
moga zaczac korzystac z Al juz dzis.

Dlaczego Al to rewolucja dla matych rodzinnych biznesow

Wiejskie firmy czesto nie maja duzych zespotow ani budzetow na marketing. Uczniowie,
ktorzy pomagaja rodzinom sprzedawac produkty takie jak warzywa, dzemy, sery czy
rekodzieto, petnig juz wiele rol: fotografa, opowiadacza historii, tworcy plakatow. Al
sprawia, ze to wszystko staje sie prostsze.

Na przyktad:
« Mara, lat 14, pomaga rodzicom promowac ekologiczne pomidory. Dzieki Al szybko
pisze chwytliwy post, taki jak: ,, Zebrane dzis rano! Posmakuj storca w kazdym kesie.”
« David, lat 13, korzysta z chatbota Al, aby wymysla¢ podpisy na Instagram i planowac,
kiedy publikowac posty.
Al nie zastepuje kreatywnosci — wspiera ja.
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z Poznaj swojego nowego pomochnika: Jak

korzystac ze sztucznej inteligenciji
Krok 1: Zrozum, co Al potrafi (a czego nie)
Al to oprogramowanie, ktore pomaga w zadaniach kreatywnych i praktycznych.
Moze podpowiada¢ pomysty, pisac krotkie teksty, ttumaczyc, tworzyc wstepne
obrazy, a nawet odpowiadac¢ na podstawowe pytania klientow. Nie potrafi jednak
odczuwa¢ emocji, zna¢ wszystkich szczegotow pracy rodziny ani zastgpic
prawdziwych zdjec i historii.
Wskazowka: Przypomnij uczniom, ze Al moze im doradzac, ale to ich osobisty akcent
nadaje postom prawdziwe znaczenie.

Krok 2: Wyprobuj narzedzie do pisania podpisow
Zacznij od prostego narzedzia przyjaznego dzieciom, takiego jak ChatGPT Iub
Weritesonic. Uczniowie wpisujg prosbe, np.. ,Napisz krotki podpis do sprzedazy
domowego dzemu.” Al generuje wynik, ktory uczniowie moga poprawic, aby brzmiat
naturalnie.

« Tekst powinien byc krotki i jasny.

« Dodaj emotikony lub rodzinne szczegoty, by nada¢ mu osobisty charakter.

« Zawsze sprawdzaj tresc Al przed publikacja.
Uwaga dotyczaca bezpieczenstwa: Uczniowie powinni korzystac z Al wytacznie pod
opieka dorostych i nigdy nie udostepnia¢ danych osobowych.

Krok 3: Uzyj Al do inspiraciji obrazami
Narzedzia takie jak Magic Media w Canvie czy Craiyon moga tworzyc przyktadowe
obrazy. Uczniowie wpisuja polecenie, np.. ,dziecko trzymajgce stoik miodu na
straganie”. Program pokazuje kreatywne grafiki, ktore moga inspirowac¢ do nowych
uktadow czy projektow.

Takie obrazy sa przydatne jako inspiracja lub tto, ale nie powinny zastepowac
prawdziwych zdje¢ rodziny. Klienci bardziej ufajg autentycznym, szczerym
fotografiom niz obrazom wygenerowanym przez Al.

Krok 4: Zaplanuj harmonogram publikacji z pomoca Al

Uczniowie moga takze poprosic Al o wskazanie najlepszego czasu na publikacje.
Polecenie typu: ,Jaka jest najlepsza pora na publikacje reklam recznie robionych
mydet na Instagramie?” moze dac¢ wskazowke, np. wieczory w dni robocze Iub
poranki w weekendy. To pomaga rodzinom publikowac¢ wtedy, gdy wiecej osob jest
online.

Zachecaj uczniow, aby taczyli wskazowki Al z wtasnymi obserwacjami — np. zauwazali,
kiedy ich znajomi czy krewni sg najbardziej aktywni.
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Wskazowki dla nauczycieli dotyczace skutecznej
nauki

Nauczyciele moga odgrywac role z uczniami, zadajgc Al zabawne pytania, aby
sprawdzi¢, co potrafi, a czego nie. Warto omowic roznice miedzy korzystaniem z Al
jako inspiracji a kopiowaniem tresci stowo w stowo. Zachecaj uczniow do edytowania
wynikow Al, tgczenia ich z rodzinnymi historiami i uzywania prawdziwych zdjec, aby
budowac zaufanie.

Najwazniejsze: podkres|, ze Al to pomocnik — wspiera uczniow, ale ich nie zastepuje.

Cwiczenia klasowe

1. ,Zapytaj robota” — zabawne wyzwanie z podpisami Al

« Rodzaj: kreatywne pisanie z wykorzystaniem Al

« Cel: sprawdzenie i porownanie tresci tworzonych przez cztowieka i przez Al

« Czas trwania: 45 minut

« Kiedy uzywac: przy pierwszym wprowadzeniu Al
Jak to dziata:

1.Pokaz prawdziwe zdjecie z mediow spotecznosciowych ucznia lub lokalnego

gospodarstwa.

2.Popros uczniow o napisanie krotkiego podpisu (2—3 zdania).

3.Popros o to samo Al

4.Porownajcie i zagtosujcie: Ktory podpis jest lepszy? Dlaczego?
Dlaczego to dziata:

Uczniowie zauwazaja, ze to oni wnosza emocje i wyjatkowosc, a Al jest jedynie
pomocnikiem.

2. ,Prawdziwe czy robot?” — gra uczaca rozpoznawania tresci Al
« Rodzaj: krytyczne myslenie i swiadomos¢ cyfrowa
« Cel: nauczyc uczniow rozpoznawac tresci stworzone przez Al
« Czas trwania: 30 minut
« Kiedy uzywac: po pierwszym kontakcie z narzedziami Al
Jak to dziata:
1.Przygotuj 6-8 krotkich tekstow lub zdjec (potowa stworzona przez uczniow,
potowa przez Al).
2.Uczniowie zgaduja, ktore tresci sg autorstwa Al i wyjasniaja dlaczego.
3.0Odston odpowiedzi i omowcie je wspolnie!
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Dlaczego to dziata:
Buduje kompetencje cyfrowe i swiadomosc, ze nie wszystko w internecie jest
tworzone przez prawdziwych ludzi.

Pomysty na ocene

Ocen uczniow pod kagtem:

- umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z narzedzi Al

- kreatywnosci w taczeniu wynikow Al z prawdziwym kontekstem rodzinnym

- Swiadomosci ograniczen Al i wtasciwego wykorzystania

- rozumienia roznicy miedzy wspieraniem wtasnych pomystow a zastepowaniem ich
przez Al

Pytania do refleksii:

- W czym Al pomogto ci dzisiaj?”

- ,Ktora czesc twojego posta pochodzi od ciebie?”

- ,Dlaczego wazne jest, aby nie uzywac Al do wszystkiego?”

Znaczenie lokalne i kulturowe

Al moze wspierac tozsamose lokalng — a nie ja zastepowac. Zachecaj ucznidw, aby:
- dodawali lokalne dialekty lub zwroty w podpisach
- dzielili sie prawdziwymi historiami rodzinnymi, nawet jesli Al pomogto w
sformutowaniu tekstu
- unikali uzywania zdje¢ generowanych przez Al jako zdje¢ produktow

Na przyktad:

» popros Al o pomoc w przettumaczeniu podpisu na jezyk angielski — ale zachowaj
oryginalng wersje po rumunsku, aby podkresli¢ dume z kultury

- uzyj Al do burzy mozgow nad hastem ,Dlaczego kochamy robi¢ ser”, a nastepnie
dodaj cytat od babci

Zapamietaj: Al to pomocnik, ale to twoje stowa nadaja sens.
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z Al w storytellingu

Kiedy twoja rodzina sprzedaje produkty, takie jak miod, mydto, warzywa czy recznie
robione kosze, mozesz je opisa¢ w prosty, faktograficzny sposob:

~Stoik miodu 500 g~

LZebrany w czerwcu”

~Produkt lokalny z naszej wsi”

Takie informacje sa przydatne, ale nie zawsze przyciggaja uwage w internecie.
Wyobraz sobie teraz opis w taki sposob:

.Nasze pszczoty zbierajg nektar z dzikich kwiatow rosngcych w ogrodzie babci. Ten
stoik 500 g zawiera nie tylko miod — ale smak letnich porankow w naszej wsi.”

To jest storytelling — opowiadanie historii. Dzi$ narzedzia Al moga pomadoc uczniom
zamieni¢ proste fakty w emocjonalne, mocne historie, ktore taczg sie z ludzmi i
zwiekszaja zainteresowanie oraz zaufanie.

Dlaczego storytelling sprzedaje

Ludzie zapamietujg uczucia bardziej niz fakty. Dobra historia buduje wiez i
odpowiada na pytania:

- Kto to zrobit?

- Skad pochodzi?

- Dlaczego to jest wazne?

Dla rodzin wiejskich sprzedajacych online storytelling pomaga:
- Budowac zaufanie u klientow, ktorzy ich osobiscie nie znaja

- Wyroznic sie na tle zwyktych produktow ze supermarketu

- Pokazac¢ ludzka strone matego biznesu

Co wiecej: Al moze pomoc uczniom znalez¢ stowa, wyrazenia i styl w zaledwie kilka
sekund.

Krok po kroku: Jak zamieni¢c fakty w historie przy
pomocy Al
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Krok 1: Zbierz fakty o produkcie
Uczniowie zaczynaja od spisania prostych, jasnych informacji o produkcie. Zachec ich,
aby odpowiedzieli na pytania:
- Co to jest? (np. stoik miodu)
- lle wazy? (np. 500 g)
- Gdzie jest wytwarzane? (np. rodzinna farma w gorach)
- Kto to zrobit? (np. tata i babcia)
- Co czyni to wyjatkowym? (np. brak chemikaliow, nektar z dzikich kwiatow, recznie
robione stoiki)

Przyktadowa karta informacyjna:

- Produkt: stoik miodu 500 g

- Wytworzony przez: moj tata i ja

- Pszczoty zbierajg nektar z dzikich kwiatow
» Nie uzywamy cukru ani chemikaliow

- Babcia etykietuje stoiki recznie

Krok 2: Wykorzystaj narzedzia Al do stworzenia historii
Teraz czas poprosi¢ Al o pomoc. Uczniowie moga korzysta¢ z darmowych i bezpiecznych
narzedzi do wygenerowania historii na podstawie swojej karty faktow.

Narzedzia:

- ChatGPT (pod nadzorem nauczyciela)

- Canva Magic Write (w Canva Docs lub planerze mediow spotecznosciowych)
- Copy.ai (proste narzedzie Al do pisania marketingowego)

Jak to zrobic:

1.0tworz narzedzie Al

2.Wpisz polecenie (prompt) takie jak:

3. ,Napisz krotka historie o stoiku miodu 500 g wytworzonym przez rodzine w matej
rumunskiej wiosce. Pszczoty zbieraja nektar z dzikich kwiatow. Babcia pomaga
etykietowac stoiki.”

4.Popros o rozne tonacje:

5. Przyjazna, emocjonalna, tradycyjna, zabawna dla dzieci

Wskazowka:

Uczniowie moga poprosic Al o przeredagowanie, skrocenie lub przettumaczenie historii.
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Krok 3: Dopracuj i spersonalizuj
Al tworzy pierwszg wersje tekstu, ale uczniowie zawsze powinni doda¢ wtasny akcent.
Zachecaj ich do:

‘Dodawania imion (,Mdj tata Andrei zbudowat ule.”)

‘Witaczania osobistych momentow (,Kazdej soboty pomagam Babci naklejac etykiety na
stoiki.”)

‘Utrzymywania autentycznosci — bez przesady

Przyktad przeredagowania:

Wersja Al:
~Ten miod pochodzi od pszczot zyjacych wsrod rumunskich dzikich kwiatow:”

Wersja ucznia:

.Nasze pszczoty mieszkajg na tym samym polu, na ktorym madj tata bawit sie jako
dziecko. Zbieramy ten miod w lipcu, tuz przed jarmarkiem wioski.”

Ten proces uczy uczniow zaréwno kreatywnosci, jak i autentycznosci.

Wskazowki dydaktyczne:

Zawsze zaczynaj od prawdziwego produktu (przynies stoiki, kosze, ziota itp.)
‘Pozwadl uczniom przeprowadzic wywiady z cztonkami rodziny, aby zebrac fakty do
historii
-Ustal jasne zasady: Al pomaga, ale ostateczne decyzje podejmuja uczniowie
Zachecaj do wzajemnej korekty — popros uczniow o opinie na temat draftow kolegow

Zajecia w klasie:

1.,,0d nudnego do pieknego” — Al Story Makeover
Cel: Cwiczenie zamiany faktéw w historie
Czas: 60 minut
Materiaty: Karty z faktami o produkcie, dostep do Al, papier do pisania

Jak to dziata:
1 Rozdaj karty z faktami o produkcie (np. ,Sos pomidorowy, 250 ml, bez
konserwantow, wytworzony przez wujka”).
2.Uczniowie uzywaja narzedzi Al, aby stworzy¢ mini-historie (zache¢ do
przetestowania 2 roznych tonow).
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3.Napisz ostateczng wersje historii wtasnymi stowami

4.Podziel sie nig w klasie i zagtosujcie: Ktora historia najbardziej zacheca do zakupu
produktu?
Cel nauki: Zrozumienie, jak styl, emocje i stowa wptywaja na marketing.

2. ,Ksiazeczka o rodzinnej firmie” — Wywiad domowy i pisanie z pomoca Al

Cel: Wykorzystanie opowiesci do promowania prawdziwych produktow rodzinnych
Czas: Praca domowa + sesja pisania w klasie

Materiaty: Formularz wywiadu, dostep do narzedzia Al

Jak to dziata:
1.Uczniowie przeprowadzaja wywiad z cztonkami rodziny na temat jednego
produktu
2.Wypetniajg karte z faktami
3.W szkole wpisujg fakty do narzedzia Al
4.Dopracowuja historie i tworza cyfrowa ,karte produktu” z tekstem i zdjeciem

Bonus: Mozna wyeksponowac w klasie lub na mediach spotecznosciowych!

Pomysty na ocene

Umiejetnosci do oceny:

Czy uczen zebrat prawdziwe informacje o produkcie?

-Czy odpowiednio uzyt Al do tworzenia pomystéw na historig?

-Czy spersonalizowat historige, dodajac elementy zwigzane z rodzing?
-Czy potrafi wyjasni¢ roznice miedzy faktem a historig?

barwna

Przyktad:

Kategoria Swietnie Dobrze Wymaga poprawy

Zbieranie faktow Wszgstklg szczegoty Wiekszos¢ obecna ErakUJe kl_l,JCZOWgCh
uwzglednione informacii

ngorzgstame Jgsnfa, kreatywne Podstawowe uzycie Brak proby uzycia
narzedzia Al uzycie
Osob|‘stlg 'charakter Gieboko osobista ZaW|er'a} pewne Tglko ogqlne
opowiesci szczegoty informacje
Wptyw historii Zapada w pamiec, Cickawa Mato angazujaca lub

nieczytelna
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Znaczenie lokalne i kulturowe

Zachecaj uczniow do uwzgledniania:

-Lokalnych miejsc (,wykonane w gorach Banatu”)

Tradycyjnych zwyczajow (,stoiki gotowane nad ogniem drewnianym”)

‘Osobistych elementow (,etykiety rysuje moj kuzyn recznie”)

Dzieki temu tacza wiejska tradycje z nowoczesnymi narzedziami cyfrowymi. Al nie
zastepuje prawdziwych historii — wspiera mtodych tworcow w przedstawianiu pracy
ich rodziny w atrakcyjny sposob online.
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Przeglad modutu

W dzisiejszym swiecie technologia to nieodtaczny element naszego codziennego
zycia, ktory wspierawiele jego aspektow — od pracy, przez nauke, az po rozwoj
osobisty. W miare jak innowacje techniczne zyskuja na znaczeniu, pojawia sie coraz
wiecej narzedzi, ktore wspierajg nas w inwestowaniu w siebie i doskonaleniu swoich
umiejetnosci. Od aplikacji mobilnych pomagajacych w zarzadzaniu czasem, po
zaawansowane technologie sztucznej inteligenciji, ktore oferuja spersonalizowane
podejscie do nauki i rozwoju.

Do kluczowych narzedzi wspierajagcych rozwoj osobisty i zawodowy nalezg
platformy e-learningowe, ktore umozliwiajg dostep do kursow online i e-learningu w
roznych branzach. Kursy online to coraz bardziej popularna forma, ktora umozliwia
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci w elastyczny, dostepny i interaktywny sposob.
Nalezy jednak pamietac, Zze technologia jest tylko narzedziem, kluczem do
prawdziwego rozwoju osobistego jest nasza motywacja i chec¢ uczenia sie oraz
gotowosc do wprowadzania zmian w naszym zyciu.

W organizacji naszego czasu niezastgpionym narzedziem staty sie aplikacje mobilne,
ktore oferujg roznorodne funkcje, dzieki czemu moga w znaczacy sposob poprawic
efektywnos¢c codziennych dziatan i przyczyniac sie do lepszego zarzgdzania
zadaniami i priorytetami.

Nowoczesna technologia znaczaco zwieksza naszg produktywnosc. Dzieki nigj
jestesmy w stanie realizowa¢ zadania w krotszym czasie. Ponadto technologia
pozwala na nawigzywanie nowych kontaktow, wptywajac na nasz rozwoj.
Rownoczesnie z jej zaletami pojawiaja sie obawy dotyczace uzaleznienia od
urzadzen. Dlatego kluczowe staje sie znalezienie odpowiedniej rownowagi pomiedzy
korzystaniem z technologii a zachowaniem zdrowego stylu zycia.

W obliczu rosnacych kosztow zycia i niespodziewanych wydatkow wiele osob szuka
skutecznych sposobow na lepsze monitorowanie swoich finansow. Oprocz wiedzy
finansowe] bardzo duze znaczenie maja tu cyfrowe narzedzia do zarzadzania
budzetem. Ich gtownym celem jest uproszczenie procesow zwigzanych z kontrolg
wydatkow, sledzeniem przychodow oraz planowaniem oszczednosci. Dzieki nim
mozemy tatwo zobaczyc, na co przeznaczamy swoje pienigdze i lepiej zarzadzac
swoimi zasobami.

\ -
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Spis tresci

Sesja 1: Platformy do nauki online — wyszukiwanie i zapisywanie
sie na kursy online istotne dla rozwoju osobistego i zawodowego

Sesja 2: Cyfrowa edukacja finansowa — aplikacje do budzetowania,
bankowos¢ mobilna, cyfrowe zarzgdzanie finansami osobistymi i
domowymi

Sesja 3: Cyfrowe narzedzia do zarzadzania czasem — korzystanie
z kalendarzy, przypomnien i aplikacji zwiekszajacych
produktywnosc w celu efektywnej organizaciji zadan i obowigzkow
Sesja 4: Cyfrowe dobre samopoczucie i zdrowy czas spedzany przed
ekranem — rownowazenie aktywnosci online, rozpoznawanie

wypalenia cyfrowego i techniki na rzecz zdrowszych nawykow
cyfrowych

Odniesienia
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Sesja 1: Platformy do nauki online
— wyszukiwanie i zapisywanie sie
na kursy online istotne dla rozwoju
osobistego i zawodowego.

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

Tradycyjne metody nauczania coraz czesciej ustepuja nowoczesnym formom
edukacji cyfrowej, ktore oferujg elastycznosc, dostepnosc i mozliwosc personalizacii
nauki. E-learning mozna podzielic na rézne kategorie w zaleznosci od sposobu
dostarczania tresci, poziomu interakcji oraz zastosowanych technologii.
Najwazniejsze rodzaje e-learningu to:
+ Kursy wideo — samodzielna nauka na podstawie nagranych materiatow wideo.
« Masowe otwarte kursy online (MOOC) — kursy oferowane przez renomowane
uczelnie i instytucje edukacyjne dostepne dla szerokiej publicznosci.
« Systemy zarzadzania nauczaniem (LMS) — platformy edukacyjne umozliwiajace
zarzadzanie procesem nauczania, testowanie i ocenianie postepow.
« Webinary — interaktywne sesje edukacyjne prowadzone na zywo.
« Gry edukacyjne — interaktywne aplikacje i grywalizacja w nauce.
« Mikronauka (Microlearning) — krotkie moduty edukacyjne utatwiajgce szybkie
przyswajanie wiedzy.
 Blended learning — potgczenie e-learningu z tradycyjna nauka stacjonarna.
« Mobile learning — nauka za pomoca urzadzen mobilnych, takich jak smartfony i
tablety.
« Wirtualne laboratoria i symulacje — immersyjne srodowiska edukacyjne
pozwalajgce na nauke poprzez doswiadczenie.
« E-learning spotecznosciowy — nauka w grupach, interakcje z innymi uczestnikami
kursow.

E-learning moze byc¢ stosowany zarowno w edukacji formalnej, jak i w szkoleniach
biznesowych, gdzie firmy wykorzystuja platformy online do podnoszenia kwalifikacii
swoich pracownikow. To rowniez idealne rozwigzanie dla osob, ktore chcg zdobywac
nowe umiejetnosci w elastyczny sposob, dopasowany do ich tempa zycia.

Page 134 of 198




Wazrost popularnosci platform edukacyjnych w ostatnich latach

Pandemia COVID-19 znaczaco przyspieszyta rozwoj platform edukacyjnych. W
czasie, gdy szkoty i uczelnie byty zamkniete, tysiace ucznidow i studentow na catym
Swiecie musiato przestawic sie na zdalne nauczanie. To z kolei spowodowato
gwattowny wzrost zainteresowania platformami e-learningowymi, ktore umozliwiaty
kontynuacje edukaciji w nowej rzeczywistosci. Kursy online zyskaty popularnosc nie
tylko wsrod uczniow, ale takze wsrod dorostych, ktorzy chcieli poszerzy¢ swoje
kompetencje zawodowe lub zdobyc nowe umiejetnosci. Zalety edukacji online sa
liczne. Przede wszystkim kursy sg dostepne z dowolnego miejsca na sSwiecie, co
eliminuje bariery geograficzne. Uzytkownicy moga uczyc sie we wiasnym tempie i
dostosowac¢ nauke do swoich codziennych obowigzkow. Dodatkowo, kursy online sg
czesto tansze niz tradycyjne szkolenia, co sprawia, ze sa one dostepne dla
szerszego grona osob. Wzrost popularnosci platform edukacyjnych online otwiera
nowe mozliwosci zatrudnienia. Rosngce zapotrzebowanie na tresci edukacyjne
sprawia, ze coraz wiecej firm poszukuje tworcow kursow online, specjalistow ds. e-
learningu oraz deweloperow, ktorzy moga tworzy¢c nowoczesne platformy
edukacyjne.

Jakie znaczenie ma edukacja w rozwoju osobistym i zawodowym?

Rozwdj osobisty oraz rozwoj zawodowy to tematy, ktore stanowig przedmiot wielu
webinarow, warsztatow i szkolen. Nic w tym dziwnego — swiadomosc¢ siebie i dazenie
do doskonatosci to dzisiaj klucz do sukcesu. Piszac ,dzisiaj”, mamy na mysli czasy,
kiedy zasoby ludzkie, a wiec: wiedza, doswiadczenie i umiejetnosci stanowig
najcenniejsze aktywo. Rozwdj osobisty jest sScisle powigzany z rozwojem
zawodowym. Dzieki poszerzaniu swoich horyzontow powiekszamy poczucie wiasnej
wartosci, co daje nam szanse na zdobycie awansu lub lepszej pracy, a co za tym
idzie — polepszenie jakosci zycia naszego i naszej rodziny.

Rozwdj osobisty to szerokie pojecie obejmujace kazde dziatanie majace poprawic
jakos¢ zycia i zwiekszyc kompetencje w wybranych obszarach. Wsrod
najpopularniejszych metod samorozwojowych wyroznia sie: rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, poszerzanie swiadomosci samego siebie, rozwijanie posiadanych
talentow i poszukiwanie nowych, nauke organizacji czasu witasnego, prace nad
stabosciami i pokonywanie lekow, uczenie sie nowych rzeczy, najczesciej jezykow
obcych i zdobywanie nowych kwalifikacji zawodowych.
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Rozwoj zawodowy jest pojeciem wezszym od rozwoju osobistego. Mozna wrecz
stwierdzi¢, ze rozwoj zawodowy stanowi czesc sktadowa rozwoju osobistego.
Specijalisci twierdza, ze nie sposob oddzielic od siebie rozwoju zawodowego od
osobistego. Poprzez rozwdj zawodowy rozumie sie dazenie do podniesienia
posiadanych kwalifikacji dzieki zdobywaniu nowej wiedzy, umiejetnosci, kwalifikacji i
doswiadczenia. Do najczesciej wybieranych sposobow na podniesienie kompetencii
zawodowych twardych i miekkich =zalicza sie: uczestnictwo w studiach
podyplomowych, uczestnictwo w webinarach, konferencjach i kursach,
systematyczne uczestniczenie w szkoleniach zawodowych, rozwigzywanie case
study, branie udziatu w warsztatach czy uczestniczenie w wyjazdach
integracyjnych.

Jest bardzo duzo powodow, dla ktorych warto inwestowac w siebie. Taka inwestycja
zawsze sie optaca i nie generuje zadnego ryzyka:
« Inwestowanie we rozwoj osobisty podnosi jakos¢ naszego zycia.
« Na drodze rozwoju osobistego znajduje sie lepsza praca zawodowa.
« Inwestowanie w rozwoj osobisty jest tanie.
tatwiejsze zycie, dzieki opanowanym umiejetnosciom.
Inwestycja w rozwaoj osobisty szybko sie zwraca.

Kluczowe koncepcje

PLATFORMY EDUKACYJNE — Rodzaje platform do prowadzenia kursow online
Nowoczesne podejscie do edukacji zmienia sposob, w jaki zdobywamy wiedze,
czynigc nauke bardziej elastyczng i dostepna dla kazdego. Platformy edukacyjne
online otwieraja drzwi do réznorodnych kursow, obejmujacych zaréwno nauke
jezykoéw obcych, programowanie, jak i rozwoj osobisty.

Platformy e-learningowe to systemy umozliwiajgce nauke online. Uzytkownicy maja
dostep do kursow wideo, materiatow edukacyjnych, interaktywnych cwiczen i
certyfikatow potwierdzajacych zdobycie wiedzy.
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W zaleznosci od wiedzy mozna je podzieli¢ na:

» Akademickie platformy e-learningowe — oferujgce kursy prowadzone przez
uniwersytety i instytucje edukacyjne (np. Coursera, edX).

« Platformy dla profesjonalistow — dostarczajgce szkolenia z umiejetnosci
zawodowych i rozwoju kariery (np. LinkedIn Learning).

« Serwisy z kursami praktycznymi — umozliwiajace nauke programowania, designu,
marketingu i innych umiejetnosci (np. Udemy, Skillshare).

« Platformy do nauki jezykow — skoncentrowane na nauce obcych jezykow za
pomoca interaktywnych metod (np. Duolingo, Preply).

Zalety korzystania z platform e-learningowych:

« Elastycznos¢ — mozliwos¢ uczenia sie w dowolnym czasie i miejscu — Uczacy sie
moga dostosowac harmonogram nauki do wtasnego stylu zycia i obowigzkow
zawodowych czy rodzinnych. Nie ma koniecznosci dostosowywania sie do
sztywnego planu zaje¢ — materiaty sg dostepne przez catg dobe, co pozwala na
nauke wtedy, kiedy jest to najwygodniejsze. To idealne rozwigzanie dla osob,
ktore tacza edukacje z pracg, podrozujg lub maja ograniczong dostepnosc
czasowa.

« Szeroki wybor kursow — dostepnos¢ zarowno kursow technicznych, jak i tych
rozwijajacych kompetencje migkkie.

« Nizsze koszty — kursy online czesto sg tansze niz ich stacjonarne odpowiedniki, a
wiele materiatow edukacyjnych jest dostepnych bezptatnie. Dodatkowo uczacy
sie oszczedzajg czas, ktory musielibby poswiecic na przemieszczanie sie do
placowki edukacyjne;j.

« Dostep do ekspertéw — zajecia prowadzg profesorowie, praktycy i specjalisci z
roznych branz.

» Personalizacja — dostosowanie kursow do indywidualnych potrzeb -Nowoczesne
platformy e-learningowe oferuja personalizowane sciezki nauki. Dzigki
algorytmom sztucznej inteligencji mozZliwe jest dopasowanie materiatow do
poziomu wiedzy i tempa przyswajania informacji przez uczacego sie. W
przeciwienstwie do tradycyjnej nauki, gdzie cata grupa musi realizowac program
w tym samym tempie, w e-learningu kazdy uczestnik moze skupic sie na tych
obszarach, ktore wymagaja dodatkowej pracy, pomijajac te, ktore juz dobrze zna.

« Certyfikaty i dyplomy — wiele kursow konczy sie uznawanym przez pracodawcow
certyfikatem.
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Platforma kurséw online - jak wybra¢€ najlepszg i na co zwréci¢ uwage?

Dobra platforma do nauczania online powinna nies¢ korzysci zarowno dla osob
prowadzacych zajecia, jak i dla uczacych sie. Wazne, aby oferowata ona kursantom
przestrzen do ksztatcenia oraz odpowiednie narzedzia do nauki i komunikacii.
Powinna ona rowniez umoZzliwiac nauczycielom tatwe tworzenie kursow oraz
udostepnianie i zarzgdzanie materiatami dydaktycznymi. Konieczne jest rowniez, aby
pozwalata ona na sledzenie i analize postepow swoich uczniow. Oprocz tego, warto,
aby taka platforma wspotpracowata z innymi systemami informatycznymi.

Najlepsze platformy e-learningowe - przyktady

PLATFORMY AKADEMICKIE

Coursera - to jedna z najpopularniejszych platform e-learningowych, oferujgca kursy
akademickie prowadzone przez prestizowe uczelnie, takie jak Harvard, MIT czy
Stanford. Coursera oferuje indywidualne kursy, specjalizacje, certyfikaty zawodowe i
nauczanie online na réznych poziomach. Znalez¢ tu mozna zaréwno pojedyncze
kursy, jak i kompletne specjalizacje oraz studia magisterskie online skierowane do:

e 0s6b poszukujgcych kurséw z certyfikatem uznawanym przez pracodawcow,

e studentow i specjalistow, ktérzy chcg zdoby¢ nowe kwalifikacje,

e uzytkownikow zainteresowanych naukg od Swiatowej klasy wyktadowcow.
Gtowne kursy sg w jezyku angielskim, ale dostepne sg napisy w wielu jezykach. Kursy
sg nagrane i dostepne w trybie asynchronicznym, ale niektére programy oferujg
sesje na zywo z instruktorami.

edX to platforma edukacyjna wspotpracujgca z uczelniami takimi jak Harvard, MIT
czy Berkeley. Wiele kursow jest dostepnych za darmo, a za dodatkowg optatg mozna
zdobyc certyfikat. Skierowana jest dla:

e studentéw i 0s6b planujgcych studia online,

e 0s0b poszukujgcych darmowej wiedzy akademickiej,

e profesjonalistow chcgcych zdoby¢ nowe kwalifikacje.
Gtowne kursy sg w jezyku angielskim, ale niektére majg napisy w innych jezykach.
Wszystkie kursy sg nagrane, ale majg okreslone terminy rozpoczecia i zakonczenia.
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PRAKTYCZNE PLATFORMY

Udemy — to platforma umozliwiajaca nauke z szerokiego zakresu kategorii, ale takze
dostarczajgca narzedzi do osobistego i zawodowego rozwoju. Zgromadzita niemal
70-milionowa spotecznosc, ponad 75 tys. instruktorow, ksztatci w 75 jezykach i
oferuje ponad 200 tys. kursow. To miejsce, gdzie instruktorzy z catego swiata dzielg
sie swojga wiedzg i umiejetnosciami poprzez nagrane kursy online. Elastycznosc
czasowa sprawia, ze nauka staje sie dostepna da kazdego, niezaleznie od
harmonogramu czy lokalizacji. Kursy dostepne sa w réznych formatach — od krotkich
lekcji po kompleksowe programy szkoleniowe. Kursy sa dostepne za uiszczeniem
optaty. Mozna jednak korzystac z nich wielokrotnie, a nie tylko jednorazowo.

Dla kogo przeznaczone jest Udemy?

Udemy to miejsce dla tych, ktorzy pragng poszerzy¢ swojg wiedze lub doskonali¢
swoje umiejetnosci. Platforma edukacyjna dostepna dla uczniéw na kazdym etapie
nauki, od o0sOb poczatkujgcych, az po zaawansowanych entuzjastow, ktérzy
poszukujg kurséw online dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb. W obszarze
rozwoju osobistego i umiejetnosci miekkich Udemy oferuje szereg kurséw,
obejmujgcych zarzadzanie czasem, skuteczne komunikowanie sie, rozwigzywanie
konfliktow, budowanie samoswiadomosci i podnoszenie samooceny. Te kursy stuzg
doskonaleniu umiejetnosci, zwiekszeniu efektywnosci oraz lepszemu radzeniu sobie
z wyzwaniami i stresem zarowno w zyciu osobistym, jak i zawodowym.

Skillshare to platforma skierowana do oséb kreatywnych - grafikéw, fotografow,
tworcow wideo i projektantow.
Dla kogo?

e Freelancerow, grafikow, artystow i fotografow.

e Osob, ktére chcg nauczyc sie projektowania, edycji wideo i rysunku.
Kursy sg gtownie w jezyku angielskim. Wszystkie kursy sg nagrane i dostepne w
subskrypcji.
Wady:

e Brak certyfikatow.

¢ Nie oferuje kurséw akademickich ani technicznych.
Kazda z wymienionych platform ma swoje unikalne zalety, ktére moga odpowiadac
réoznym potrzebom edukacyjnym.
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Podsumowanie platform e-learningowych

Rodzaj
Platforma ) Cena . Zalet
kursow Certyfikaty Y
. Prestizowe
c Kursy Darmowe i Tak uczelnie
L akademickie ptatne L
certyfikaty
Kursy Ogromna baza
Udemy praktyczne PELE MIE kursow, niska cena
Kursy Darmowe i DR BT
edX uniwersyteckie ptatne Tak R
bezptatny
Swietne dla
Skillshare Kursy Subskrypcja NIE tworcow i
kreatywne .
artystow
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MODELE KURSOW NA PLATFORMACH E-LEARNINGOWYCH

Kursy MOOC (Massive Open Online Course) — bezptatne lub niedrogie kursy
dostepne dla szerokiego grona uzytkownikow

Masowe Otwarte Kursy Internetowe (Massive Open Online Courses, MOOC) sg jedna
z form otwartych zasobow edukacyjnych. Tresci i materiaty dostarczane sa przez
wiodace uczelnie wyzsze, ktore udostepniaja kursy na specjalnych platformach lub
tworza wtasne rozwigzania. Prekursorem w tego typu nauczaniu jest Massachussets
Institute of Technology (MIT), ktory w 2001 r. uruchomit platforme MIT Open Course
Ware. Obecnie Uczelnie takie jak Cambridge University, Harvard University, Stanford
University czy Technical University of Delft wszystkie swoje kursy udostepniaja za
posrednictwem dedykowanych serwisow, a uczestnicy otrzymuja certyfikaty
potwierdzajgce zdobyte umiejetnosci.

Istnieja takze uczelnie wyzsze, ktore nauczajg wytacznie na odlegtosc, z mozliwoscia
uzyskania petnego wyksztatcenia wyzszego. Naleza do nich np. The Open University
w Wielkiej Brytanii oraz UNED w Hiszpanii.

Zgodnie z przyjeta zasada kursy MOOC powinny charakteryzowac sie:

M = masowoscig, co oznacza, ze powinny byc¢ dostepne i bez straty na jakosci,
niezaleznie od liczby osob biorgcych w nich udziat.

O = otwartoscig, czyli umozliwia¢ dostep kazdemu, mozliwie bez optat i dalszych
limitow.

O = dostepnoscia online, czyli odbywac sie zdalnie, niezaleznie od pory i dostepnosci
autora kursu.

C = mie¢ forme kursu, ktora zaktada korzystanie z filmow, nagran audio i gier
interaktywnych na rowni z tekstem, ponadto umoZzliwia prace grupowa pomiedzy
uczestnikami na forum oraz zaliczanie materiatu poprzez testy lub projekt.

Kursy MOOC w jezyku angielskim:

Coursera - najpopularniejsza platforma z kursami MOOC, za jej posrednictwem
tresci udostepniaja m.in. Stanford University, Imperial College London, Google czy
IBM.

edX - portal oferujacy najwiekszy wybor dziedzinowy kursow. Z Edxem wspotpracuja
m.in. MIT, Harvard University oraz University of Cambridge.
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Certyfikowane kursy online
Sa to kursy, ktorych ukoniczenie wigze sie z nabyciem oficjalnego certyfikatu badz
zaswiadczenia potwierdzajgcego ukonczenie kursu i zdobyta wiedze. Dla wielu osob
mozliwosc uzyskania certyfikatu jest jednym z kluczowych kryteriow, ktore biorg pod
uwage w trakcie poszukiwan kursu online.
Rodzaje kursow certyfikowanych:

« Kursy online z certyfikatem organizatora

« Kursy online z certyfikatem oficjalnej instytuciji certyfikujacej

« Kursy online z zaswiadczeniem MEN (Polska)

« Kursy online konczace sie egzaminem, ktory uprawnia do uzyskania certyfikatu
W Internecie mozemy znalezé tez caty szereg darmowych kursow online
pozwalajgcych uzyskac certyfikat. Nalezy jednak zwrocic uwage, ze czesto darmowy
jest jedynie udziat w kursie, a uzyskanie certyfikatu mozliwe jest po wniesieniu
dodatkowej optaty. Darmowe kursy online z certyfikatem oferowane sg przez coraz
wiekszg liczbe organizacji i podmiotow edukacyjnych, jednakze rzadko sag to kursy w
czasie rzeczywistym. Przyklady platform z kursami certyfikowanymi: Udemuy,
Coursera, edX.

Kursy z mentorem — mentoring — ptatne

Kursy te charakteryzuja sie wysoka skutecznoscia nauczania ze wzgledu na
indywidualne  podejscie  (indywidualny kontakt z instruktorem/mentorem).
Synchronizowane szkolenia online mentoringowe daja porownywalne rezultaty do
szkolen tradycyjnych.
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Jak wybrac¢ wartosciowy kurs online sposrod wielu ofert?

Choc¢ trudno jednoznacznie zdefiniowac idealny kurs internetowy, gotowy produkt
powinien spetniac szereg wymagan sprawiajgcych, ze uzytkownicy chetnie
uczestniczg w szkoleniu, uczg sie efektywnie i polecajg kurs dalej. Na co zwrdcic
uwage przy wyborze kursu:

» Okresl swoj cel - zdobycie nowych umiejetnosci, poszerzenie wiedzy, zmiana
branzy. Ocen swoj aktualny poziom wiedzy, aby dobrac¢ kurs odpowiedni do
Twoich kompetenciji i potrzeb.

« Zobacz, co obejmuje kurs - przeanalizuj szczegotowy plan kursu dostepny online.
Upewnij sie, ze omawiane tematy pokrywaja obszary, ktore chcesz zgtebic, i ze
cele kursu sa jasno okreslone i mierzalne.

« Wybierz odpowiedni format nauki — zdecyduj, czy wolisz kursy na zywo, z
interakcja z nauczycielem, kursy wideo czy samodzielng nauke. Wsparcie
ekspertow i mozliwos¢ zadawania pytan moga znacznie zwiekszyc efektywnosc
nauki.

» Ocen poziom materiatow i sposob ich przekazywania - dobry kurs powinien
miec krotkie, tresciwe lekcje, roznorodne formy zadan (indywidualne, grupowe,
projekty), a takze jasne i precyzyjne instrukcje. Wazne jest, by kurs tagczyt teorie z
praktyka i umozliwiat sprawdzanie wiedzy na poszczegolnych etapach.

« Przejrzyj recenzje i komentarze od osob, ktore ukonczyty kurs - recenzje i
doswiadczenia osob, ktore ukonczyty kurs, pomagaja zweryfikowac jego wartosc
i wykry¢ ewentualne stabe strony. Mozna je znalez¢ na forach, platformach
edukacyjnych czy w mediach spotecznosciowych.

« Ocen, czy kurs oferuje wsparcie merytoryczne i swobode czasowa - upewnij
sie, ze kurs pozwala uczyc sie w dogodnym dla Ciebie tempie i czasie. Dostep do
mentorow, nauczycieli jest duzym atutem.

« Sprawdz, czy kurs konczy sie uznawanym certyfikatem - certyfikat po
ukonczeniu kursu moze byc waznym dokumentem potwierdzajgcym kompetencie.
Warto zweryfikowac, czy certyfikat jest uznawany przez pracodawcow lub
branze oraz czy wymaga zdania egzaminu.
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Bezptatne kursy online
Darmowe kursy online to sSwietna okazja, by zdoby¢ nowe kompetencie,
przebranzowic sie lub rozwing¢ swojg obecnag sciezke zawodowag. Oto najczescie)
wybierane dziedziny, ktére mozna bezptatnie studiowac przez internet:
programowanie i technologie IT, analiza danych i sztuczna inteligencja, marketing
cyfrowy, projektowanie graficzne i UX/Ul, zarzadzanie projektami i kompetencje
miekkie, jezyki obce. Wiele darmowych materiatow edukacyjnych online konczy sie
certyfikatem ukonczenia kursu. Nie zawsze jednak certyfikat jest automatyczny i
darmowy. W niektorych przypadkach udziat w kursie jest bezptatny, ale za wydanie
certyfikatu trzeba =zaptacic dodatkowg optate. Tak bywa na przyktad na
platformach takich jak Coursera, gdzie kursy sa darmowe, ale certyfikat wymaga
optaty. Popularne darmowe kursy online sa z reguty wiarygodne i reprezentuja
wysoki poziom merytoryczny — pod warunkiem, ze pochodzg z odpowiedniego
zrodta. Najwieksze platformy edukacyjne, takie jak Coursera, edX czy FuturelLearn,
wspotpracuja z renomowanymi uczelniami (np. Harvard, MIT, Oxford) oraz globalnymi
firmami (Google, IBM, Microsoft), oferujgc bezptatny dostep do materiatow
edukacyjnych tworzonych przez ekspertow. Tego rodzaju kursy sa nie tylko rzetelne,
ale czesto odpowiadajg aktualnym potrzebom rynku pracy.

Jak zapisac sie na kurs online na przyktadzie Coursera
Zapisanie sie na kurs Coursera to prosty proces, ktory oferuje rozne opcje w
zaleznosci od preferenciji i celéw. Oto przewodnik krok po kroku:

Wybierz opcje zapisu:

« Certyfikat kursu: Zapisz sie na pojedynczy kurs i otrzymaj certyfikat po jego
ukonczeniu.

« Specjalizacje: Zapisz sie na serie powigzanych kursow w ramach specjalizacji, aby
opanowac okreslony temat.

« Coursera Plus: Zarejestruj sie w Coursera Plus, aby uzyskac nieograniczony
dostep do wiekszosci kursow.

« Pomoc finansowa Iub stypendium: Zt6z wniosek o pomoc finansowa lub
stypendium na kwalifikujgce sie kursy.

« Tyko audyt: Audytuj kursy, aby uzyskac bezptatny dostep do materiatow
szkoleniowych, z wytaczeniem ocenianych zadan i certyfikatow.

« Petny kurs, bez certyfikatu: Wez udziat w catym kursie za darmo i zdecyduj sie na
zakup certyfikatu pozniej.
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Zapisz sie na kurs:
« Odwiedz strone z informacjami o kursie i kliknij przycisk “Zapisz sig”.
» Wybierz opcje rejestraciji, ktora odpowiada Twoim potrzebom.
« W stosownych przypadkach wybierz opcje ptatnosci lub pomocy / stypendium
podczas procesu rejestracii.

Rozpocznij kurs:
» Po zapisaniu sie mozesz natychmiast rozpoczac kurs.
« Uzyskaj dostep do materiatéw szkoleniowych, wyktadow, zadan i fordw
dyskusyjnych.
« Zarzadzaj swoim tempem nauki i postepami w ramach tresci kursu.

Resetowanie terminéw zadan:
- Jesli musisz zrobi¢ sobie przerwe, pamietaj o zresetowaniu terminow zadan, aby
dostosowac je do swojego harmonogramu.

Dostep do ptatnych tresci:
« Po ukonczeniu ptatnego kursu dostep do ptatnych tresci nie bedzie juz dostepny.
« Darmowe tresci, w tym transkrypcje i filmy, pozostanag dostepne.

Zapisanie sie na kurs Coursera zapewnia elastyczne i wszechstronne doswiadczenie
edukacyjne, pozwalajgce na zdobycie nowych umiejetnosci i wiedzy z réznych
dziedzin.
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& DigiGap

Zastosowania w zyciu codziennym

Pomoc rodzicom/osobom starszym:
« W wyborze kursu a nastepnie zarejestrowaniu sie na niego,
« W pobraniu materiatow do kursow,
e W rozwiazywaniu zadan,
« W otwieraniu poszczegolnych lekcji,
« W zapisywaniu postepow itd.,
» w zatozeniu konta na platformie learningowej.

Notatki dotyczace adaptaciji kulturowej/lokalnej

« Tresci edukacyjne, sposodb nauczania na platformach edukacyjnych musza byc
dostosowane do kraju uzytkownika (lokalnie).

« Kursy z zakresu ekonomii czy prawa musza byc¢ dostosowane do przepisow
danego kraju.

« Certyfikaty kursow online powinny byc¢ uznawane w kraju uzytkownika.

» Zakres wiedzy kursow powinien by¢ dostosowany do kompetenciji cyfrowych
uzytkownika.

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

« WebQuest (aktywizujaca)
Uczniowie samodzielnie Ilub w grupach wykonuja zadanie polegajace na
przeszukiwaniu internetu w celu znalezienia okreslonych platform edukacyjnych a
nastepnie poszukuja okreslonych kursow online dotyczacych rozwoju osobistego lub
zawodowego i analizujg ich zawartos¢, dostepnose, jezyk, certyfikaty.
Cel: rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia, selekcji informacji i pracy
projektowej.

» Metoda projektu (projekt edukacyjny)
Uczniowie opracowujg mini-projekt:
np. “Przewodnik dla rowiesnikow: Jak znalez¢ dobry kurs online?”, ktory prezentuja
klasie.
Cel: rozwoj kompetenciji cyfrowych, pracy zespotowej i prezentacyjnych.
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« Metoda odwroconej klasy
Uczniowie w domu zapoznajg sie z materiatem (np. filmik na YouTube o platformach
edukacyjnych, artykut o rozwoju zawodowym), a na lekcji omawiajg zdobyta wiedze i
rozwigzujg praktyczne zadania.

Cel: promowanie samodzielnosci i krytycznej analizy tresci.

« Burza mozgow + mapa mysli
Na poczatku lekcji uczniowie wymieniajg, jakie umiejetnosci warto rozwija¢ oraz jakie
znaja platformy edukacyjne. Tworza wspolng mape mysli.
Cel: aktywizacja wiedzy wstepnej, integracja grupy.

- Dyskusja dydaktyczna (np. za i przeciw)
Temat: “Czy kursy online moga zastgpi¢ nauke w szkole?” lub “Czy warto ptaci¢ za
kurs online?”
Cel: rozwijanie umiejetnosci argumentaciji i wypowiedzi ustne;j.

« Studium przypadku
Uczniowie pracuja z przygotowanym scenariuszem osoby, ktora stoi przed zyciowa
lub zawodowa decyzja — np. chce zdobyc¢ nowe kwalifikacje, zmienic sciezke kariery
lub podniesc swoje kompetencije. Ich zadaniem jest wcielenie sie w role doradcow
edukacyjnych i pomoc w wyborze odpowiedniego kursu online, dopasowanego do
potrzeb i mozliwosci tej osoby.
Cel: stosowanie wiedzy w praktyce, myslenie problemowe.

Zajecia w klasie

« Praca w grupach:
Kazda grupa wybiera jedng platforme edukacyjna i prezentuije ja klasie (plusy, minusy,
dostepne kursy, ceny, jezyk).

« Nauczanie rowiesnicze:
Uczniowie, ktorzy majg doswiadczenie z konkretnag platforma (np. zrealizowali kurs na
Courserze), przygotowuja krotka prezentacje lub miniwarsztat dla pozostatych
uczniow.

« Symulacja ,rejestracji na kurs™:
Uczniowie odgrywaja scenki: jak znalez¢ kurs, jak sie zapisac, co trzeba przygotowac.
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Narzedzia stworzone przez uczniow

. Lista kontrolna — ,Jak wybrac dobry kurs online?”
Uczniowie tworza witasne checklisty, ktore pomagaja oceni¢ jakos¢ kursu online.
Przyktadowe kryteria:
« Czy kurs ma dobre opinie?
Czy oferuje certyfikat?
Czy prowadzacy ma doswiadczenie?
Czy kurs odpowiada moim celom zawodowym?
Czy dostep do materiatow jest czasowo ograniczony?
Listy moga byc tworzone indywidualnie lub grupowo, jako dokumenty cyfrowe lub
papierowe. I[dealne do wykorzystania przy pracy z case study.

 Plakat informacyjny — .,5 najlepszych platform edukacyjnych”
Uczniowie projektuja plakaty (papierowe lub w Canvie), na ktorych przedstawiaja:
« polecane platformy,
« ich mocne strony (np. darmowe certyfikaty, dostepnosc jezykowa),
 przyktady ciekawych kursow.
Plakaty moga byc prezentowane na forum klasy lub udostepnione w formie cyfrowej.

Pomysty na ocene

« Prezentacja ekspercka wybranej platformy lub kursu
Uczniowie przygotowuja i przedstawiajg klasie prezentacje, w ktore;j:
oomawiajg konkretng platforme edukacyjna lub kurs,
opokazuja, jak sie zarejestrowac,
owyjasniaja, dlaczego warto z niej skorzystac.
Ocena obejmuje: jakos¢ informaciji, sposob prezentacji, przygotowanie do
odpowiadania na pytania kolegow (gotowos¢ do uczenia innych).

« Scenariusz lekcji dla rowiesnikow
Uczniowie przygotowuja scenariusz krotkiej lekcji lub warsztatu na temat kursow
online, skierowany do innych uczniow (np. mtodszych klas). Powinni w nim uwzglednic:

« cel zajec,

« metody pracy,

« materiaty pomocnicze.
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Ocena: zgodnos¢ z tematem, jasnos¢ przekazu, gotowos¢ do petnienia roli
Lhauczyciela”

- Portfolio studenta — ,,Moja sciezka wyboru kursu”
Uczniowie dokumentujg caty proces:

« wybor platformy,

« analiza ofert,

« decyzja o wyborze kursu,

« refleksja: ,Dlaczego ten kurs?”, ,Czego sie spodziewam?”
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Sesja 2: Cyfrowa edukacja
finansowa — aplikacje do
budzetowania, bankowosc¢
mobilna, cyfrowe zarzadzanie
finansami osobistymi i domowymi

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

Edukacja finansowa odgrywa wazna role w zyciu kazdego cztowieka, bez wzgledu na
wiek czy status spoteczny. Decyzje finansowe majg ogromny wptyw na naszg
przysztosc, diatego umiejetnos¢ zarzadzania pieniedzmi stata sie niezbedna. Dzieki
niej zdobywamy kontrole nad zgromadzonymi srodkami, tatwiej nam prowadzic
stabilne zycie i dazyc do osiagniecia zaktadanych celow.

Im wyzszy poziom wiedzy finansowej, tym wieksze =zaangazowanie w
dtugoterminowe planowanie i inwestowanie.

Wiedza finansowa to zrozumienie roznych umiejetnosci finansowych, takich jak:
zarzadzanie finansami osobistymi, budzetowanie, inwestowanie i skuteczne ich
stosowanie. Wiedza ta ma znaczenie dla wszystkich grup spotecznych i wiekowych.
Dzieki edukacji finansowej mozemy zrozumiec, jak dziatajg kredyty, inwestycje oraz
rézne produkty finansowe. Jednym z najwazniejszych elementéw edukacii finansowej
jest umiejetnos¢ budzetowania. Polega ona na monitorowaniu przychodow i
wydatkow, co pozwala na efektywniejsze zarzgdzanie domowymi finansami.

Kluczowe koncepcje

ZARZADZANIE FINANSAMI OSOBISTYMI | DOMOWYMI

Finanse osobiste

Pojecie finansow osobistych dotyczy kazdego z nas. Zarzadzanie finansami
osobistymi to nie tylko gospodarowanie pieniedzmi, ale takze planowanie przysztosci
i wtasciwe zabezpieczenie sie na rozne sytuacje zyciowe. Proces ten obejmuje nie
tylko tworzenie budzetu domowego, ale takze efektywne zarzgdzanie wydatkami,
budowanie oszczednosci, inwestycje oraz zarzadzanie dtugiem. Zarzadzanie

finansami osobistymi wymaga systematycznego podejscia, ktore obejmuje
tworzenie budzetu, monitorowanie wydatkow oraz ustalenie priorytetow
finansowych. Wazne jest, by regularnie kontrolowac¢ swoje dochody i wydatki, a
takze podejmowac swiadome decyzje dotyczace =zadtuzenia, oszczednosci i
inwestycii.
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Zarzadzanie finansami osobistymi, cho¢ moze wydawac sie trudne, a nawet
przyttaczajace, jest w rzeczywistosci zadaniem, z ktorym kazdy powinien sobie
poradzic, w wiekszym lub mniejszym stopniu. Osoby z wyksztatceniem w tej
dziedzinie z pewnoscig uznajg je za nieco fatwiejsze, ale nie oznacza to, ze beda
bardziej efektywne. Wiedza z zakresu finansow pozwala na lepsze zrozumienie
poszczegolnych instrumentow finansowych — depozytéw, kont oszczednosciowych,
kart ptatniczych, kredytow i akcji — co jest kluczowe dla efektywnego zarzadzania
finansami osobistymi, zasad rzadzacych rynkami finansowymi oraz ryzyka
zwigzanego z konkretnymi decyzjami finansowymi.

Finanse gospodarstwa domowego

Na gospodarstwo domowe sktadaja sie poszczegolne osoby, ktore dysponuja swoimi
finansami, okreslanymi jako finanse osobiste. Poprzez zestawienie finansow
wszystkich cztonkow gospodarstwa domowego utworzony zostaje wspolny budzet
gospodarstwa domowego. Planowanie budzetu domowego moze wydawac sie
trudnym zadaniem, szczegolnie w obliczu rosnacych kosztow zycia i
nieprzewidywalnych wydatkow. Jednak wtasciwe zarzadzanie finansami to klucz do
osiggniecia stabilnosci oraz pomysinosci w naszym 2zyciu. Planowanie budzetu
domowego to fundament skutecznego zarzadzania finansami osobistymi. Aby
rozpoczac, nalezy zebrac¢ doktadne informacje dotyczace swoich dochodow oraz
wydatkow. Sporzadzenie szczegotowej listy wszystkich statych i niestatych kosztow
jest kluczowe. Do statych wydatkow zaliczajg sie takie pozycje jak: czynsz, rachunki
za media, raty kredytowe czy optaty ubezpieczeniowe. Natomiast do niestatych:
jedzenie, rozrywka, ubrania czy podroze. Kolejnym krokiem jest analiza zebranych
danych i okreslenie, ile pieniedzy chcemy przeznaczy¢ na poszczegolne kategorie
wydatkow. Wazne jest, aby byc realistycznym i uwzglednic ewentualne nadwyzki lub
braki w budzecie. Warto takze uwzgledni¢ planowane oszczednosci, ktore beda
stanowity podstawe budowania stabilnej przysztosci finansowej. Skuteczne
zarzadzanie budzetem domowym opiera sie na kilku kluczowych zasadach. Przede
wszystkim nalezy zawsze mie¢ aktualny wglad w swoje finanse. Regularne
monitorowanie swoich dochodow i wydatkow pozwala swiadomie podejmowac
decyzje finansowe. Mozna to zrobic poprzez prowadzenie szczegotowej ksiegowosci,
korzystanie z aplikacji do zarzgdzania budzetem lub prowadzenie tradycyjnej karty
wydatkow. Kolejng wazng zasada jest wypracowanie zdrowych nawykow
oszczedzania. Zarowno state oszczedzanie, jak i tworzenie awaryjnego funduszu
moga byc¢ niezwykle pomocne w trudnych sytuacjach finansowych. Warto
wyznaczyc¢ sobie cele oszczednosciowe, na przyktad na zakup nowego sprzetu,
podroz lub emeryture. Regularne odktadanie pewnej sumy pieniedzy pozwoli na ich
stopniowy wzrost i budowanie zabezpieczenia na przysztosc.
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CYFROWA WIEDZA FINANSOWA (DFL)

Cyfrowa wiedza finansowa (Digital Financial Literacy, DFL) jest to potaczenie
kompetenciji finansowych i cyfrowych, ktore umoZliwia bezpieczne i Swiadome
korzystanie z ustug finansowych za posrednictwem narzedzi cyfrowych (online).
Podobnie jak w przypadku umiejetnosci cyfrowych i finansowych, cyfrowa wiedza
finansowa jest pojeciem wielowymiarowym.

Elementy sktadowe DFL wg World Bank to:

« Financial knowledge (kompetencje finansowe) — obejmuja wiedze na temat
kredytow, oszczednosci/oszczedzania, inwestycji, oprocentowania, budzetu
domowego; obejmuje rowniez ocene ryzyka finansowego i sSwiadomosc kosztow,

- Digital skills (Kompetencje cyfrowe) — obejmuja wiedze na temat aplikacji
mobilnych, platform bankowych, e-portfeli, np. logowanie do bankowosci
elektronicznej, przelewy mobilne i ptatnosci zblizeniowe, korzystanie z Google
Pay, Apple Pay, Revolut,

. Digital security awareness (Swiadomos¢ bezpieczenstwa cyfrowego) —
obejmuje swiadomos¢ zagrozen (phishing, malware, oszustwa) i umiejetnosc ich
unikania,

- Decision-Making & Critical Thinking (krytyczne myslenie) — obejmuje proces
gromadzenia i oceniania informacji przed podjeciem decyzji, polega na
przyjrzeniu sie wszystkim dostepnym dowodom i wzieciu pod uwage wszystkich
potencjalnych wynikow przed podjeciem decyzji o sposobie dziatania, np.
porownywanie ofert kredytowych i kont bankowych, analiza optacalnosci zakupu
w systemie ratalnym.

- Digital Confidence & Inclusion (zaufanie do technologii) - poczucie komfortu,
bezpieczenstwa podczas korzystania z narzedzi i technologii cyfrowych, np.
uzywanie e-bankowosci i fintechow, korzystanie z aplikacii.

APLIKACJE DO PLANOWANIA BUDZETU

Niezaleznie od tego, jak planuje sie swdj budzet — czy analogowo na kartce, czy
cyfrowo w Excelu lub specjalnej aplikacji finansowej, zyskuje sie wiekszg kontrole nad
wydatkami oraz realng szanse na oszczednosci. W sklepach z aplikacjami istnieje
cate mnostwo roznych programow, ktore stuzg do notowania i analizy wydatkow
oraz tworzenia budzetu domowego. Oczekujemy od nich przede wszystkim
catosciowego zarzgdzania domowymi finansami.
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Pozadane jest, by po uruchomieniu aplikacji wyswietlat sie stan naszych rachunkow,
poniesione do tej pory wydatki oraz stan wykonania budzetu. Cenna jest takze
mozliwos¢ edytowania i tworzenia kategorii wydatkow, aby dopasowaé je do
wtasnych potrzeb, oraz dodanie wielu kont bankowych. Jesli chodzi o samo
notowanie wydatkow, czesto przy duzych zakupach zdarza sie, ze na jednym
paragonie mamy wydatki z roznych kategorii np. zywnosc¢ i srodki czystosci.
Mozliwos¢ rozbicia pojedynczego wydatku na kika mniejszych i przypisanie
odpowiednich sum do danych kategorii to interesujaca dodatkowa funkcjonalnos¢, za
ktora warto docenic¢ konkretny program.

Aplikacje do planowania budzetu domowego w Polsce
Ponizej przedstawione zostaty wybrane aplikacje, ktore sa najczesciej pobierane
(min. 5 min pobran) i najlepiej oceniane (ocena przynajmniej 4,4) przez uzytkownikow.
W przegladzie wzieto pod uwage:
« przejrzystosc i intuicyjnosc aplikacii,
» pokazywanie stanu kont i ostatnio wykonanych transakcji, takze przelewow
miedzy rachunkami,
« opcje tworzenia budzetu i jej prezentowanie,
« mozliwosc tworzenia i edytowania kategorii wydatkow,
« dodawanie dowolnej liczby kont bankowych,
« dodatkowe funkcjonalnosci np. podziat pojedynczego wydatku na rozne
kategorie, wysytanie raportow na maila, transakcje powtarzalne i planowane itd.
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Szybki budzet - wydatki

Zrodto: https:/www.easybudget.pl/9-aplikacji-do-s napisac-wydatkow

To interesujgce rozwigzanie dla osob, ktore nie posiadaja wielu kont bankowych, a
chca sledzic swoje wydatki. Ekran gtowny jest przejrzysty, z wszystkimi istotnymi
informacjami. Zanim zaczniemy notowac¢ wykonane transakcje, mozemy takze
przetestowac aplikacje, korzystajac z gotowych danych, i przekonac sie, jak dziata
dodawanie przychodow i wydatkow, podsumowanie operaciji, tworzenie budzetu itp.
Ten ostatni wida¢ od razu po zalogowaniu, tatwo go takze dodac i zmieniaC.
Przydatng funkcja beda z kolei transakcje powtarzalne, dzieki czemu nie trzeba co
miesigc wprowadzac tego samego wydatku.

Wada Szybkiego Budzetu sa ograniczenia wystepujace w wersji bezptatnej. W tym
wariancie mozna doda¢ tylko trzy konta bankowe (konto Portfel jest tworzone
automatycznie), nie ma takze dostepu do prognoz stanu naszych finansow. Dobrze
ukryta jest takze lista przelewow — trzeba przejs¢ w zestawienie kont i klikng¢ jedno z
nich, aby wyswietli¢ operacje.
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Finanse — wydatki i budzet — darmowa aplikacja

PRIEJRIYSTE
ONITOROWAMNIE
ATKOW | DOCHODOW

Zrodto: https:/www.easybudget.pl/9-aplikacji-do-s napisac-wydatkow

Aplikacja ta jest prosta i intuicyjna. Domyslny widok po zalogowaniu to tygodniowe
wydatki w podziale na kategorie (mozna go zmienic w ustawieniach), a cata lista
wykonanych transakcji dostepna jest po kliknieciu ikonki w prawym gornym rogu. U
gory widac¢ dostepne srodki ze wszystkich posiadanych rachunkéw, ktorych mozna
doda¢ nawet kilkanascie, a samo notowanie transakcji nie nastrecza problemow.
Przydatng funkcja sa Regularne ptatnosci, ktore poprzez powiadomienia PUSH z
aplikacji wysytaja przypomnienie o cyklicznych transakcjach.

Pewna niedogodnoscia dla nas jest to, ze przelewy miedzy kontami nie sg dostepne
w zestawieniu wydatkow. Moze to byc¢ problematyczne dla osob, ktore chcag sledzic
przeptywy miedzy swoimi rachunkami i mie¢ wszystko w jednym miejscu. W aplikacii
nie znajdziemy niestety typowego narzedzia do tworzenia budzetu. Dopiero po
przejsciu do menu Kategorie mozna dodac przewidywane miesieczne wydatki dla
kazdej z grup, jednak nie mozna juz ich edytowac i zmienia¢ z miesigca na miesiac.
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Wallet - przychody i wydatki - aplikacja ptatna
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Zrodto: https:/www.easybudget.pl/9-aplikacji-do-s napisa¢-wydatkow

Wallet to przyjazne rozwigzanie dla kazdego, kto chce miec w jednym migjscu
informacje o swoich finansach, a przy okazji dopasowac je do swoich potrzeb.
Aplikacja posiada zaréwno wersje na smartfony, jak i przegladarki internetowe, a
dane mozna zsynchronizowac z kontem bankowym badz zaimportowac z pliku. Ekran
gtowny jest przejrzysty, wszystkie istotne informacje sa w jednym miejscu. Co
istotne, wszystko mozna dopasowac do swoich potrzeb, wybierajac kafeki z
interesujgcymi nas danymi. Dodawanie transakcji i budzetu jest dosc proste — mozna
nawet podzielic jedna operacje na rozne kategorie! — sg takze powiadomienia o
przekroczeniu limitu wydatkow. Aplikacja oferuje 14-dniowy okres probny,
pozwalajacy na jej wyprobowanie. Wallet ma kilka niedociggniec. Dodawanie
transakcji w aplikacji mogtoby byc bardziej intuicyjne. Nie kazdy domysli sie, ze data i
metoda ptatnosci sa ukryte pod bocznym przyciskiem, w dodatku wybor konta i
kategorii jest mato przejrzysty. Z ta ostatnia kwestia wiaze sie takze istotne
ograniczenie, bowiem Wallet posiada sztywno okreslong liste kategorii i podkategorii
transakcji. Owszem, mozna je edytowac, ale nie da sie juz doda¢c nowych. W
przypadku budzetu miesiecznego niedogodnoscia jest obowigzywanie go takze w
miesigcach przesztych, zamiast tylkko w kolejnych, co nie jest przejrzyste i moze
wprowadzac niepotrzebny zamet w analizie wydatkow.
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APLIKACJA SZYBKI BUDZET — WYDATKI — KROK PO KROKU

« Pobranie aplikacji — mozna ja pobrac z Google Play (Android) lub App Store (iOS).
Nie jest konieczna rejestracja, poniewaz aplikacja dziata offline.

« Mamy do dyspozycji dwie wersje: podstawowa darmowa oraz premium ptatna,
przy czym podstawowa jest wystarczajgca do prowadzenia budzetu.

« Utworzenie budzetu — ustalenie, ile mamy pieniedzy do dyspozycji w danym
miesigcu na koncie, w portfelu, na karcie itp. — zapyta o to aplikacja.

« Wprowadzenie przychodéw i wydatkéw — za pomoca przycisku ,+” wpisuje sie
np. zakupy, pensje, rachunki itd. i przyporzadkowuje je do przychodow Ilub
wydatkow.

« Kontrola wydatkow — aplikacja za pomoca przejrzystych wykresow pokazuje, na
co ,idg” pienigdze, ile wydano, ile zostato. Mozna rowniez ustali¢ limity np. 100zt
na paliwo, wowczas aplikacja przypomni, gdy zblizamy sie do granicy limitu.

« Analiza wydatkow - lepsze ogarnianie swoich finansow — po kilku miesigcach
widac, gdzie mozna zaoszczedzic.

« W wersji premium mozna tez ustawi¢ sobie hasto i zaplanowac¢ wydatki dzieki
funkcji kalendarza.
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Aplikacje do planowania budzetu domowego w Hiszpanii — Monefy, Fintonic,
Monefy, Revolut, Wallet by BudgetBakers

Monefy - to prosta i intuicyjna aplikacja do sledzenia wydatkow, ktora pozwala w
tatwy sposob kontrolowac swoje finanse. Na gtownym ekranie mamy wszystkie
najwazniejsze informacje — wykres kotowy, pokazujgcy procentowy udziat kazdej z
kategorii wydatkow, suma przychodow i wydatkow. Na dole ekranu widzimy tez saldo,
czyli kwote, ktora zostata nam do konca miesigca. Dzieki temu tatwiej nam ocenic,
czy mozemy w danym okresie jeszcze poszale¢ czy tez moze z niektorymi
wydatkami powinnismy poczekac do nastepnego miesigca. Widok miesieczny
mozemy zamieni¢ na roczny, co daje dobre podsumowanie ostatnich miesiecy. Jest
tez opcja podgladu w skali tygodnia. Bedzie to przydatna opcja, dla osdb, ktore lubig
dzielic sobie budzet na tygodnie. Wtedy kwota dostepnych srodkow to %
miesiecznego budzetu. Kategorie sa przedstawione w formie obrazkowej, co byc
moze nie kazdemu przypadnie do gustu, tym bardziej ze w darmowej wersji nie
mozemy ich edytowac. Po wejsciu w szczegoty widzimy jednak opis kazdej z
kategorii. Aplikacja posiada minimalistyczny interfejs mozliwosc¢ szybkiego dodawania
wpisow. Ponadto umozliwia synchronizacje danych miedzy urzadzeniami, dzigki
czemu mozna zarzadza¢ swoimi finansami samodzielnie lub wspdlnie z inng osoba.

Najwazniejsze cechy, dzieki ktorym sledzenie wydatkow przebiega sprawnie:

« Intuicyjny i tatwy w obstudze interfejs uzytkownika.

 Btyskawiczne dodawanie nowych wpisow.

« Poreczne widzety, ktorych mozna uzywac na ekranie blokady.

« Obstuga wielu walut.

» Rozktad swoich wydatkow na tadnym i pouczajacym wykresie lub szczegotowe
informacije z listy wpisow.

« Zarzadzanie kategoriami, aby zmieni¢c domysine ustawienia.

« Bezpieczne synchronizowanie danych, uzywajac wtasnego konta w ustudze Dysk
Google lub Dropbox.

« Jednym kliknieciem tworzenie kopi zapasowych i eksportowanie danych.

« Korzystanie z trybu budzetu.

« Ochrona kodem dostepu.

« Obstuga wielu kont.

« Wbudowany kalkulator.
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Aplikacje do planowania budzetu domowego w Rumunii — Spendee, Savelit, Ryke

Spendee - pozwala na zarzadzanie budzetem domowym oraz tworzenie wspolnych
portfeli z rodzing lub wspotlokatorami. Spendee dziata jak osobisty doradca, oferujgc
inteligentne wskazowki dotyczace wydatkow i przychoddw. Dzieki temu podejmujesz
lepsze decyzje i skutecznie oszczedzasz pienigdze.

Zalety aplikacji to:

tworzenie wspolnych portfeli,
kategoryzowanie wydatkow,
synchronizacja z kontami bankowymi,
planowanie budzetu,

alerty finansowe.

Aplikacje do planowania budzetu domowego w Grecji — Buxfer, Wallet by
BudgetBakers, Money Manager, Expense Tracker / Fast Budget / CashCounter

Buxfer — najlepsze oprogramowanie do zarzgdzania finansami osobistymi w Grecji:

Wielokrotnie nagradzane oprogramowanie do zarzadzania finansami osobistymi i
sledzenia wydatkow online.

Automatyczna synchronizacja z wszystkimi gtownymi bankami w Greciji.
Wszystkie konta w jednym miejscu.

Sledzenie swoich wydatkow, dochoddw.

Ustalanie budzetow.

Sledzenie inwestycji i planowanie emerytury.

Wbudowana elastycznosc i kontrola dla zaawansowanych uzytkownikow dzigki
regutom, wielu walutom i nie tylko.
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APLIKACJE BANKOWE

Aplikacje te posiadaja wbudowane dodatkowe funkcje, takie jak ,Asystent Finansowy”,
.Menedzer Finansowy” itp. Pozwalaja one gtownie na analize wydatkow w
konkretnym banku, ale jesli instytucja ta dopuszcza otwarta bankowosc, wyciag
bedzie zawierat rowniez transakcje w innych bankach. Zaleta tej funkcji jest jej
automatyzacja i brak koniecznosci recznego wprowadzania transakcji, jak w
przypadku aplikacji zewnetrznych. Ponadto korzystanie z aplikacji banku jest
bezptatne, w przeciwienstwie do programow niezaleznych. W przeciwienstwie do
aplikacji niezaleznych, aplikacje bankowe nie posiadaja modutu budzetowania.
Oznacza to, ze nie mozemy ustawiC limitow wydatkow i powiadomien o ich
przekroczeniu. Kategoryzacja transakcji odbywa sie automatycznie, dlatego zdarza
sie, ze system bankowy nie przypisuje wydatku do wtasciwej kategorii i trzeba go
wtedy recznie poprawic. Warto rowniez zauwazyc, ze funkcja analizy finansowej nie
jest powszechnie dostepna i nadal istniejg aplikacje, ktore jej nie posiadaja.

BANKOWOSC MOBILNA

W dzisiejszych czasach dzieki postepowi technologicznemu czynnosci zwigzane z
funkcjonowaniem konta bankowego, ktore jeszcze kilkadziesigt lat temu wymagaty
osobistej wizyty w oddziale banku, dzis mozna zrobi¢ zdalnie. Wykonywanie
przelewow, robienie zakupow w sklepach internetowych czy sprawdzenie stanu
konta jest mozliwe z domu, czy dowolnego miejsca na Swiecie z dostepem do
internetu za sprawa bankowosci mobilnej.

Bankowos¢c mobilna jest odmiang bankowosci internetowej. Za jej posrednictwem
mozliwe jest korzystanie z ustug bankowych za pomoca aplikacji zainstalowanej na
urzadzeniu mobilnym. Aplikacje bankowe najczesciej instalowane sg na smartfonach,
ale mozna je rowniez umiescic na kazdym innym urzadzeniu mobilnym z dostepem do
Internetu, na przyktad na tablecie.

Bankowos¢ mobilna umoZliwia zarzadzanie swoim kontem bankowym i
zgromadzonymi na nim $rodkami z poziomu urzadzenia mobilnego. Dzieki niej mozna:

» sprawdzi¢ stan swojego konta,

« Sledzi¢ historie transakcji,

« wykonac przelew,

« dotadowac konto w telefonie na karte,

« sprawdzi¢ oferte banku,

« uwierzytelni¢ transakcje dokonywana w bankowosci internetowej,
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« wnioskowa¢ o nowy produkt bankowy, na przyktad: kredyt, konto
oszczednosciowe, lokate, itd.

« Obstugiwac posiadane zobowigzania,

« skontaktowac sie z pracownikiem banku,

« wymieni¢ waluty,

« kupic ubezpieczenie,

« utworzyc cele oszczednosciowe i zaczaC na nie oszczedzac.

Warto wspomnie¢, ze kazdy z bankéw posiada witasna aplikacje mobilng.
Poszczegolne ich rodzaje beda sie zatem roznic pomiedzy soba sposobem obstugi i
zakresem mozliwosci. Bankowos¢ mobilng uznaje sie za jedno z bezpieczniejszych
rozwigzan bankowych. Nalezy jednak pamietac, zeby zawsze instalowac tylko
oficjalne aplikacje swojego banku i korzystac¢ przy tym z zaufanych zrodet, na
przyktad z Google Play lub App Store.

Jak zadbac o bezpieczenstwo swoich pieniedzy?

« Nie wchodzi¢ w podejrzane linki wysytane w wiadomosciach prywatnych na
popularnych komunikatorach!

« Nie korzystac¢ z nieautoryzowanych stron WWW z poziomu urzadzen, na ktorych
ma sie dostep do bankowosci elektronicznej!

« Nie instalowac¢ podejrzanego oprogramowania! Najlepiej zupetnie nie pobierac
oprogramowania, ktore nie pochodzi od zaufanych dostawcow.

« Ustala¢ bezpieczne hastal

« Korzystac z dwustopniowego uwierzytelniania transakcji ptatniczych — kody sms
lub zatwierdzanie w aplikaciji.

« Zawsze weryfikowac linki podawane w mailach i sms-ach — nawet jesli wiadomosci
do ztudzenia przypominajg te, ktore otrzymuije sie z banku lub innych dostawcow
i operatorow.

« Nie logowac sie do bankowosci elektronicznej przez publiczng sie¢ Wi-Fil

« Dbac o bezpieczenstwo antywirusowe w telefonie!

« Reagowac szybko zawsze, kiedy odkryje sie podejrzane transakcje, zgubi sie
telefon lub karte ptatnicza!
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W jaki sposob zaczac korzystac z bankowosci mobilnej?

« Sprawdz, czy posiadasz odpowiednio duzo miejsca w pamieci urzadzenia, na
ktorym planujesz zainstalowac aplikacje. Instalacja nie bedzie mozliwa, jesli pamiec
telefonu lub tabletu jest petna.

« Pobierz i zainstaluj aplikacje bankowosci mobilnej od Twojego banku na swoim
urzgdzeniu. Wybierz oficjalng aplikacje polecang przez bank. Pobierz ja od
zaufanego dostawcy, na przyktad: Google Play lub App Store.

« Zarejestruj sie do swojego konta. Proces rejestraciji jest bardzo prosty. W tym
celu aplikacja poprosi Cie o podanie Twojego identyfikatora i hasta. Konieczne
bedzie rowniez zweryfikowanie Twojej tozsamosci. Nie martw sie, aplikacja
poprowadzi Cie krok po kroku przez caty proces rejestracii.

» Przetestuj mozliwosci swojej nowej aplikacjil Zapewniamy, ze aplikacje bankowe
posiadaja wszystkie najistotniejsze funkcje, ktore umozliwig Ci sprawne i
bezpieczne bankowanie. Warto poswieci¢ nieco czasu, zeby bacznie przesledzic i
poznac je wszystkie.

Przyktady bankowosci mobilnej

« ING Bank: Oferuje aplikacje do zarzadzania kontem, s$ledzenia wydatkow,
planowania budzetu i narzedzi oszczedzania.

« Alior Bank: Umozliwia zarzgdzanie kontem, sledzenie wydatkow, planowanie
budzetu i korzystanie z funkcji oszczedzania.

« Bank Millennium: Oferuje aplikacje z narzedziami do monitorowania finansow,
analizowania wydatkow, tworzenia budzetu i planowania oszczednosci.

« Santander Bank Polska: Oferuje asystenta finansowego w aplikacji mobilngj

Santander.

« Revolut: Oferuje wielowalutowe konto mobine z tanimi przelewami
miedzynarodowymi, kartami fizycznymi i wirtualnymi, BLIKIEM w Polsce,
ptatnosciami Apple/Google Pay, mozliwosciami budzetowania, oszczedzania i
inwestowania.
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Jak pobrac i zainstalowac aplikacje mobilng Revolut?

Revolut Bank jest bankiem zatozonym i licencjonowanym w Republice Litewskie].
Konto Revolut jest kontem ptatniczym, a pienigdze na nim przechowywane sa w
formie depozytu. Ten rodzaj konta jest powszechnie nazywany ,kontem biezgcym” i
jest to rodzaj konta bankowego, na ktorym mozna przechowywacé i wyptacac
pienigdze oraz dokonywac ptatnosci.

Aby zatozyc Revolut w telefonie, nalezy:

« pobrac aplikacje na urzadzenie (z Google Play lub App Store), klikajac “Zainstaluj”,

« po zainstalowaniu aplikacji trzeba jg uruchomic - jej ikona powinna automatycznie
znalez¢ sie na pulpicie telefonu,

« potem nalezy podac swoj numer telefonu i nacisng¢ “Kontynuu;j”,

« wpisa¢c numer weryfikacyjny (ktory przyjdzie SMS-em na podany numer
telefonu),

« utworzyc¢ czterocyfrowy kod dostepu do aplikacji, jednoczesnie mozna ustawic
mozliwosc logowania sie za pomoca odcisku palca,

« przestac zdjecie dowodu osobistego lub prawa jazdy wykonane bezposrednio w
aplikaciji,

« zezwoli¢ Revolut na robienie zdjec i nagrywanie filmow,

« zrobi¢ selfie (zostanie poréwnane ze =zdjeciem z przestanego wczesniej
dokumentu),

« dotadowac konto srodkami (uzywajac przelewu bankowego, Google Play, dodajac
karte debetowa lub kredytowa) - minimalna wptata w Polsce wynosi 20 zt.

Po przejsciu procesu rejestracji mozna zamowic karte ptatnicza: wirtualng (stuzaca
do ptatnosci internetowych) i/lub fizyczng. Karta wirtualna przechowywana jest w
aplikacji i tak samo jak wirtualna pozwala na ptatnosci zblizeniowe i wyptate gotowki
z bankomatow. Proces rejestracji/zaktadania konta odbywa sie tylko za pomoca
aplikacji mobilne;j.

Ekran gtowny aplikacji Revolut Bank

Ekran startowy aplikacji jest jasny i czytelny. Znajduje sie na nim podsumowanie
posiadanych srodkow oraz opcje “Dodaj pienigdze” oraz “Wyslij”. Widac tez czesc
historii wykonywanych transakcji. Na dole ekranu znajduja sie ikony graficzne. Po ich
kliknieciu mozna przejsc w dalsze czesci profilu uzytkownika, ktore pozwalaja na
wykonywanie okreslonych dziatan. Jedng z takich ikonek sg np. Produkty majatkowe
(Sejfy, Kryptowaluty). Poruszanie sie po interfejsie aplikacji nie jest trudne.
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Jak zalogowac sie do aplikacji Revolut?

Do aplikacji mozna zalogowac sie za pomoca kodu PIN, ustalonego podczas procesu
rejestracji lub odcisku palca. Mozna tez skorzysta¢c z opcji podwojnego
uwierzytelniania. Jesli uzytkownik nie ustalit podczas rejestracji logowania sie za
pomoca odcisku, moze to zrobi¢ w dowolnym momencie w sekcji “Ustawienia’”.

Mozna takze zalogowac sie do konta Revolut za pomoca przegladarki internetowe;,
wpisujgc W niej adres app.revolut.com. Potem wystarczy poda¢c numer
zarejestrowanego telefonu oraz wpisa¢c kod przestany na adres e-mail lub w
wiadomosci SMS. Tak jak i w aplikaciji, i tu trzeba podac¢ kod PIN.

Co oferuje aplikacja Revolut?
Aplikacja Revolut umozliwia:

« zatozenie wirtualnego konta,

« wykonywanie przelewow krajowych i zagranicznych,

« wymiane walut,

« zamowienie fizycznej karty ptatniczej,

« sledzenie wydatkow,

« korzystanie z kalkulatora kursow walut,

« automatycznie oszczedzanie (“‘drobnych” koncowek do petnych sum),

« darmowe wyptaty w bankomatach z miesiecznym limitem,

« wziecie pozyczki,

« kupno ubezpieczenia,

« mozliwosc operowania kryptowalutami: Bitcoin, Ethereum i Litecoin.
Aplikacja umozliwia rowniez otwarcie portfela inwestycyjnego. Mozna jej rowniez
uzywac do zakupu ztota i srebra.

Transakcje w Revolut

Podstawowa transakcje w Revolut jest dodawanie pieniedzy (dotadowanie konta). Z
poziomu aplikacji mozna tez wysytac¢ przelewy, ptaci¢ zblizeniowo oraz wyptacac
pienigdze z bankomatu. Revolut umozliwia tatwag i szybka wymiane walut. Mozna
takze ptaci¢ za produkty i ustugi w trybie ptatnosci Pay Palet, ktory pozwala
roztozyc ptatnosc na trzy osobne raty. W ten sposob mozna kupowac w sklepach i
internecie, korzystajac z karty Revolut lub karty Pay Later. Revolut pobiera za to
optate w wysokosci 2,99% za zakup, ktora bedzie juz uwzgledniona w sptatach.
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Revolut posiada wszystkie praktyczne funkcje aplikacji finansowej - wykonywanie
przelewow krajowych i zagranicznych, wymiane walut, zatozenie wirtualnego konta z
fizyczna karta ptatnicza itp. Wiec co ja wyrdznia? Aplikacja udostepnia inteligentne
narzedzia do zarzgdzania budzetem i analizy wydatkow. Pozwala ustawic limity,
ktore pomagaja w tym, aby nie przekroczyc swojego budzetu. Gdy uzytkownik zbliza
sie do limitu, otrzymuje powiadomienie. Ciekawa opcja jest takze ustuga “Sejfy”. Jej
celem jest szybsze osigganie celow finansowych zatozonych przez uzytkownika.
Pozwala na automatyczne zbieranie “drobnych” z zaokraglonych koncowek podczas
ptatnosci. Srodki mozna gromadzié w réznych walutach.

Zastosowania w zyciu codziennym

» Pokazanie rodzicom jak korzystac¢ z bankowosci mobilnej a takze jak pobrac i
zainstalowac aplikacje mobilng

« Uczestniczenie w tworzeniu budzetu domowego

« Pomoc w instalacji aplikacji np. Szybki budzet

Adaptacja kulturowa/lokalna

» Aplikacje muszg by¢ dostosowane przede wszystkim do poziomu wiedzy
cyfrowej uzytkownika.

« Dostep do bankowosci mobilnej w roznych krajach moze byc inny.

« Niektore aplikacje tworza budzet tylko w lokalnej walucie.

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

- Projekt edukacyjny — ,,Moj budzet cyfrowy” (aktywna)
Uczniowie projektuja miesieczny budzet osobisty lub domowy, wykorzystujac
wybrang przez siebie aplikacje do planowania finansow. Musza okreslic przychody,
wydatki, cele oszczednosciowe i zbalansowac catosc.
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» Studium przypadku
Uczniowie analizujg sytuacje osoby, ktora ma problem z finansami i musi znalez¢
rozwigzanie dzieki aplikaciom cyfrowym. Pomagaja jej utozyc plan, wybrac
odpowiednie narzedzia i ustalic priorytety.

« Burza mozgow + mapa mysli
Temat: “Jakie wydatki sg niezbedne, a jakie mozna ograniczyc?” lub “Na co warto
oszczedzac?”.
Zbiorcze tworzenie mapy potrzeb i celéw finansowych.

« Odwrocona klasa
Uczniowie ogladaja w domu film lub poradnik o bankowosci mobilnej lub planowaniu
budzetu, a na lekcji wdrazajg wiedze w praktyce (np. symuluja korzystanie z aplikacii).

Zajecia w klasie

+ Praca grupowa:
Grupy analizujg rozne aplikacje do budzetowania i wybieraja najlepsza pod wzgledem
funkcjonalnosci, bezpieczenstwa i prostoty obstugi.

« Nauczanie rowiesnicze:
Uczniowie, ktorzy korzystaja z bankowosci mobilnej lub budzetowych aplikacii,
prezentuja je kolegom jako .eksperci’.

« Symulacja sytuacji finansowej:
Uczniowie odgrywaja scenki: np. ktos traci czes¢ dochodow i musi dostosowac
budzet z pomoca aplikacii.
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Narzedzia stworzone przez uczniow

« Lista kontrolna — ,,Zanim zaczniesz korzystac z aplikacji finansowej...”
Uczniowie tworza wtasne checklisty pomagajace bezpiecznie i swiadomie korzystac
z aplikacji do zarzgdzania finansami. Przyktadowe punkty:

Czy aplikacja jest zaufana i ma dobre opinie?

Czy posiada zabezpieczenia (PIN, odcisk palca)?
Czy ma funkcje synchronizacji z kontem bankowym?
Czy pokazuje statystyki i cele oszczednosciowe?
Czy dane sg przechowywane bezpiecznie?

Forma: papierowa lista lub cyfrowy formularz (Google Forms / Canva).

» Plakat edukacyjny lub infografika — ,,Finanse pod kontrola”
Uczniowie przygotowuja plakaty Ilub infografiki z najwazniejszymi zasadami
zarzgdzania pieniedzmi z uzyciem aplikacji. Przyktadowe tematy:
»0 hajczestszych btedow finansowych mtodziezy”
~Polecane aplikacje do planowania budzetu”
~Bankowos¢ mobilna krok po kroku”

Mozna wykona¢ w programach takich jak Canva, PowerPoint lub recznie.

Pomysty na ocene

» Prezentacja aplikacji finansowej
Uczniowie prezentuja wybrang aplikacje do zarzadzania finansami, pokazujac jej
funkcje, zalety, wady i sposob uzycia.
Ocena obejmuije:

« trafnosc wyboru aplikaciji,

 zrozumienie funkcji,

« umiejetnos¢ wyttumaczenia dziatania aplikacji rowiesnikom (gotowos¢ do

nauczania innych),
» forma prezentaciji (slajdy, estetyka, jezyk).
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» Symulacja doradztwa finansowego / scenka sytuacyjna
Uczniowie odgrywaja role doradcow finansowych i pomagaja klientowi” (np. koledze
z klasy) zaplanowac budzet z wykorzystaniem aplikaciji.

Ocena obejmuje:
» praktyczne zastosowanie wiedzy,
» sposob komunikacii,
« zdolnos¢ ttumaczenia ztoZzonych kwestii w prosty sposob,
+ kreatywnosc¢ w podejsciu do problemu.
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Sesja 3: Cyfrowe narzedzia do
zarzgdzania czasem — korzystanie
z kalendarzy, przypomnien i
aplikacji zwiekszajacych
produktywnosc w celu efektywnej
organizaciji zadan i obowigzkow.

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

Zarzadzanie czasem to umiejetnos¢ planowania, organizowania oraz skutecznego
wykorzystywania dostepnego czasu w celu osiggniecia konkretnych celow i zadan.
Obejmuje ono swiadome podejscie do czasu oraz wykorzystywanie go w sposob
efektywny zaréwno w kontekscie pracy, jak i zycia osobistego. Zarzgdzanie czasem
jest kluczowe zarowno w zyciu osobistym, jak i zawodowym, poniewaz pozwala na
efektywne realizowanie zadan i osigganie zamierzonych celéw. W dzisiejszym swiecie,
gdzie tempo zycia jest coraz bardziej intensywne, umiejetnos¢ skutecznego
zarzagdzania czasem staje sie niezbedng kompetencja. Pomaga to w lepszym
zarzadzaniu obowigzkami, redukcji stresu oraz poprawie jakosci zycia. Skuteczne
zarzadzanie czasem opiera sie na kilku kluczowych elementach:

« Analiza wykorzystania czasu

« Formutowanie celow

« Planowanie

« Wyznaczanie priorytetow

. Realizacja i organizacja

. Kontrola

. Eliminacja pozeraczy czasu
Istnieje wiele technik i narzedzi wspierajacych zarzadzanie czasem. Do popularnych
technik nalezg metoda ,Pomodoro”, ktora polega na pracy w blokach czasowych z
przerwami, oraz zasada 80/20, ktora sugeruje skupienie sie na zadaniach
przynoszacych najwieksze efekty. W organizacji pracy i monitorowaniu postepow
pomocne sg narzedzia takie jakkalendarze, listy zadan i aplikacje do zarzadzania
projektami.

Podsumowujac, zarzadzanie czasem jest kluczowym elementem efektywnosci
osobistej i zawodowej, ktore pozwala na skuteczne realizowanie zadan i osigganie
celow. Dzieki odpowiednim technikom i narzedziom mozna lepiej organizowac swoj
czas, co prowadzi do wiekszej produktywnosci i satysfakcji z zycia.
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Rola technologii w zarzadzaniu czasem

W dzisiejszym zglobalizowanym swiecie, gdzie kazdy dzien przynosi nowe wyzwania i
obowigzki, umiejetnosc¢ efektywnego zarzadzania czasem stata sie niezwykle cenna.
Technologia, z jej nieskonczonymi mozliwosciami, wkracza w nasze zycie, oferujac
narzedzia, ktore moga znaczaco utatwic organizacje codziennych zadan. Od aplikaciji
do planowania, przez inteligentne asystenty, po techniki automatyzacji — innowacje
technologiczne wptywaja na sposob, w jaki podchodzimy do zarzadzania naszym
czasem. Jednym 2z najpopularniejszych rozwigzan sa aplikacje do zarzadzania
czasem, ktore pozwalajg na: tworzenie list zadan, ustalanie priorytetow oraz
integracje z kalendarzami. Warto rowniez zwrocic uwage na narzedzia do
automatyzacji zadan, ktore moga zaoszczedzic nam mnoéstwo czasu. Przyktady
takich technologii to: IFTTT (If This Then That) oraz Zapier. Nie mozna takze
zapominaC o roli technologii mobilnych. Smartfony i tablety, dzieki odpowiednim
aplikacjom, pozwalajg zarzadza¢ czasem w kazdym momencie i miejscu. Kluczowe
funkcje to: powiadomienia czy mozliwosci offline.

Coraz wiecej osob korzysta rowniez z narzedzi do zarzadzania projektami, ktore
pozwalajg na sledzenie postepow i wspotprace z innymi. Popularne aplikacje, takie jak
Trello czy Asana, umozliwiaja uzytkownikom tworzenie tablic z zadaniami, dzigki
czemu tatwiej jest priorytetyzowac obowigzki i ustalac cele. To efektywne podejscie
do organizacji pracy pozwala unikng¢ chaosu i nadmiernego stresu. Warto zauwazyc,
ze technologia oferuje rowniez szereg aplikacji do sledzenia czasu, ktére pomagaja
zrozumiec, jak naprawde spedzamy czas. Narzedzia takie jak RescueTime czy Toggl
pozwalajg sledzi¢, ile czasu poswiecamy na konkretne zadania. Dzieki temu mozemy
dostrzec, w jakiej czesci dnia jestesmy najbardziej produktywni oraz jakie czynnosci
moga nas rozpraszac.

Inwestowanie w technologie do zarzadzania czasem to nie tylko wygoda, ale takze
kroki w kierunku efektywnosci i sukcesu. Przy odpowiednim podejsciu i wyborze
narzedzi, mozemy znacznie zwiekszyc nasza produktywnosc i osiggngC zamierzone
cele w krotszym czasie.
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Kluczowe koncepcje

NARZEDZIA CYFROWE DO ZARZADZANIA CZASEM

Aplikacje do planowania czasu

Aplikacja do codziennego planowania to narzedzie zwiekszajace produktywnosc,
ktore umozliwia organizowanie zadan, spotkan i dziatan komunikacyjnych, ktore
nalezy wykona¢ kazdego dnia. Aplikacje do codziennego planowania to potezne
narzedzia do organizowania i przejmowania kontroli nad swoim dniem. Wybor
odpowiedniej aplikacji do planowania czasu moze znaczaco wptynaC na naszg
wydajnosc oraz jakos¢ zycia. Przed podjeciem decyzji warto zastanowic sie, jakie
funkcje sa dla nas najwazniejsze.

Oto kilka kluczowych cech, ktore powinna miec¢ idealna aplikacja:

« Kompatybilnos¢ miedzyplatformowa — warto wybrac aplikacje/narzedzie do
zarzadzania czasem, ktore jest kompatybilne z roznymi platformami, co pozwala
na elastyczne sledzenie czasu spedzonego na danym zadaniu i prace na wielu
urzadzeniach, w tym telefonach komorkowych, tabletach i pulpitach.

« Intuicyjny interfejs — fatwosc¢ w nawigacji to podstawa, aby szybko przystosowac
sie do nowego narzedzia.

« Integracja z innymi aplikacjami — mozliwos¢ synchronizacji z kalendarzem czy
aplikacjami do zarzadzania projektami utatwia organizacje.

« Funkcje przypomnien — eliminuje ryzyko zapomnienia o waznych wydarzeniach lub
zadaniach.

« Funkcja offline - pozwala s$ledzi¢ czas spedzony nawet podczas pracy w trybie
offline, dzieki czemu jest sie na biezgco z czasem, nawet bez potaczenia z
Internetem.

« Wbudowane szablony do zarzadzania czasem - posiadanie dostepu do gotowych
szablonow do budzetowania czasu oraz szablony do planowania dziennego
pomaga w natychmiastowym rozpoczeciu pracy bez koniecznosci budowania
szablonu planer dzienny od zera.

« Mozliwosc sledzenia postepow — pozwala na monitorowanie wykonanych zadan i
lepsze planowanie przysztych aktywnosci.

« Opcje wspodtpracy — niektore zadania wymagaja pracy zespotowej, dlatego
mozliwos¢ wspotdzielenia planow jest istotna.
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Nie zapominajmy rowniez o personalizacji. Kazdy z nas ma inne potrzeby, dlatego
warto przetestowac kilka aplikacji, aby znalez¢ te, ktora najlepiej pasuje do naszego
stylu pracy. Czasami wygodniej jest miec¢ wszystko w jednym miejscu, innym razem
lepiej sprawdzaja sie aplikacje dedykowane konkretnym zadaniom. Czesto to, co dla
jednej osoby jest idealne, dla innej moze okazac sie niewystarczajgce. Pamietajmy, ze
technologia ma nam stuzyc, a nie byc kolejnym zrodtem stresu. Wybierajac aplikacje,
skoncentrujmy sie na funkcjach, ktore naprawde pomoga w usprawnieniu
zarzgdzania czasem i zwigkszeniu naszej efektywnosci.

Na rynku dostepnych jest wiele rozwigzan. Oto kilka popularnych aplikacji, ktore
zdobyty uznanie uzytkownikow:

. Swietne do zarzadzania projektami w formie tablic kanban
» Prostyiprzejrzysty interfejs

» Uniwersalnos¢ zastosowan

» Wersja mobilna i dostepnos¢ online

+ Integracje z innymi narzedziami

+ Automatyzacja zadan z Butler

Trello

+ Minimalistyczne podejscie do listy zadan z mozliwoscia priorytetowania

+ Prosty i minimalistyczny interfejs do rejestrowania zadan

« Elastyczne widoki, zwtaszcza widok kalendarza, aby zobaczyé¢ zadania na osi czasu
» Udostepnianie projektow, wspotpraca i komentarze

« Ponad 80 integraciji do wymiany informaciji, komunikacji i automatyzaciji

» Wizualizacja produktywnosci wedtug tygodnia i miesiaca

Todoist

 Publiczny kalendarz z funkcja przypomnien i integracji z innymi aplikacjami

« Wbudowane funkcje tworzenia list rzeczy do zrobienia, terminow i zarzadzania zadaniami

» Mozliwos¢ wyswietlania wielu kalendarzy (osobistego, stuzbowego, szkolnego itp.) w
jednym widoku w celu bezbtednego planowania

Kalendarz - Godziny pracy i lokalizacja pracy dla opcji automatycznego RSVP

Google « Zadania i wydarzenia cztonkow zespotu w jednym widoku, co utatwia sprawdzanie ich

dostepnosci i planowanie spotkan

« Kalendarze grupowe z cztonkami zespotu dla powtarzajacych sie zadan, takich jak swieta
zespotowe

« Integracje z praktycznie wszystkimi innymi uzywanymi narzedziami

« Wszechstronny narzedzie do organizacji zadan, notatek i baz danych

- Elastyczne narzedzie do zarzadzania wiedza z szeroka gama konfigurowalnych funkcji

« Mozliwos¢ przesytania zdje¢, osadzania filmow itp. w celu uzyskania petnego kontekstu

+ Ponad 10 000 szablonow dla projektow osobistych, zawodowych i szkolnych

» Notion Al do burzy mozgow bez potrzeby korzystania z wyszukiwarki, generowania
odpowiedzi i automatycznego wypetniania tabel, wszystko w czasie rzeczywistym

Notion
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APLIKACJE DO BLOKOWANIA ROZPRASZACZY

W cyfrowym swiecie jestesmy otoczeni rozpraszaczami. Z ciggtymi powiadomieniami i
niekonczaca sie rozrywka na wyciagniecie reki, proste zadanie, takie jak wystanie e-maila,
moze tatwo przerodzi¢ sie w dwugodzinne ogladanie YouTube. Rozpraszacze online moga
przeszkadzac w pracy lub nauce, kradngc czas i niszczac produktywnosc. Na szczescie
istnieje wiele narzedzi, ktore moga pomaéc wyeliminowac rozpraszacze.

Czym sa blokady stron internetowych i jak dziataja?

Blokady stron internetowych to aplikacje i rozszerzenia, ktére ograniczajg dostep do
okreslonych stron. Po skonfigurowaniu przez uzytkownika, moga pomdc stworzyc
srodowisko przegladania wolne od rozpraszaczy, pozwalajac na stworzenie listy stron do
zablokowania w okreslonym czasie dnia. Blokady stron internetowych sg uzywane do
roznych celdw, od kontroli rodzicielskiej po utrzymanie skupienia. Moga pomodc zapobiec
prokrastynacji (tendencji do przektadania na pozniej wykonania roznych czynnosci) i
poprawic¢ efektywnosc pracy. Istniejg rowniez aplikacje na smartfony, ktore moga pomac
w utrzymaniu skupienia, blokujgc rozpraszajace aplikacje na urzadzeniach z iOS lub
Androidem.

Nalezg do nich m.in.:

. Freedom - pomaga odzyska¢ produktywnos¢, unikajac rozpraszajgcych stron
internetowych. Gdy aplikacja jest aktywna, zobaczysz przypomnienie, ktore skieruje
Cie z powrotem do pracy, gdy sprobujesz uzyskac dostep do zablokowanej strony.
Aplikacja pozwala rowniez zaplanowac, kiedy listy blokad majg byc¢ aktywne. Freedom
jest dostepna na wszystkich gtownych platformach, w tym Android, iOS, Mac,
Windows, Chromebook i Linux.

. Forest — aplikacja ta to kreatywne podejscie do blokad stron internetowych,
motywujaca do skupienia, ktora nagradza uzytkownikow wirtualnym lasem, gdy
ograniczaja czas spedzany przed ekranem. Twoje drzewa w aplikacji moga rowniez
przyczynic sie do lepszej sprawy. Zespot stojacy za Forest przekazuje czesc swoich
dochodow na zazielenianie Ziemi. Forest jest dostepna na urzgdzenia z Androidem i
iOS, gdzie pomaga uzytkownikom utrzymac skupienie, blokujac aplikacje, ale jest
rowniez dostepna jako rozszerzenie Chrome.

. RescueTime - to doskonata aplikacja zwiekszajgca produktywnosc z zaawansowanymi
funkcjami. Aplikacja zostata zaprojektowana, aby motywowac uzytkownikow poprzez
sledzenie ich codziennych list zadan i udzielanie wskazowek. Dostarcza rowniez
szczegotowych raportow, dzieki czemu uzytkownicy poznaja swoje nawyki zarzadzania
czasem. RescueTime jest dostepna na urzadzenia z macOS i Windows.

« Focus - to aplikacja blokujgca dla uzytkownikow Mac, ktora wspiera produktywnosc i
motywacje. Gdy Focus jest aktywny na Twoim urzadzeniu, inspirujgcy cytat pomoze Ci
pozostac na wtasciwej drodze za kazdym razem, gdy sprobujesz otworzyc cos z listy
blokad. Mozesz nawet zablokowac caty internet i zezwoli¢ tylko na aplikacje i strony
potrzebne do nauki, takie jak Slack.
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NARZEDZIA DO MONITOROWANIA CZASU PRACY
Monitorowanie czasu pracy to kluczowy element skutecznego =zarzgdzania
projektami oraz zasobami ludzkimi. Dzieki odpowiednim narzedziom, menedzerowie
moga precyzyjnie sledzi¢ postepy swoich zespotow, a pracownicy zyskuja mozliwosc
lepszego zarzgdzania swoimi zadaniami. Narzedzia te nie tylko wspieraja wydajnosc,
ale takze promuja zdrowe nawyki pracy i rownowage miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym. Warto jednak pamietac, ze kluczem do sukcesu jest nie tylko sam wybor
aplikacji, ale takze jej sSwiadome wdrozenie i regularne korzystanie. Na rynku mamy
kilkka narzedzi, ktore przychodzg nam z pomoca.

Naleza do nich:

- Toggl Track — to intuicyjne narzedzie, ktore umozliwia szybkie i efektywne
sledzenie czasu pracy nad roznymi projektami. Dzieki funkcjom raportowania,
uzytkownicy moga analizowaé, gdzie spedzajg najwiecej czasu. Polecany dla
freelancerow oraz matych i srednich zespotow poszukujgcych prostego,
skutecznego narzedzia do mierzenia czasu i uzyskiwania wgladu w swoje wzorce
pracy bez potrzeby stosowania kompleksowego rozwigzania do zarzgdzania
biznesem.

« Harvest — to narzedzie idealne dla matych i srednich firm, ktore potrzebuja
dodatkowych funkgji, takich jak fakturowanie czy integracja z innymi aplikacjami.
Umozliwia sledzenie czasu i wydatkow w jednym miejscul.

« Clockify — bezptatna aplikacja, ktora pozwala na tatwe monitorowanie czasu
zarowno w trybie online, jak i offline. Oferuje takze mozliwos¢ tworzenia zadan
oraz generowania szczegotowych raportow. Aplikacja idealna dla startupodw,
organizacji non-profit i zespotow o napietym budzecie, ktore potrzebuja
niezawodnego rozwigzania do sledzenia czasu.

« RescueTime — skupia sie na analizie aktywnosci uzytkownika, pomagajac
zrozumiec, jak efektywnie wykorzystuje czas. Narzedzie dostarcza zestawien
tygodniowych, ktore utatwiaja wprowadzanie zmian w rutynie pracy.

Dazenie do optymalizacji przy wspotpracy zespotowej w epoce cyfrowej to
wieloaspektowe wyzwanie, ktore wymaga nie tyko zaangazowania, ale i
odpowiednich narzedzi. Kazda aplikacja do mierzenia czasu pracy daje wglad w
ogromne mozliwosci zespotow w zakresie usprawniania przeptywow zadan,
poprawy produktywnosci oraz wspierania kultury wspotpracy i wydajnosci.
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APLIKACJE KALENDARZA

Aktualnie kalendarze online to nie luksus, to koniecznosc. Coraz wiecej firm wdraza
systemy usprawniajgce organizacje pracy, ktore umoZliwiajg zarzgdzanie
kalendarzem, zadaniami, a nawet rezerwacjami online. Dzieki ich rozbudowanym
opcjom, dzisiejsze narzedzia sa czyms wiecej niz tylko elektroniczna wersjg
papierowego terminarza — stajg sie osobistymi asystentami. Z pomoca przychodza
najlepsze funkcje aplikacji, ktore wspieraja zarzgdzanie rezerwacjami, automatyzuja
planowanie pracy zespotu, a nawet pomagaja utrzymac ciggtos¢ operacyjna firmy.
Witasnie dlatego warto przyjrze¢ sie, jakie mozliwosci oferujg nowoczesne
rozwigzania.

Oto zestawienie podstawowych funkcji, ktore nalezy wzia¢ pod uwage przed
wyborem aplikacji:

- Synchronizacja z kalendarzami zewnetrznymi — MozZliwosC integracji z
kalendarzami takimi jak Google Calendar czy Outlook pozwala na tatwe
zarzadzanie wszystkimi terminami w jednym migjscul.

« Przypomnienia i powiadomienia — Dzieki przypomnieniom, uzytkownicy nie
zapominajg o istotnych spotkaniach czy deadlineach. Powiadomienia moga byc¢
wysytane na telefon lub e-mail.

« Udostepnianie kalendarza — \Wspotpraca staje sie prostsza, gdy mozna dzieli¢
kalendarz z innymi uzytkownikami, co pozwala na tatwe planowanie wspdlnych
wydarzen.

- Widok tygodniowy/miesieczny/dzienny — Elastycznos¢ w wyswietlaniu
terminow pozwala na szybkie przegladanie planu dnia, tygodnia lub miesigca, co
utatwia planowanie czasu wolnego i pracy.

« Ustalanie priorytetow — Uzytkownicy moga oznacza¢ wazne wydarzenia, co
pozwala na tatwiejsze skupienie sie na najwazniejszych zadaniach.

Warto rowniez zwrocic uwage na funkcje notatek i zatgcznikow, ktora umozliwia
dodawanie szczegotowych informacii do wydarzen. Dzieki temu wszystkie potrzebne
materiaty sa pod reka, co znaczaco utatwia przygotowanie sie do spotkan.
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Krotkie zestawienie:

ClickUp: Najlepszy do zintegrowanego planowania zadan opartego na sztucznej
inteligenciji

Calendly: Najlepszy do planowania spotkan i rezerwaciji terminow

Kalendarz Google: Najlepszy do zarzgdzania zadaniami osobistymi i zawodowymi
Kalendarz Microsoft Outlook: Najlepszy do integracji harmonogramow z narzedziami
Microsoft 365

Kalendarz Apple: Najlepszy dla uzytkownikow Apple, ktorzy potrzebuja prostego,
wbudowanego rozwigzania kalendarza

Zoho Calendar: Najlepszy do planowania pracy zespotu i rezerwacji zasobow
Fantastical: Najlepszy do tatwej integraciji wielu kont kalendarza

Any. do Calendar: Najlepszy do taczenia zadan i zarzadzania kalendarzem w jednej
aplikacji

Cozi: Najlepszy do koordynowania kalendarzy i zadan rodzinnych

Kalendarz Teamup: Najlepszy do organizowania cyklu pracy zespotu i dostepnosci
Monday. com Calendar: Najlepszy do wizualizacji osi czasu projektow wraz ze
szczegotami zadan

PODSUMOWANIE
SN D t . .
Aplikacja ° cz<.ag oo Gitowne cechy Dostepnosc Zalety Wady
stuzy?
Tworzenie . .
tablic Intuicyjny Ograniczenia w
: Telefon (iOS, . . darmowej
. projektowych, . interfejs, .
Do planowania . . Android), L wersji, brak
Trello . o przypisywanie tatwosc
zadan i projektow , komputer, ) zaawansowany
zadan, obstugi, N
przegladarka iy ch funkciji
komentarze, elastycznosc analitucznuch
checklisty yezny
Prosta w
i +
Do tworzenia list Tworzenie Telefon.(los, obstudze, Wersja
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Rodzaj aplikaciji Przyktady

RescueTime
Toggl
ClickUp
Clockify

Tt ’ q o - Sling
Aplikacje do sledzenia czasu i ptynnego zarzadzania
Harvest
harmonogramem
Inch
ClockinEasy
Connecteam
Clockify
Monday.com

Trello
Asana
Monday.com
Aplikacje do zarzadzania projektami Microsoft Project
Slack
Bitrix24
ClickUp

Todolist
ClickUp
o ) ) TickTick
Aplikacje do list zadan Any.do
Things 3
Google Tasks

ClickUp
Kalendarz Google
Calendly
Baluu
Kalendarze SavvyCal
Any.do zrobienia
Kalendarz Apple
Kalendarz Microsoft Outlook
DigiCal
Acuity Scheduling
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Zastosowania w zyciu codziennym

Uczniowie moga wykorzystac wiedze o narzedziach cyfrowych do zarzadzania
czasem, pomagajac cztonkom rodziny na wiele sposobow:
« Tworzenie wspolnego harmonogramu dnia — delegowanie zadan (dzielenie sie
obowigzkami z rodzing oraz przydzielanie prostych zadan domowych)
« Ustalanie priorytetow — pomoc w ustalaniu najpilniejszych spraw do zrobienia

Wykorzystujgc np. aplikacje Todoist (stuzacej do zarzadzania listami zadan,
umozliwiajgcej tworzenie zadan i udostepnianie list cztonkom rodziny, dodawanie
priorytetow) mozna razem ustalic plan dnia, uwzgledniajgc zarowno obowigzki, czyli
zakupy, pranie, sprzatanie, jak i czas wolny oraz ustalic najpilniejsze sprawy.
« Pomoc w procesie planowania waznych wydarzen w rodzinie (spotkania rodzinne,
urodziny, imieniny, wizyty lekarskie, wyjazdy itp.)
« Wysytanie powiadomien do kazdego cztonka rodziny
« Przypomnienie o wzieciu np. lekow, wizycie u lekarza dla starszych cztonkow
rodziny

W tym celu mozna wykorzysta¢ Google Kalendarz, ktory jest dostepny na roznych
platformach i umozliwia tworzenie wydarzen, planowanie spotkan, ustawianie
przypomnien i udostepnianie kalendarzy innym cztonkom rodziny.

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

 Projekt edukacyjny — ,,Moj tydzien produktywnosci” (metoda aktywna)
Uczniowie projektuja swoj plan tygodnia w aplikacji kalendarzowej, planujac:

« nauke, zadania domowe, czas wolny,

« priorytety i przypomnienia,

« bloki czasowe zgodne z metoda Pomodoro.
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+ Studium przypadku
Uczniowie analizujg sytuacje osoby, ktora ma problem z zarzgdzaniem obowigzkami
(np. faczy nauke i prace) — muszg pomoc jej utozyc plan dnia z pomoca narzedzi
cyfrowych.

« Odwrocona klasa
Uczniowie zapoznajg sie z przewodnikami w domu (np. filmami o Notion, Trello,
kalendarzach Google), a na lekcji testuja i porownuja rozne narzedzia.

« Burza mozgow + mapa mysli
Pytanie startowe:
Dlaczego brakuje nam czasu i jak mozemy lepiej nim zarzgdzac?

Uczniowie podajg spontaniczne pomysty:
Co przeszkadza im w organizacji czasu?
Co im ,kradnie” czas?

Jakie znajg aplikacje, ktore moga pomaoc?

Nauczyciel zapisuje wszystko na tablicy lub ekranie.

Zajecia w klasie

+ Praca grupowa
Grupy testuja rozne aplikacje (np. Todoist, TickTick, Any.do, Notion) i przedstawiajg ich
zalety, wady, propozycje zastosowania w szkole.

- Nauczanie rowiesnicze
Uczniowie, ktorzy korzystajg z aplikacji do zarzadzania czasem, uczag innych: jak
zaplanowac tydzien, ustawic przypomnienia, tworzyc listy zadan.

« Symulacja dnia ucznia

Uczniowie tworzg realistyczny harmonogram dnia osoby uczacej sie, =z
wykorzystaniem cyfrowych narzedzi i metod efektywnego planowania.
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Narzedzia stworzone przez uczniow

« Lista kontrolna — ,Jak dobrze zaplanowac swoj dzien?”
Zawiera np.:
Czy wpisatem wszystkie obowigzki i zadania?
Czy zostawitem czas na przerwy i odpoczynek?
Czy uzytem narzedzia cyfrowego do przypomnien?
Czy zadania majg okreslone priorytety?

- Plakat/infografika — ,,5 najlepszych aplikacji do zarzadzania czasem”
Prezentacja aplikacji (np. Notion, Trello) w formie plakatu lub przewodnika graficznego.

« Miniprzewodnik/samouczek
~Jak zorganizowac¢ swoj czas za pomoca Kalendarza Google” — instrukcja krok po
kroku stworzona przez ucznia.

Pomysiy na ocene

- Prezentacja wtasnego planu tygodnia / zarzadzania czasem
Uczniowie pokazujg swaoj kalendarz, liste zadan lub plan w aplikacji i omawiaja:
jak zaplanowali swoj tydzien,
jakich narzedzi uzyl,
co im pomogto najbardziej.

Oceniane: logicznos¢, samodzielnos¢, uzycie narzedzi cyfrowych, refleksja nad
wtasnym stylem pracy.

« Samouczek/instrukcja wideo
Uczniowie tworza filmik pokazujacy obstuge aplikaciji (np. Todoist, Trello, Notion) i jak
MmMoze ona pomoc W hauce i planowaniu.

Oceniane: czytelnos¢ przekazu, zgodnos¢ z tematem, przydatnos¢ dla innych
uczniow.
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- Portfolio studenta — ,,Moje zarzadzanie czasem”
Zawiera ono:

« plan tygodnia,

« zrzuty ekranow z aplikacij,

« refleksje: “Co dziatato?”, “Co chciatbym poprawic?”.

« Ocena rowiesnicza i samoocena
Uczniowie oceniaja sie nawzajem pod katem:
Czy ta osoba potrafitaby mi pomoc w organizacji czasu?
Czy prezentacja planu byta zrozumiata i inspirujgca?
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Sesja 4: Dobre samopoczucie
cyfrowe i zdrowy czas spedzany
przed ekranem — rownowazenie
aktywnosci online, rozpoznawanie
wypalenia cyfrowego, techniki
zdrowszych nawykow cyfrowych.

z A. Tresci teoretyczne (dla nauczycieli)

Internet jest peten nowych bodzcow. Nasz umyst zawsze bedzie miat co
przetwarzac. Gdy znudzimy sie jednym, w kolejce czeka tysigc nastepnych. Mato
tego, tworcy tresci aktywnie walcza o nasza uwage. Chcg tworzyc nowsze, szybsze,
atrakcyjniejsze i bardziej przyciagajace tresci. W sieci dziata samo-ewoluujacy
“mechanizm atrakcyjnosci”. To, co chetnie klikane jest linkowane, udostepniane,
promowane i w ten sposob rozprzestrzenia sie jeszcze bardziej. Z kolei tresci mato
dia odbiorcy atrakcyjne znikaja gdzies w gaszczu informagcji. Ta specyfika
internetowego srodowiska mocno rézni je od swiata, ktorego doswiadczamy na co
dzien. Badacze w tej dziedzinie skupiaja sie na dziataniu uwagi. Nasz mozg, pod
wptywem wielu bodzcow, przetacza sie w ptytki tryb przetwarzania. Konsumujemy
wiele tresci, ale nie zagtebiamy sie w nie. Poswiecamy mato uwagi i intelektualnego
wysitku. Czestym zjawiskiem jest media-multitasking. Oznacza on korzystanie z
wiecej niz jednego kanatu medidw na raz, np. ogladanie serialu i scrollowanie
Instagrama. albo granie w gre, stuchanie muzyki a w miedzyczasie odpisywanie na
wiadomosci. Czasami o media-multitaskingu mowi sie tez w sytuacji czestego i
szybkiego “przeskakiwania” pomiedzy mediami. Choc nie wszyscy o nim styszeli, wielu
wykonuje go na co dzien. Niestety okazuje sie, ze czeste angazowanie w taki rodzaj
aktywnosci obniza nasza odpornosc¢ na dystraktory (bodzce rozpraszajace).

Page 183 of 198



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31059635/
https://www.researchgate.net/publication/290434170_Neuroscientist-2015-Loh-1073858415595005?enrichId=rgreq-992d4ce3d5030be12cafadbbb64231a5-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzI5MDQzNDE3MDtBUzozMTc4Mjc0Nzc2MzkxNjhAMTQ1Mjc4NzM4NDAxMQ%3D%3D&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf

/H_Qh

& DigiGap

Kluczowe koncepcje

CYFROWE DOBRE SAMOPOCZUCIE (DIGITAL WELL-BEING) - CZYLI ZDROWA
ROWNOWAGA CYFROWA
“Digital well-being, to taki sposob korzystania z nowoczesnych technologii, aby nie miaty
one nad nami ,kontroli”.
Digital well-being nie oznacza odciecia sie od Internetu. Nie wymaga tez zerwania
znajomosci i przeprowadzenia sie na cyfrowe pustkowie. To rownowaga miedzy
byciem online i offline.
Od pewnego czasu wielkie koncerny internetowe, takie jak Google, Facebook czy
Apple, oferujg w swoich serwisach funkcje, takie jak ,czas przed ekranem” czy
~cyfrowa rownowaga’”, ktore stuzg swiadomemu kontrolowaniu wtasnych zachowan
dotyczacych korzystania z sieci, ograniczaniu czasu spedzanego na uzywaniu
smartfonow, a tym samym zapobieganiu uzaleznieniu od urzadzen ekranowych i
internetu. Dbatos¢ o dobre samopoczucie w zakresie swiata cyfrowego podaza za
trendami w dziedzinie zdrowia, a ustugodawcy dostrzegli wage tego aspektu
naszego zdrowia. Dla tego tez uzytkownicy powinni mie¢ gtebszy wglad w swoje
dziatania i wieksza kontrole nad nimi. Prawie wszystkie obecne media i ustugi
spotecznosciowe funkcjonujg zgodnie z zasadami cyfrowej uwagi. Sg one
zaprojektowane tak, aby odwotywac sie do uktadu nagrody w mozgu, ktory uwalnia
miedzy innymi hormon szczescia — dopamine. Tak zwane impulsy sprawiaja, ze w
mediach spotecznosciowych spedzamy wiecej czasu, niz pierwotnie planowalismy.
Aby odzyskac kontrole nad czasem spedzanym online i przy smartfonie oraz
poprawic koncentracje podczas pracy czy nauki, trzeba liczyc sie z koniecznoscia
podjecia swiadomych wyrzeczen. Nie usuwajac sie z mediow spotecznosciowych
warto je po prostu ograniczyc. Czy to blokujac aplikacje w telefonie czy strony
WWW na komputerach. Mierzenie swojego czasu i ustawianie limitow na korzystanie
z konkretnej apki czy strony pomoze sprawdzic czy faktycznie siega sie po nie
kompulsywnie i traci tam czas. Jesli tak, to blokada moze pomodc odwrocic uwage i
wyrabia¢c nawyk bardziej celowego korzystania z nich lub zagladania do nich w
okreslonych momentach dnia.

ROWNOWAGA MIEDZY AKTYWNOSCIA ONLINE-OFFLINE, ROZPOZNAWANIE
CYFROWEGO WYPALENIA, TECHNIKI ZDROWYCH NAWYKOW CYFROWYCH

W dobie wszechobecnej cyfryzacji granica miedzy zyciem online a offline staje sie
coraz bardziej rozmyta. Internet, media spotecznosciowe i nieustanny dostep do
urzadzen cyfrowych maja ogromny wptyw na nasze codzienne funkcjonowanie,
oferujac nieograniczone mozliwosci komunikacii, pracy i rozrywki.
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Jednakze, zalew informacyjny i ciggta potrzeba bycia ,na biezagco” moga prowadzic
do przecigzenia/wypalenia cyfrowego (digital burnout), ktore negatywnie odbija sie
na naszym zdrowiu psychicznym. Zrozumienie konsekwencji nadmiernego korzystania
z technologii jest kluczowe dla utrzymania zdrowia  psychicznego.
Przecigzenie/wypalenie cyfrowe moze objawiac sie stresem, zmeczeniem,
problemami ze snem czy trudnosciami w koncentracji. Aby temu zapobiec, warto
wprowadzi¢ swiadome praktyki ograniczajagce czas spedzany przed ekranem oraz
rozwijac aktywnosci poza swiatem wirtualnym.

JAK TECHNOLOGIA WPLYWA NA NASZE ZDROWIE?

Technologia ma zarowno pozytywne, jak i negatywne skutki dla naszego zdrowia.
Oto, jak nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych moze wptywac na rozne
aspekty naszego zycia:

Zdrowie fizyczne
« Problemy ze wzrokiem - Diugotrwate patrzenie w ekran moze prowadzi¢ do
zespotu suchego oka, zmeczenia wzroku i pogorszenia ostrosci widzenia.
« Bol plecow i szyi - Niewtasciwa postawa podczas korzystania z urzadzen
mobilnych prowadzi do napie¢ miesniowych, znanych jako ,text neck”.
« Zaburzenia snu - Niebieskie swiatto emitowane przez ekrany hamuje produkcije
melatoniny, hormonu odpowiedzialnego za regulacje snu.

Zdrowie psychiczne
« Stres i lek - Ciggte powiadomienia i presja bycia na biezgco moga zwiekszac
poziom stresu i leku.
« Depresja - Badania wskazuja na zwigzek miedzy nadmiernym korzystaniem z
mediow spotecznosciowych a objawami depresiji.
« Uzaleznienie - Uzaleznienie od smartfona czy internetu jest coraz czesciej
diagnozowane jako realne zaburzenie psychiczne.

Relacje spoteczne
« Izolacja spoteczna
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JAK ZMNIEJSZYC OBJAWY NADMIERNEGO KORZYSTANIA Z TECHNOLOGIII?
Wprowadzajac detoks cyfrowy:
« Okresl czas bez technologii: Zacznij od kilku godzin dziennie, np. wieczorem przed
snem.
« Ustal granice: Wytacz powiadomienia, ustal godziny korzystania z urzadzen.

Stosujac techniki mindfulness:
« Medytacja: Pomaga w redukcji stresu i poprawie koncentracji.
. Cwiczenia oddechowe: Utatwiaja odprezenie i skupienie na chwili obecne;.

Woprowadzajac aktywnosc¢ fizyczna:
« Regularne ¢wiczenia: Poprawiajg samopoczucie i redukujg napiecie miesniowe.
« Spacer na swiezym powietrzu: Odrywa od ekranow i dostarcza naturalnego
Swiatta.

Dbajac o higiene snu:
« Unikaj ekranow przed snem: Wytacz urzadzenia co najmniej godzine przed
pojsciem spac.
« Stworz rutyne: Regularne godziny snu i relaksujace rytuaty przed snem.

Dbajac o interakcje spoteczne w realnym swiecie:
« Spotkania z przyjaciotmi: Twarzg w twarz zamiast przez komunikatory.
« Udziat w wydarzeniach: Warsztaty, kluby zainteresowan, wolontariat.

CYFROWY DETOKS

Detoks cyfrowy to s$wiadome ograniczenie Ilub catkowite zrezygnowanie z
korzystania z urzadzen elektronicznych, takich jak smartfony, komputery, tablety
czy media spotecznosciowe. Obejmuje celowe przerwanie ciggtego przeptywu
informaciji i interakcji online, ktore moga powodowac przecigzenie poznawcze oraz
negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne i fizyczne. Gtownym zatozeniem
detoksu cyfrowego jest stworzenie przestrzeni na odpoczynek od technologii, co
pozwala na regeneracje umystu, zmniejszenie poziomu stresu oraz poprawe
koncentraciji i jakosci zycia.
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W dobie powszechnego dostepu do internetu oraz rosngcego uzaleznienia od
urzadzen mobilnych, detoks cyfrowy staje sie coraz bardziej popularnym narzedziem
wspierajacym rownowage miedzy swiatem online a rzeczywistoscia. Uzytkownicy
czesto odczuwajg potrzebe takiego resetu, szczegolnie w obliczu nieustannych
powiadomien, presji spotecznej wynikajacej z mediow spotecznosciowych oraz
nadmiaru informacji naptywajacych z roznych zrodet. Wprowadzenie przerw od
ekrandéw pomaga odzyskac kontrole nad codziennym zyciem, umozliwia nawigzanie
gtebszych relacji z bliskimi oraz sprzyja rozwojowi osobistemu poprzez czas
poswiecony na hobby, aktywnosc¢ fizyczng czy relaks na tonie natury.

Detoks cyfrowy nie musi oznaczaC catkowite] rezygnacji z technologii. Moze
przyjmowac forme regularnych przerw, wytaczania powiadomien, ograniczenia
korzystania z mediow spotecznosciowych czy ustanowienia stref wolnych od
elektroniki, np. w sypialni czy podczas rodzinnych positkow. Dzieki tym prostym
krokom mozliwe jest przywrocenie rownowagi miedzy zyciem online a offline, co
prowadzi do poprawy samopoczucia, zwiekszenia efektywnosci pracy i lepszego
zarzgdzania czasem. W ten sposob detoks cyfrowy staje sie istotnym elementem
dbania o zdrowie psychiczne i rozwdj osobisty a takze skutecznym narzedziem
pozwalajacym ograniczyc negatywne skutki technologii. Regularne przerwy od
urzadzen elektronicznych pozwalaja na odzyskanie kontroli nad wtasnym czasem,
poprawe jakosci snu oraz odbudowe relacji miedzyludzkich. Dzieki swiadomemu
zarzadzaniu technologia mozliwe jest stworzenie zdrowszej rownowagi miedzy
Swiatem online a rzeczywistoscia, co przektada sie na lepsze samopoczucie i wiekszg
satysfakcje z zycia. Detoks cyfrowy pomaga zredukowaC czas spedzany na
korzystaniu z urzadzen i poprawic cyfrowy dobrostan.

Jak wprowadzic cyfrowy detoks?
Decyzja o przygotowaniu do detoksu cyfrowego to pierwszy krok ku regeneracii
umystu i ciata. Warto dokona¢ analizy wfasnych zachowan zwigzanych z
urzadzeniami cyfrowymi. Okreslenie, jak wptywaja one na nasze zycie zawodowe
oraz prywatne, umozliwia bardziej swiadome podejscie do detoksu. Oto kilka rad:
« Zanotuj, jak czesto siegasz po urzadzenia cyfrowe, jak dtugo z nich wtedy
korzystasz i w jakich okolicznosciach to robisz.
« Nastepnie, zastanow sig, jakie emocje wywotuje u ciebie korzystanie z tych
urzadzen. Czy dominuje spokdj, niepokdj, czy moze stres?
« Ostatni krok to zastanowienie sie, co mogtoby zastgpi¢ czas spedzony przed
ekranem i co uczynitoby twoje zycie bardziej satysfakcjonujgcym.
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Bardzo wazne jest takze ustalenie realistycznych celow detoksu, dostosowanych do
wtasnych potrzeb i mozliwosci. Stosowanie tych kiku prostych porad utatwi
wytrwanie w postanowieniach i pozwoli stopniowo budowac¢ zdrowe nawyki
zwigzane z korzystaniem z technologi:

« zdefiniuyj jasne, sprecyzowane cele - ograniczenie korzystania z telefonu do
dwoch godzin dziennie, czy mozliwosc siegania po urzadzenie tylko w ustalonych
oknach czasowych, np. miedzy godzing 9 a 10 i miedzy 19 a 20,

« dostosuj ustawienia urzadzen elektronicznych - wytacz niepotrzebne
powiadomienia, ustaw tryb samolotowy w okreslonych godzinach, szczegdlnie w
nocy, ogranicz dziatanie pewnych aplikacji lub je odinstaluj, jesli uwazasz, ze jest
to konieczne,

« poinformuj rodzine i przyjaciot o planowanym detoksie cyfrowym, by nie martwili
sie twoim brakiem aktywnosci w sieci,

« staraj sie zaplanowac inne dziatania dobre dla zdrowia i umystu, takie jak:
spacery, sport, czytanie ksiazek, rozwigzywanie tamigtowek cwiczacych mozg
(sudoku, krzyzowki) lub spotkania towarzyskie.

Wdrazanie detoksu cyfrowego moze na poczatku sprawia¢ trudnosci. Te proste
nawyki pozwalaja efektywnie ograniczyc negatywne efekty naduzywania urzadzen
cyfrowych:

« zdalna praca nie musi rownac sie z ciggtym patrzeniem w ekran komputera -
planuj regularne przerwy od ekranu, ktore zmniejszaja ryzyko przecigzenia i
poprawiaja produktywnosé, w tym czasie przejdz sie na krotki spacer,
porozciggaj sie lub zrob krotkie cwiczenia aktywizujace,

« posiadanie codziennej rutyny bez uzycia technologii pomaga w efektywniejszym
zarzadzaniu swoim czasem - rozpoczynaj dzien medytacja lub szybkim spacerem
zamiast sprawdzaniem telefonu, a wieczorem siegnij po ksigzke,

- wprowadzanie rytuatow, takich jak ciepta kapiel z olejkami eterycznymi i
Swiecami zapachowymi, czy codzienna pielegnacja skory, pomaga sie
zrelaksowac,

« wspolne positki bez telefonow, wspierajg zdrowe relacje w rodzinie i pomagajg w
nawigzywaniu prawdziwego kontaktu z bliskimi.
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Korzysci z cyfrowego detoksu
Detoks cyfrowy jest niezbedng przerwa dla zachowania zdrowia mentalnego,
emocjonalnego i fizycznego. Co dzigki niemu mozemy zyskac?

« Poprawe zdrowia psychicznego - Ograniczenie czasu spedzanego online
zmniejsza poziom stresu i poprawia nastroj. Uwalnia takze od presji wynikajacej z
porownywania sie do innych w mediach spotecznosciowych.

- Regeneracje oczu - Przyda sie zwtaszcza, gdy praca wigze sie z patrzeniem w
ekran przez wiele godzin dziennie, co zwieksza ryzyko nadwyrezenia wzroku z
powodu napiecia zwigzanego z widzeniem obuocznym i suchoscig oczu, czyli
stanem, w ktorym oczy nie produkuja wystarczajacej ilosci tez.

« Poprawe bliskich relacji - Internet zbliza nas do ludzi, ktorzy sg daleko, ale
oddala od tych, ktorzy sa blisko. Przerwa od mediow cyfrowych daje czas i
przestrzen na prawdziwy i bezposredni kontakt z drugim cztowiekiem, zadbanie o
relacje z waznymi dla nas osobami.

- Wieksza uwaznosc¢ na swoje potrzeby — na to, co dzieje sie wokot nas, gdy
wytaczy sie powiadomienia. Robigc sobie wolne od ekranu, nabywa sie wiekszg
Swiadomosc witasnych mysli i emocji. Dzieki mnigjszej liczbie czynnikow
rozpraszajgcych, mozna na nowo nawigzac¢ wiez z samym soba i zadbac o to, co
jest dla nas wazne.

. Lepszy sen - Swiatto niebieskie emitowane przez ekrany zaburza rytm snu.
Detoks pozwala na gtebszy, spokojniejszy sen i tatwiejsze zasypianie.

- Wiecej czasu na rozwoj osobisty - Czas spedzony offline mozna poswieci¢ na
rozwijanie pasji, sport, czytanie ksigzek.

- Poprawe koncentracji i efektywnosci - Detoks cyfrowy zmniejsza rozproszenie
uwagi i pozwala skupiC sie na najwazniejszych zadaniach, poprawiajac
efektywnosc pracy i nauki.

« Redukcje uczucia niepokoju i poprawe zdrowia mentalnego - To, co sie dzieje w
sieci ma przyciagac uwage i budzi¢ zainteresowanie oraz silne emocje. Internet
epatuje wiadomosciami o ludzkich nieszczesciach, przestepstwach i katastrofach.
Moze to budzic w nas niepokdj, lek i obawy o przysztosc. Nie wszystko, co sie
dzieje w sieci jest prawda, media spotecznosciowe prezentujg wyidealizowane
wizerunki réznych osob i ich zycia, co moze niekorzystnie wptywac na nasza
samoocene, gdy sie zaczniemy z nimi porownywac. Odcinajac sie od Internetu,
mozna zaoszczedziC sobie niepokoju i zregenerowac sity mentalne.
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Detoks cyfrowy przynosi korzysci kazdemu, kto odczuwa przecigzenie informacyjne,
stres lub zauwaza spadek jakosci zycia z powodu nadmiernego korzystania z
technologii. Jest szczegodlnie polecany osobom pracujgcym zdalnie, uczniom i
studentom, a takze kazdemu, kto chce poprawi¢ swoje samopoczucie i relacje z
otoczeniem.

W jaki sposob nowe technologie moga wspierac cyfrowy detoks?
Technologie moga wspierac detoks m.in. przez aplikacje monitorujgce nasz czas
online, blokujace niepotrzebne powiadomienia.

Aplikacje do monitorowania czasu ekranowego - smartfony (Android, iOS):

« Screen Time (Apple) - Za pomoca funkcji Czas przed ekranem mozesz sprawdzic¢
czas spedzony na korzystaniu z urzadzen, zaplanowac¢ czas bez urzgdzenia i
ustawic limity czasowe korzystania z aplikacji. Dzieki funkcji Czas bez urzadzenia
mozesz blokowac aplikacje i powiadomienia na okreslone okresy, gdy chcesz miec
czas z dala od urzadzen lub gdy chcesz zaplanowac czas bez urzadzenia dla
dziecka. Gdy ustawisz czas bez urzadzenia, w wybranym czasie beda dostepne
tylko potaczenia telefoniczne i wskazane aplikacje. Czas bez urzadzenia dotyczy
wszystkich urzadzen obstugujacych funkcje Czas przed ekranem, a pie¢ minut
przed jego rozpoczeciem otrzymasz przypomnienie.

- Digital Wellbeing (Gioogle/Android) - Funkcja Digital Wellbeing na Androidzie
pomaga zarzadza¢ czasem spedzanym przed ekranem za pomocag timerow
aplikacji, trybu skupienia i trybu snu, podczas gdy Google Family Link umozliwia
rodzicom monitorowanie i ustawianie limitow korzystania z urzadzen, promujac
zdrowsze nawyki cyfrowe wsrod catej rodziny.

« Dopuszczanie lub wyciszanie powiadomien w trybie skupienia (Focus Mode) na
iPhonie - Gdy konfigurujesz tryb skupienia, mozesz wybra¢ osoby i aplikacje, od
ktorych chcesz otrzymywac powiadomienia — pozwalajac na powiadomienia lub
wyciszajac je. Na przyktad mozesz skonfigurowac tryb skupienia Praca, w ktorym
dozwolone beda tylko powiadomienia od wspotpracownikow oraz z aplikacji
uzywanych do pracy.

« Smartwatche - urzadzenia typu wearables — Dzieki tym urzgdzeniom mozliwy
jest detoks od zajmujgcego nieustannie nasza uwage smartfonu. Dzieki tgcznosci
mobilnej bez koniecznosci potaczenia z telefonem umozZliwia pozostawanie w
kontakcie w kazdej sytuacji. Mozemy odbierac przychodzace potaczenia,
zadzwoni¢ do naszych kontaktow oraz recznie wprowadzi¢ numer telefonu.
Mamy mozliwos¢ odczytywania wiadomosci SMS oraz tworzenia nowych
wiadomosci (przy pomocy klawiatury na ekranie lub gtosowo).
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https://support.apple.com/pl-pl/guide/iphone/iphd6288a67f/18.0/ios/18.0

Rozszerzenia przegladarek i aplikacje blokujgce rozpraszacze:
Rozszerzenia przegladarek - majg szerokie zastosowania, od narzedzi
wspierajacych produktywnos¢ po te poprawiajagce bezpieczenstwo w sieci np.
blokowanie reklam (uBlock Origin, Adblock Plus). Ukrywaja reklamy i elementy
sledzace, co moze przyspieszac tadowanie witryn, ale takze chroni¢ prywatnosc.
Aplikacje blokujace - technologia moze by¢ zarowno zrodtem rozpraszaczy, jak i
narzedziem do ich eliminowania. Istnieje wiele aplikacji, ktore pomagaja blokowac
rozpraszajace strony internetowe i aplikacje na okreslony czas, co pozwala skupic sie
na pracy.

Oto kilka popularnych aplikacji blokujacych:

- Freedom: Blokuje strony internetowe, aplikacje i internet na roznych
urzadzeniach. Umozliwia tworzenie harmonogramow blokowania oraz trybow
skupienia.

« Cold Turkey: Umozliwia blokowanie konkretnych stron i aplikacji na okreslony czas.
Posiada tryb ,Frozen Turkey”, ktory uniemozliwia odblokowanie stron przed
uptywem ustalonego czasu.

. StayFocusd: Rozszerzenie do przegladarki Chrome, ktore ogranicza czas
spedzany na rozpraszajgcych stronach. Po uptywie ustalonego limitu strony
zostajg zablokowane.

Technologia jest nieodtgczng czescig naszego zycia, ale jej nadmierne uzywanie moze
negatywnie wptywac na zdrowie fizyczne i psychiczne. Detoks cyfrowy to skuteczny
sposdb na odzyskanie réwnowagi i poprawe jakosci zycia. Swiadome korzystanie z
technologii, wprowadzenie zdrowych nawykow i dbanie o relacje miedzyludzkie moga
przynies¢ wymierne korzysci.

POTRZEBA CIAGLEJ HIGIENY CYFROWEJ

Eksperci z Uniwersytetu w Siegen sugeruja, ze strategie stopniowego ograniczania
korzystania z technologii i wdrazania codziennych rytuatow ,offline”, ktore pomagaja
utrzymac cyfrowa rownowage w dituzszej perspektywie, moga byc skuteczniejsze
niz dorazne detoksy. ,Higiena cyfrowa nie odrzuca technologi, ale to zestaw
zachowan chronigcych nasze zdrowie — pozwala nam korzystac z niej w sposob,
ktory nam nie szkodzi” — podkresla Marta Pucitowska-Schielmann, wiceprezes
Fundacji Instytut Obywatelstwa Cyfrowego. ,Jednak w debacie publicznej skupiamy
sie gtownie na mtodziezy, zagrozeniach czyhajacych na TikToku czy zakazie uzywania
telefonow komorkowych w szkotach. Tymczasem problem naduzywania ekranéw nie
zna ograniczen wiekowych. Rozmowa o detoksie cyfrowym rzuca swiatto na
naduzywanie nowych technologii przez osoby doroste.
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To my, dorosli uzytkownicy internetu, powinnismy swiadomie przeanalizowac¢ nasza
relacje z telefonami, abysmy mogli byc autentyczni i spojni w rozmowach z mtodymi
ludzmi i pomoc im w budowaniu zdrowych nawykow cyfrowych” — dodaje. Higiena
cyfrowa to nie tylko sposob, w jaki korzystamy z technologii, ale takze nasza relacja
ze Swiatem poza ekranem. Ostatecznie nie chodzi o same narzedzia, ale o to, jak
wptywaja one na nasze zycie.

Zastosowania w zyciu codziennym

« Odciecie sie od technologii i koncentracja na tym, co rzeczywiste, na minimum
trzy tygodnie.

« Uczenie sie od nowa relacji, rozmow o emocjach, uczuciach i pokazanie w realu,
ze ten swiat jest piekny sam w sobie. Bez filtrow instagramowych czy poprawek.

« Organizowanie wielu zajec terapeutycznych .

« Spotykanie sie z ludzmi, ktorzy dziela sie madroscig uniwersalng i doswiadczeniem
zyciowym.

z B. Narzedzia pedagogiczne (dla nauczycieli)

Sugerowane metody

 Refleksja i autoanaliza (metoda aktywna)
Uczniowie samodzielnie analizujg swoje nawyki cyfrowe — ile czasu spedzaja online, w
jakich sytuacjach czuja sie zmeczeni cyfrowo, jakie objawy zauwazaja.

Mozna wykorzystac formularz (papierowy lub cyfrowy) z pytaniami typu:
lle czasu spedzasz przed ekranem w dni robocze/weekendy?

Czy robisz przerwy od urzgdzen?

Czy masz problemy ze snem lub koncentracjg?

- Dyskusja dydaktyczna
Przyktadowy temat dyskusji: ,Czy mozna byc online i mie¢ rownowage?” lub ,Jak
rozpoznac cyfrowe przecigzenie?”

Uczniowie wypowiadajg sie na podstawie wtasnych doswiadczen, przyktadow i
poznanych tresci.
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« Burza mozgow i mapowanie mysli
Pytanie: ,Jak dba¢ o dobre samopoczucie cyfrowe?”

Uczniowie generuja pomysty, a nastepnie porzadkuja je w mapie mysli — moga
pracowac w grupach lub catg klasa.

 Studium przypadku

Uczniowie analizujg opis sytuacji osoby (np. ucznia), ktora doswiadcza objawow
cyfrowego wypalenia — ich zadaniem jest wskazanie 2zrodet problemu i
zaproponowanie rozwigzan.

« Projekt edukacyjny — ,,Moj plan cyfrowej rownowagi ”
Uczniowie tworza indywidualny plan tgczenia czasu online i offline, z uwzglednieniem
przerw od ekranu, aktywnosci fizycznej, snu, kontaktow z rowiesnikami.

Zajecia w klasie

« Praca w grupach — ,,Cyfrowa rownowaga w praktyce”
Uczniowie w grupach tworzg kodeks dobrych nawykow cyfrowych — zasady, ktore
pomagaja zachowac rownowage miedzy byciem online a offline (np. ,1h offline po
szkole”, ,zero ekrandw przed snem”, ,czas bez telefonu przy positkach”).

Na koniec kazda grupa prezentuje swoje zasady klasie — mozna je zebrac i stworzyc
wspolny plakat.

« Nauczanie rowiesnicze — ,,Jak nie dac sie wypaleniu?”
Wybrane osoby lub grupy przygotowuja krotkie mini-lekcje lub prezentacje dla klasy
na temat.:
Objawow cyfrowego zmeczenia.
Trikow na ograniczenie czasu online.
Polecanych aplikacji do cyfrowego odpoczynku.

- Debata klasowa — ,,Technologia — pomoc czy problem?”
Dwie grupy uczniow prowadzg debate: jedna broni technologii jako pomocnej w zyciu
codziennym, druga wskazuje na jej negatywny wptyw na samopoczucie i relacje.
Pozostali uczniowie gtosuja, ktora strona byta bardziej przekonujaca.
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Narzedzia stworzone przez uczniow

« Lista kontrolna — ,,Czy dbam o swoje zdrowie cyfrowe?”
Uczniowie tworzg krotka checkliste, np. w formie tabelki lub plakatu, z pytaniami
typu:
Czy robie przerwy od ekranu co godzing?
Czy ograniczam korzystanie z telefonu wieczorem?
Czy codziennie mam czas offline?
Czy potrafie sie wytaczyc z mediow spotecznosciowych?

 Plan dnia z rownowaga online—offline
Uczniowie projektuja swoj idealny dzien z zachowaniem balansu: nauka online,
aktywnosc fizyczna, odpoczynek bez ekranu, czas dla siebie i bliskich.

Forma: rysunek, tabela, prezentacja lub infografika.

- Plakat edukacyjny — ,,Higiena cyfrowa”
Hasta, porady i zasady dotyczace zdrowego korzystania z technologii. Przyktadowe
tytuty:
7 krokow do cyfrowej rownowagi”
.Nie daj sie ekranowil”
~Detoks cyfrowy — jak zaczgc?”

« Miniprzewodnik dla rowiesnikow
Uczniowie opracowuja prosty poradnik nt. cyfrowego wypalenia i sposobow dbania
o siebie — moze to byc broszura PDF, ebook, prezentacja lub wpis na bloga
klasowego.

Pomysty na ocene

« Ocena kolezenska
Uczniowie oceniaja (w parach lub grupach) pomysty innych — np. plakaty, plany dnia —
pod katem realnosci, kreatywnosci oraz zastosowania w zyciu.
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« Ustna wypowiedz / mini-wywiad
Nauczyciel zadaje uczniowi pytania typu:
Co Ci daje rownowaga miedzy online a offline?
Jak poznac, ze jestesmy zmeczeni cyfrowo?
Co zmienisz w swoich nawykach?

« Podcast lub nagranie audio — ,,Mdj cyfrowy balans”
Uczniowie nagrywajg krotki materiat, w ktorym opowiadaja o wiasnym
doswiadczeniu z technologig, dobrych nawykach i tym, co chca zmienic.

Oceniane: tresc, zaangazowanie, argumentacija i autentycznosc.

» Glosowanie i wybor najlepszych rozwiazan klasowych
Po prezentacji plakatow, list kontrolnych czy planow cyfrowych uczniowie gtosuja,
ktore pomysty sa ich zdaniem:

« najbardziej realistyczne,

 najbardziej potrzebne,

+ najtatwiejsze do wdrozenia.

Dodatkowo mozna przyzna¢ odznaki lub symboliczne nagrody (np. ,cyfrowy mentor
klasy”).
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Zycie online vs. offline: Jak unika¢ przecigzenia cyfrowego i chroni¢ swoje zdrowie
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Trello — zalety i ograniczenia popularnego narzedzia do zarzadzania projektami
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