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Prezentare generala
a modulului

Acest modul isi propune sa ofere elevilor cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani
competente digitale fundamentale, astfel incat sa isi poata sprijini cu incredere parintii
sau tutorii in navigarea prin instrumente online esentiale. Cursul pune accent pe aplicatii
practice, din lumea reala, cum ar fi crearea de documente, utilizarea e-mailului,
navigarea eficienta pe internet si accesarea serviciilor guvernamentale online.

Lectiile sunt construite in jurul unor activitati practice, bazate pe proiecte, care
consolideaza autonomia digitala, responsabilitatea si gandirea critica. Elevii vor invata
mai intai cum sa utilizeze Google Docs si Canva pentru a crea si partaja continut digital.
Apoi, vor stapani comunicarea prin e-mail, concentrandu-se pe eticheta si gestionarea
fisierelor. In a treia sesiune, elevii vor deveni utilizatori priceputi de internet - invatand
cum s caute eficient si si evalueze fiabilitatea site-urilor web. in cele din urma, vor
explora cum sa acceseze servicile digitale publice legate de asistenta medicala,
impozite si beneficii sociale, care sunt deosebit de relevante pentru viata de familie.

Domeniile acoperite de DigiCompbook:

“2 Domeniul 1: Competente informationale si de date

Acest domeniu se concentreaza pe capacitatea de a gasi, evalua si gestiona eficient
informatiile digitale. Elevii vor invata cum sa caute surse de incredere, sa extraga
continut relevant si sa organizeze clar informatiile in documente. Activitatile care
utilizeaza Google Docs le imbunatatesc abilitatile de rezumare si prezentare a
datelor structurate.

** Domeniul 2: Comunicare si colaborare.
Pune accent pe utilizarea instrumentelor digitale pentru a interactiona, a ajasia
colabora cu ceilalti. in Google Docs si Canva, elevii exerseaza editarea, rea
si lucrul in echipa in timp real. De asemenea, invata sa gestioneze per e
partajare si sa aplice o comunicare online respectuoasa, abilitati i p
sprijine si sa educe membrii familiei.
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Prezentare generala a
modulului

Domeniile acoperite de DigiCompbook:

- Domeniul 3: Crearea de continut digital

Acopera capacitatea de a produce si edita materiale digitale. Studentii vor folosi
Canva pentru a concepe proiecte atractive din punct de vedere vizual si Google
Docs pentru a formata documente structurate. Acest domeniu incurajeaza
creativitatea si introduce concepte precum aspectul, principile de design si
utilizarea formatelor de fisiere adecvate.

- .Y Domeniul 4: Siguranta

Implica intelegerea modului de a se proteja pe sine si pe ceilalti online. Elevii
exploreaza setarile de confidentialitate, partajarea responsabila si constientizarea
riscurilor legate de securitatea cibernetica. De asemenea, invata despre licentierea
imaginilor, drepturile de autor si cum sa-i indrume pe membrii familiei in utilizarea
instrumentelor digitale in siguranta si etic.

- % Domeniul 5: Rezolvarea problemelor

Se concentreaza pe utilizarea tehnologiilor digitale pentru a rezolva probleme, a
imbunatati fluxurile de lucru si a i sprijini pe ceilalti. Navigand prin provocari atat in
Google Docs, cat si in Canva, elevii isi dezvolta gandirea critica, adaptabilitatea si
abilitatile de depanare digitala. De asemenea, ei anticipeaza dificultatile pe care le
pot intampina ceilalti si planifica modalitati de a simplifica invatarea.

Grup tinta

Profesorii ii instruiesc pe elevi (cu varste cuprinse intre 11
si 15 ani) sa devina educatori digitali pentru familile lor.
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uprins

Sesiunea 1: Google Docs si Canva  ~ mmmmee- 06

Sesiunea 2: Gmail; Notiuni esentiale despre e-mail ~ cccaaoo 13
— Configurarea contului, trimiterea de e-mailuri,
atasamente, organizarea e-mailurilor, eticheta.

Sesiunea 3: Navigare eficienta pe internet — e 34
Cautare eficienta, marcaje, intelegerea rezultatelor
cautarii, gasirea de site-uri web fiabile.

Sesiunea 4: Accesarea serviciilor

guvernamentale online — Localizarea

platformelor, crearea de conturi, depunerea ~  --------- 46
cererilor pentru servicii de sanatate online,

impozite si beneficii sociale.

ORCRONONe
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Sesiunea 1: Google Docs si Canva I

zA. Continut teoretic (pentru profesori)

Aceasta sesiune este conceputa pentru a le oferi elevilor abilitati fundamentale de
creare de continut digital prin utilizarea Google Docs si Canva. Aceste platforme
sunt utilizate pe scara larga atat in contexte profesionale, cat si personale si ofera o
excelenta poarta de acces catre lumea productivitatii si comunicarii digitale. Prin
stapanirea lor, elevii vor dobandi increderea si competenta necesare pentru a
deveni ghizi digitali pentru familile lor.

Concepte cheie

Competentele digitale vizate includ procesarea de text, formatarea de baza a
documentelor, editarea colaborativa, gestionarea fisierelor in cloud si design grafic
introductiv. Studentii vor invata sa redacteze documente in Google Docs cu o
structura adecvata, sa utilizeze stiluri pentru titluri, sa insereze imagini si tabele si sa
partajeze continut cu altii, gestionand in acelasi timp permisiunile. in Canva, vor
explora utilizarea sabloanelor, designul drag-and-drop si personalizarea de baza
pentru a crea continut atractiv din punct de vedere vizual, pentru uz cotidian.
*Procesare de text

- Formatare de baza a documentelor

- Editare colaborativa

- Gestionare fisiere bazata pe cloud

» Design grafic introductiv (prin Canva)

- Utilizarea stilurilor, titlurilor, imaginilor si tabelelor in Google Docs

- Utilizarea sabloanelor si personalizarea prin drag-and-drop in Canva

- Gestionarea partajarii si a permisiunilor asupra documentelor
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Conceptele cheie includ intelegerea diferentei dintre stocarea locala si cea bazata
pe cloud, recunoasterea valorii comunicarii vizuale si invatarea despre utilizarea
responsabila a resurselor digitale.

- Diferenta dintre stocarea locala si cea bazata pe cloud
« Valoarea comunicarii vizuale

- Utilizarea responsabila a resurselor digitale

Aplicatii din viata reala

Instrumentele digitale explorate in aceasta sesiune — Gioogle Docs si Canva — nu
sunt utile doar pentru temele scolare sau pentru exprimarea creativa. Ele sunt
direct aplicabile unei game largi de scenarii din viata reala cu care elevii si familiile lor se
pot confrunta in mod regulat. Pentru multi parinti sau ingrijitori, in special cei cu
experienta digitala limitata, sarcini precum formatarea unei scrisori sau proiectarea
unui document simplu pot fi coplesitoare. Aici este locul in care elevii, dotati cu abilitati
digitale practice, pot face o diferenta concreta.
Aceste instrumente le permit cursantilor sa devina persoane care rezolva probleme
acasa, eliminand decalajele dintre generatii in ceea ce priveste cunostintele digitale.
Ajutand membrii familiei sa indeplineasca sarcinile zinice de comunicare sau
documentare, elevii dobandesc, de asemenea, un simt mai profund al scopului si al
responsabilitatii pentru propria invatare.
lata cateva exemple specifice si relevante despre cum pot fi aplicate aceste abilitati:
1. Scrierea unei scrisori sau cereri formale
« Exemplu: Un elev isi ajuta parintele sa redacteze o scrisoare in Google Docs pentru
a solicita ajutor financiar de la scoala sau pentru a aplica pentru un program de
pranz cu pret redus. Foloseste anteturi, formatare corecta si un limbaj respectuos,
invatat la curs.

2. Proiectarea invitatiilor pentru evenimente de familie

« Exemplu: Folosind Canva, elevii pot crea invitatii de ziua de nastere, felicitari de
sarbatori sau un fluturas digital pentru petrecerea de absolvire a unui var. Ei invata
sa selecteze fonturi potrivite, sa adauge imagini si sa personalizeze schemele de
culori - facand evenimentul sa para personal si rafinat.

e
y
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3. Sprijinirea parintilor in crearea CV-urilor
Exemplu: Multi adulti se confrunta cu dificultati in formatarea unui CV. Elevii ii pot
ajuta pe parinti sa utilizeze sabloanele de CV incorporate in Google Docs pentru a-si
introduce istoricul profesional si abilitatile. Acestia ii indruma cu privire la structura,
alegerea fonturilor si chiar exporta documentul ca PDF pentru aplicatile de angajare
online.

4. Editare colaborativa a documentelor
Exemplu: O familie solicita o viza sau completeaza un formular de inscriere la scoala.
Mai multe persoane trebuie sa contribuie la informatii sau sa le revizuiasca. Folosind
functiile de ,partajare” si ,comentare” din Google Docs, elevii faciliteaza procesul de
editare intr-un document partajat.

5. Ajutor la completarea documentelor oficiale cu o formatare mai clara
Exemplu: Elevii i ajuta pe parinti sa digitalizeze si sa organizeze documente, cum ar fi
documente fiscale, formulare de sanatate sau contracte de inchiriere. Acestia
creeaza machete simple in Google Docs pentru a lista clar elemente precum
cheltuielile familiale, programul de administrare a medicamentelor sau treburile
casnice.

Aceste aplicatii sunt utile in mod direct, nu doar teoretice. Ele le arata elevilor cum
instrumentele digitale pot fi responsabilizate atunci cand sunt aplicate la probleme
reale. Mai mult, ajutandu-si familile, elevii exerseaza empatia, rezolvarea problemelor si
responsabilitatea digitala - abilitati care sunt la fel de importante pentru viata si
pentru munca.

Relevanta pentru varstele 11-15 ani

« Relevanta pentru elevii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani consta in rolul lor unic
de ,nativi digitali”, care pot servi drept intermediari naturali intre lumea digitala si
membrii familiei lor cu cunostinte mai reduse de competente digitale. Predarea
elevilor cum sa utilizeze aceste instrumente intr-un mod clar, metodic si constient
din punct de vedere pedagogic ii echipeaza nu doar sa le foloseasca pentru ei
insisi, ci si sa-i invete pe altii in mod eficient. Acest lucru promoveaza invatarea
intergenerationala, consolideaza relatile de familie si stimuleaza stima de sine si
abilitatile de comunicare ale elevului.

Pozitionate ca nativi digitali

Serviti ca mentori digitali pentru membrii familiei mai putin priceputi la tehnologie
Dobandeste incredere si abilitati de comunicare invatandu-i pe altii

incurajarea invatarii intergenerationale si a unor legaturi familiale mai puternice
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Note privind adaptarea culturala/locala

. In ceea ce priveste adaptarea culturald si locald, este esentiald contextualizarea
activitatilor de invatare. Profesorii ar trebui sa utilizeze exemple relevante din
punct de vedere cultural, cum ar fi conceperea unui poster pentru o sarbatoare
locala, scrierea unei scrisori catre un oficial al scoli sau crearea unui fluturas
pentru un eveniment din cartier. Daca exista dificultati lingvistice sau de
alfabetizare in familile elevilor, activitatile pot fi adaptate pentru a include
instructiuni simplificate sau materiale traduse. De asemenea, in comunitatile in
care accesul la internet este limitat, profesorii ar putea dori sa puna accent pe
functiile disponibile offline sau pe dispozitivele mobile.

 Utilizarea sarcinilor relevante din punct de vedere cultural (de exemplu, postere
cu sarbatori locale, pliante cu evenimente din cartier)

« Adaptarea materialelor pentru familile cu bariere de alfabetizare sau lingvistice
(continut simplificat sau tradus)

« Accent pe functiile accesibile offline sau de pe mobil in comunitatile cu
conectivitate redusa

z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

Pentru a ne asigura ca elevii nu doar invata cum sa utilizeze Google Docs si Canva,
ci si dobandesc abilitatile necesare pentru a preda aceste instrumente familiilor lor,
experienta de invatare trebuie conceputa pentru a fi activa, participativa si
orientata spre predare. Aceasta sesiune ar trebui sa fie construita in jurul unor
metode care incurajeaza autonomia, colaborarea si reflectia critica.

O metoda cheie sugerata este predarea intre colegi. Prin plasarea elevilor in rolul
de ,profesori”, acestia sunt incurajati sa isi organizeze si sa isi articuleze clar
cunostintele, consolidandu-si intelegerea si imbunatatindu-si abilitatile de
comunicare. Aceasta poate fi combinata cu invatarea bazata pe proiecte, in care
elevii lucreaza la sarcini din viata reala folosind Google Docs si Canva pentru a crea
continut semnificativ, cum ar fi invitatii sau scrisori, coreland abilitatile tehnice cu
mediile lor personale.
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Canva
CaWa Am atasat o fisa explicativa despre primii pasi
in Canva si Google Docs.

What it is?
Wiat if you could quickly and easily create professional graphics for online services without the need

for extensive design knowledge? With Canva, the online platform for graphic design, irs possible.

Canva is a wser-fricndly graphic design platform for
creating and editing matezials in & variety of formats, It
is & 100l that allows ¥ou to create visually appealing
graphics for a variety of purpoeses such as social

ot . ke s wie e o - el « Bazéndu-ne pe invatarea repetitivd, am
and features to help you create professionally designed
T i inclus un scurt tutorial numit fisd Canva
F1:|nv:| is the perfect tool for dusigr.ling and editing graphics, pentr\u a vé ajuta Sd intelegeti pr\imii pasi.
images and documents. Best of all, it's available in a variety i o ’ ’
of languages, making it easy for everyone. AceSt mCIteI“IO/ pOOte ﬁ CIdClptClt.

Canva offers both a free and a paid version, called Canva Pro. It includes several fonts, photos and
templates to choose from. It offers 100 GB of cloud storage compared to 5 GB for the free version, You'll
also have access to more advanced features like a background remover, branding kit and Magic Resize.

CC BY-SA-NC

invatarea bazatd pe proiecte oferd o altd dimensiune
imbogatitoare. Cererea elevilor de a crea un
document real sau un design grafic cu un scop
specific - cum ar fi o scrisoare catre scoala, o
invitatie la un eveniment familial sau un fluturas pentru
o activitate locala - i ajuta sa conecteze continutul
digital cu mediul lor imediat. Prin intermediul acestor
proiecte, ei nu numai ca isi dezvolta competenta
tehnica, dar experimenteaza si valoarea practica a
acestor instrumente digitale, ceea ce le sporeste
motivatia de a impartasi aceste cunostinte cu ceilalti.

CC BY-SA-NC

De asemenea, este esential sa se includa spatii

pentru reflectie si metacognitie. Activitati

oL | precum .gandeste-impartaseste in perechi’
3 permit elevilor sa identifice potentialele bariere

. cu care s-ar putea confrunta parintii lor atunci

UL cand utilizeaza instrumente digitale si sa faca
brainstorming cu strategii pentru a face

procesul de invatare mai accesibil. Din aceste

discutii pot aparea idei pentru adaptarea stilului

CC RY-NC-ND lor de predare - cum ar fi utilizarea unui limbaj
mai simplu, oferirea de exemple relevante sau
utilizarea de materiale vizuale.
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Activitatile din clasa ar trebui sa se concentreze atat
pe productie, cat si pe explicatii. De exemplu, elevii
pot lucra in grupuri mici pentru a scrie in comun un

Hew e wid Loasgle Daoy sbip by alip

document in Google Docs, exersand functii e oewo.

precum comentarea, editarea colaborativa si 0 . ® G W
inserarea de tabele. Ulterior, pot crea un design in o e o oo e @
Canva pentru a reprezenta un eveniment scolar sau =28

comunitar, folosind sabloane pe care e

personalizeaza. Dupa aceste experiente practice, se g

pot organiza exercitii de simulare in care un elev e 3 Wit Yoar Docameet
actioneaza ca membru al familiei, in timp ce celalalt
joaca rolul de instructor, ghidandu-I pas cu pas prin
intermediul instrumentului. Aceste simulari ofera o
oportunitate de a observa cum comunica elevii, daca
folosesc materiale vizuale si daca ii pot ghida pe ccevsanc
ceilalti cu claritate si rabdare - toate acestea fiind

indicatori cheie ai pregatirii lor de a deveni educatori

digitali.

2] i — ¥ w2t Nm
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Pentru evaluare, se poate utiliza 0 combinatie de strategii: de la observarea directa in
timpul simularilor si prezentarilor de proiecte, pana la liste de verificare pentru
evaluarea colegiala, care permit elevilor sa isi evalueze reciproc munca pe baza unor
criterii precum claritatea, utilitatea si empatia. De asemenea, elevii pot fi invitati sa scrie
o scurta reflectie despre experienta lor, mentionand ce li s-a parut usor sau dificil si
cum cred ca ar putea reactiona parintii lor la ajutorul lor. Acest tip de evaluare
formativa, axata pe proces, permite profesorilor sa evalueze nu numai stapanirea
tehnica, ci si mentalitatea si sensibilitatea elevului fata de rolul sau de educator familial.
in cele din urma, succesul acestei sesiuni va depinde in mare masura de faptul ca elevii
vor intelege nu doar cum sa utilizeze Gioogle Docs si Canva, ci si cum se vor vedea ca
agenti ai schimbarii - capabili sa impartaseasca cunostinte cu rabdare, empatie si
claritate - transformand sala de clasa intr-un laborator al cetateniei digitale
intergenerationale.
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Activitatiin clasa '

- Demonstratii intre colegi ale unor sarcini de baza in Google Docs si Canva (de exemplu,
inserarea de imagini, aplicarea de stiluri).

- Proiecte de grup, cum ar fi documente colaborative cu comentarii si editari.

- Sarcini de design vizual bazate pe Canva legate de evenimente scolare sau comunitare.
- Exercitii de simulare in care un elev joaca rolul unui parinte, in timp ce celalalt il invata
pas cu pas.

Instrumente create de studenti

- Postere ilustrate cu instructiuni pas cu pas.

- Tutoriale video create cu telefoane sau tablete.

- Liste de verificare care rezuma caracteristicile si comenzile cheie.

Aceste instrumente nu numai ca consolideaza invatarea, ci actioneaza si ca resurse
de sprijin pentru membrii familiei.

Idei de evaluare

Evaluarea elevilor in cadrul acestei sesiuni depaseste simpla verificare a
cunostintelor lor de utiizare a Google Docs sau Canva. Intrucat unul dintre
obiectivele principale este de a-i pregati sa predea aceste instrumente membrilor
familiei, evaluarea trebuie sa ia in considerare abilitatile de comunicare, empatia,
claritatea instruirii si capacitatea de a conecta abilitatile tehnice cu nevoile din viata
reala.
lata cateva abordari de evaluare adaptate special acestui modul:
« Observatii in timpul simularilor: claritate, utilizarea elementelor vizuale si
empatie.
- Liste de verificare pentru evaluarea inter pares a claritatii si eficacitatii
predarii.
+ Exercitii de reflectie: ce a fost usor/dificil si cum i-ar ajuta pe parintii lor.
« Prezentari finale ale documentelor sau proiectelor ca produse didactice.
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Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru producerea
acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care
reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la
raspundere pentru nicio utilizare care ar putea fi facuta din
informatiile continute in acesta.
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ANEXA1

Ce este?

Ce-ar fi daca ai putea crea rapid si usor grafica profesionala pentru servicii online,
fara a fi nevoie de cunostinte vaste de design? Cu Canva, platforma online pentru
design grafic, este posibil.

Canva este o platforma de design grafic usor de
utilizat pentru crearea si editarea de materiale
intr-o varietate de formate. Este un instrument
care va permite sa creati grafica atractiva din
punct de vedere vizual pentru o varietate de
scopuri, cum ar fi postari pe retelele sociale,
bannere web, carti de vizita, brosuri, postere etc.
Ofera o gama larga de instrumente si functii usor
de utilizat pentru a va ajuta sa creati grafica

profesionala, indiferent de cunostintele si experienta
CC BY-SA-NC dvs. anterioara.

Canva este instrumentul perfect pentru proiectarea si editarea
graficelor, imaginilor si documentelor. Cel mai important, este disponibil
intr-o varietate de limbi, ceea ce il face usor de utilizat pentru toata
lumea.

Canva ofera atat o versiune gratuita, cat si una platita, numita Canva Pro. Include mai multe
fonturi, fotografii si sabloane din care puteti alege. Ofera 100 GB de spatiu de stocare in
cloud, comparativ cu 5 GB pentru versiunea gratuita. De asemenea, veti avea acces la functii
mai avansate, cum ar fi un instrument de eliminare a fundalului, un kit de branding si Magic
Resize.

Design anything.
By ]

'. '_. e can create professional des v 1 il U5 82 00 USe and free

Poti proiecta orice doresti.

CC BY-SA-NC
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ANEXA1

Cum se foloseste instrumentul?

Versiunea gratuita Canva ofera o gama larga de instrumente si functii pentru
proiectarea diferitelor proiecte. Utilizatorii pot adauga, de asemenea, elemente

individuale, cum ar fi imagini premium sau ilustratii.
Editorul este extrem de avansat si va permite sa

adaugati o mare varietate de elemente, cum ar fi
patrate, cercuri, butoane, pictograme,
elemente de infrumusetare si multe altele. in
plus, puteti incarca cu wusurinta proprile
| fotografii si le puteti integra in designul dvs.
Editorul Canva functioneaza pe baza sistemului
. drag-and-drop, ceea ce inseamna ca poti pur si
: simplu sa tragi si sa plasezi elemente in designul
CC BY-SA-NC tau si apoi sa le proiectezi.

Acest lucru simplifica foarte mult procesul de creare a graficii si permite graficii finale
sa arate perfect si profesional, fara a fi nevoie de abilitati tehnice speciale.

CANVA necesita inregistrare, cu un cont de e-mail. De asemenea, va puteti inregistra
prin intermediul contului de Facebook sau Google. Cu toate acestea, chiar si fara
inregistrare, site-ul web este suficient de deschis pentru a va permite sa va jucati cu
designul si sa va familiarizati cu setarile.

Cum sa folosesti Canva pas cu pas

Pasul 1: Selectati dimensiunea si forma
Accesati Canva.com sau faceti clic pe aplicatie pe computer ® @ m
sau pe mobil, daca ati descarcat-o deja.

Apoi, faceti clic pe butonul ,creeaza un design” din coltul din
dreapta sus. Puteti alege intre ,dimensiuni personalizate” sau
o gama de dimensiuni preselectate. Canva faciliteaza
inceperea designului prin includerea de sabloane pentru
dimensiunile optime pe multe platforme de socializare.
Pentru acest exemplu, vom crea o postare pe Instagram. De W Teetter Pou
asemenea, puteti selecta lucruri precum o imagine Pinterest,

Q

4 Curibom demeerieors ‘

) vt agy e Pont

’ R W Tentter Ad
o postare pe Twitter, o postare pe Facebook sau mai multe.
| @ Poterent b |
| @ mog Graph :
n F aietanon | verd [ e
il N

L Creote your design and be creative. o

CC BY-SA-NC
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ANEXA1

Cum se foloseste instrumentul?

Pasul 2: Setati fundalul

Cu panza goala in fata noastra, haideti sa alegem un

fundal.

Poti alege o culoare simpla sau un model. Exista imagini

abstracte si chiar fotografii din care poti alege.

De asemenea, poti selecta o fotografie si o poti adauga
in fundal. Aceasta include si fotografile pe care le

incarci.

Pasul 3: Adaugati textul. Accesati sectiunea ,text” din
meniul din stanga si veti gasi optiuni pentru a alege o
caseta de text simpla. Sau cateva combinatii de fonturi

si efecte.

Alegeti o idee de combinatie de fonturi pentru inceput.

Introduceti citatul pe care doriti sa il utilizati.

— "Who needs
. a boyfriend
when you have

the best set of
— friends."

Add the text to your design.

CC BY-SA-NC
Pasul 4: Adaugati numele sau adresa URL

Pentru a adauga adresa URL sau numele
blogului in grafica, selectati o caseta de
text si mutati-o in partea de jos.

Puteti schimba dimensiunea si, de

asemenea, sa potriviti fonturile cu cele
utilizate. Selectati pur si simplu meniul de
fonturi

niul de dimensiuni din partea

Recently used

24/7 COVID
EMERGENCY
HOTLINE

v .
é.‘ht‘-

Love Instagram Post

Select your background.

CC BY-SA-NC

Selectati-| pe cel dorit si apoi
folositi punctele rotunde din
fiecare colt pentru a-l mari. Vor
aparea mici linii mov care va vor
ajuta sa-| plasati in centru.

5 X
NGy "Who needs
=l a boyfriend

when you have

T J||'|H| the bESt S'Et Of
friends."

asirid
sl

You can also add your name or URL.

CC BY-SA-NC
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De ce sa folositi instrumentul?

Canva contine numeroase sabloane si motive predefinite, usor de asamblat intr-un
design atractiv. Pentru a economisi timp, sabloanele sunt deja pregatite in dimensiunile
corecte pentru diferite scopuri (de exemplu, postari pe Facebook sau Instagram).

Acest instrument ofera o gama larga de functii pentru a crea grafica atractiva din
punct de vedere vizual, pentru o varietate de scopuri. Printre principalele functii de care

puteti profita in Canva se numara:

-

CC BY-SA-NC

Design postari sociale: creati cu usurinta postari atragatoare
pentru diferite retele sociale precum Facebook, Instagram, Twitter
si LinkedIn. Puteti alege dintr-o varietate de sabloane, puteti ajusta
dimensiunea si puteti adauga diverse elemente grafice, texte si
filtre.

Design bannere web: creati bannere web atractive vizual pentru
site-urile web si reclamele online. Puteti alege dintr-o varietate de
sabloane si personaliza dimensiunile, culorile, imaginile si textul.
Design de brosuri si postere: profitati de designul simplu de
brosuri si postere, unde puteti alege dintr-o varietate de sabloane.
Design invitatii si pliante: design invitatii si pliante pentru diverse
evenimente, cum ar fi zile de nastere, nunti, conferinte, prezentari
si multe altele.

Creati prezentari: va permite sa creati rapid prezentari
atragatoare, unde puteti personaliza aspectul pentru sigla sau
branding-ul dvs.

Carti de design si carti electronice: carti de design si carti
electronice.

Creare carti de vizita: creati o carte de vizita unica pentru

nevoile afacerii dvs.
Benefits of Pre-sized social media images.
Canva

Designer type templates get your graphics started.

Lots of size and shape options.

Search for stock images and pay a small fee to use — or use the free stuff.
Save your images to edit or download later.

Easy to make multiple, similar graphics from a template.
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Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru producerea
acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care
reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la
raspundere pentru nicio utilizare care ar putea fi facuta din
informatiile continute in acesta.
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Ceeste?

Imagineaza-ti ca poti scrie documente, rapoarte sau articole online si le poti accesa
oricand, oriunde — chiar si de pe telefon sau tableta. Exact asta iti permite Google Docs.
Google Docs este un procesor de text gratuit, bazat pe cloud, dezvoltat de Google.
Acesta va permite sa creati, sa editati si sa partajati documente text in timp real,
direct din browserul web - fara a fi nevoie sa descarcati sau sa instalati niciun software.
Este foarte similar cu Microsoft Word, dar cu cateva functii suplimentare puternice:
-2 Salvare automata: Lucrarile tale sunt salvate instantaneu pe masura ce tastezi,
astfel incat sa nu pierzi niciodata progresul.

-@ Accesibilitate: Puteti accesa documentele de pe orice dispozitiv — computer,
smartphone sau tableta — atata timp cat sunteti conectat la internet.

Colaborare: Mai multe persoane pot lucra la acelasi document in acelasi timp. Puteti
vedea instantaneu modificarile aduse de fiecare persoana si chiar puteti lasa comentarii
sau sugestii.

-® Integrare cu Google Drive: Toate documentele tale sunt stocate in siguranta in
Google Drive, unde le poti organiza in foldere si poti accesa alte instrumente precum Foi
de calcul, Prezentari si Formulare.

<@ Disponibil in mai multe limbi: Google Docs accepta mai multe limbi, ceea ce il face un
instrument excelent pentru studenti, profesori si profesionisti din intreaga lume

Google Docs este instrumentul perfect pentru crearea, editarea si
colaborarea la documente in timp real. Cel mai important, este
disponibil in mai multe limbi si functioneaza perfect pe orice
dispozitiv, fiind accesibil pentru toata lumea.

Fie ca este vorba de scrierea unui eseu, a unui raport de proiect sau de luarea de notite,
Google Docs este un instrument simplu si puternic pentru studenti.
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ANEXA 2

Cum se foloseste instrumentul?

Docs

Cum sa folosesti Google Docs pas cu pas

vl Indgad  bar n‘ ‘

Pasul 1: Accesati Google Docs
1. Accesati docs.google.com

S . ~
2. Conectati-va cu contul dvs. Google (sau creati unul e < a
daca nu il aveti). Mocount  Sesn  Alape
3. Faceti clic pe optiunea + Necompletat pentru a u ' po——
crea un document nou. ' e -
‘o Tkl Play Prarm
(el (s oY Dirtwn h]
g Ly
L Drive Q  Sear 31] @ a‘
Caberatal Choeughe + Tranalite
h ‘1 " nf:t lg J -
Folder

Pasul 2: Scrieti documentul

Din Google Drive, localizati si selectati butonul
Nou, apoi alegeti tipul de fisier pe care doriti sa
il creati. in exemplul nostru, vom selecta Google

File upload A
[ 1]

i3 Folder upload

i

El Google Docs @ b
B  Google Sheets & w Drive pentru a crea un document nou.
] Google Slides > le
Mare >
oh
[The Google drive interface

CC BY-SA-NC
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Docs

e
y

Cum se foloseste instrumentul?

Cum sa folosesti Google Docs pas cu pas

Pasul 3: Creati documentul

/& MyDrive - Google Drive x | [&] Untitied document - Go % |
1. Noul fisier va aparea intr-o fila noua in
browser. Localizati si selectati Document
fara titlu in coltul din stanga sus. E Untitled documentI i
2. Va aparea caseta de dialog Redenumire.
Introduceti un nume pentru fisier, apoi faceti
clic pe OK.
Fisierul dvs. va fi redenumit. Puteti accesa
fisierul oricand din Google Drive, unde va fi
salvat automat. Pur si simplu faceti dublu clic
pentru a deschide din nou fisierul.

) AT I AT RVRE T gl WMV DAL C S S g

C & Secure | httpsy//docs.google.com/document/d/1DNC

File Insert Format Tools Add-ons Help

NP ?‘ 100% - Normaltext -  Aral

o SIS R TR T T T T I I O Y Y N N B A T O |

C @ Secure | hupsy/docs.google.com/document/d/1

Quarterly Report [3
File Edit View Inset Fomai Tools Addons He  Pasul 4: Editati documentul

= o m T 100% - Normaltext - Arlal

. I T

3. Incepeti s& tastati in spatiul alb.

Foloseste bara de instrumente din partea de sus
pentru a:

- Schimbati fontul, dimensiunea si culoarea.

- Adaugati stiluri de caractere ingrosate, italice sau
subliniate.

- Creati liste cu bullet-uri sau numerotate.

- Aliniati textul (stanga, centru, dreapta).

CC BY-SA-NC
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Cum se foloseste instrumentul?

Cum sa folosesti Google Docs pas cu pas

Pasul 5: Adaugati titluri, imagini si utilizati J27 S

un sablon oficial Google
Poti folosi nenumarate fotografii, linkuri sau

Recendly used
documente; trebuie doar sa lucrezi in Google . ﬂ

Docs. i e

Navigati la galeria de sabloane.

Resumes

Cand ati gasit un sablon pe care doriti sa il
utilizati, faceti clic pe sablon pentru a-l
selecta.

Un fisier nou va fi creat cu sablonul selectat. Apoi
puteti personaliza fisierul cu propriile informatii.

L Drive ' Pasul 4: Partajati si colaborati
1. Faceti clic pe butonul Partajare (coltul din
N dreapta sus).
= New . 2. Introdu adresele de e-mail ale colegilor de
clasa sau ale profesorului.
» B3 MyoDrive 3. Alegeti ce pot face:

- Telespectator: Uita-te doar.
- Comentator: Adauga comentariu

[ i 0 Computers

L1l

ade  Sheredwith me - Editor: Faceti modificari.

G) Recent

g Starred

Puteti lucra cu totii la document in acelasi

i 1
| showing file aft timp!

CC BY-SA-NC
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De ce sa folositi instrumentul?

Google Docs este o alegere excelenta pentru oricine trebuie sa scrie, sa
editeze sau sa colaboreze la documente, in special pentru elevi si profesori.
Unul dintre cele mai mari avantaje ale sale este ca este complet gratuit si
foarte usor de utilizat, chiar si pentru incepatori. Nu trebuie sa instalati niciun
software - trebuie doar sa deschideti un browser web si sa incepeti sa scrieti.
Indiferent daca sunteti pe un computer, o tableta sau un smartphone, va
puteti accesa munca de oriunde cu o conexiune la internet.

O alta caracteristica excelenta este sistemul sau de salvare automata. De
fiecare data cand tastati, modificarile sunt salvate instantaneu, ceea ce
inseamna ca nu trebuie sa va faceti griji ca va pierdeti lucrarea din cauza unei
pene de curent sau a inchiderii accidentale a filei. in plus, Google Docs
faciliteaza incredibil colaborarea. Puteti partaja documentul cu colegii de clasa
sau profesorii cu doar cateva clicuri si puteti lucra la el impreuna in timp real.
Toata lumea poate vedea modificarile pe masura ce se produc, poate lasa
comentarii si chiar poate discuta in interiorul documentului. Acest lucru face ca
munca in echipa sa fie mai rapida, mai organizata si mult mai eficienta.

- Nuuita: cu Google Docs, invatarea devine partajare.
https:/edu.gcfglobal.org/en/googlespreadsheets/getting-started-with-

google-drive/1/

Ganduri finale

Google Docs este un instrument indispensabil pentru scoala si nu numai. Este
puternic, simplu si te ajuta sa colaborezi, sa te organizezi si sa inveti — totul
intr-un singur loc.

- Scrie eseuri sau rapoarte

- Realizati proiecte de grup

- Luati notite de curs

- Pregatiti temele

- Faceti brainstorming de idei cu colegii de clasa.

- Schite de scrisori sau e-mailuri

- Inserarea tabelelor si organizarea informatiilor
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Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru producerea
acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului, care
reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi trasa la
raspundere pentru nicio utilizare care ar putea fi facuta din
informatiile continute in acesta.
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Sesiunea 2: Gmail; Notiuni esentiale I
despre e-mail — Conﬂgurarea contului,

trimiterea de e-mailuri, atasamente,
organizarea e- mallurllor eticheta

z A. Continut teoretic (pentru profesori)

Gmail este un serviciu gratuit de e-mail oferit de Google. in multe privinte, Gmail este ca
orice alt serviciu de e-mail: puteti trimite si primi e-mailuri, bloca spamul, crea o agenda
si efectua alte sarcini de baza legate de e-mail. Dar are si cateva caracteristici unice
care il fac unul dintre cele mai populare servicii de e-mail online. Datorita naturii sale
gratuite si a numarului de tutoriale disponibile, ne-am concentrat pe acest instrument
pentru sesiunea 2.

in aceasta sesiune, elevii isi vor construi progresiv o baza solidd in utilizarea e-mailului
prin practica ghidata. Vor incepe prin a invata cum sa isi creeze si sa isi gestioneze
propriul cont de e-mail, concentrandu-se pe configurarea unui cont Gmail. Aceasta
include alegerea unei parole sigure si configurarea optiunilor de recuperare, cum ar fi
un numar de telefon sau o adresa de e-mail de rezerva - un pas esential pentru
siguranta contului. Pentru asistenta, profesorii ii pot indruma pe elevi catre_ghidul oficial
de creare a contului Gmail si sfaturi despre crearea de parole puternice.

Dupa ce se conecteaza, elevii vor explora structura si navigarea intr-o interfata de
webmail. Folosind instrumente precum turul interfetei Gmail, vor identifica foldere
precum Inbox, Trimis, Schite si Spam si vor exersa accesarea actiunilor cheie, cum ar fi
scrierea, raspunsul si redirectionarea mesajelor.

O parte importanta a sesiunii se concentreaza pe scrierea si trimiterea de e-mailuri.
Studentii vor invata sa foloseasca saluturi adecvate, sa scrie mesaje concise si sa
includa incheieri respectuoase. Pentru a sprijini acest lucru, instructorii pot folosi
ghiduri precum sfaturile de eticheta in e-mail de la Grammarly, care acopera tonul,

claritatea si politetea. De asemenea, vor invata cum sa ataseze fisiere, cum ar fi
documente pentru teme sau formulare scanate, si cum sa utilizeze corect campurile
CC (copie carbon) si BCC (copie carbon ascunsa) - vitale pentru intelegerea
confidentialitatii digitale. O explicatie utila a acestor caracteristici este disponibila in
acest ghid de la Computer Hope.
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Pe masura ce inbox-ul lor se umple, elevii vor dobandi abilitati de organizare a e-
mailurilor folosind etichete, foldere si filtre. Vor invata cum sa automatizeze
gestionarea inbox-ului prin crearea de filtre care sorteaza mesajele dupa expeditor,
subiect sau cuvinte cheie. Aceasta functionalitate este bine documentata in articolul
de ajutor Gmail despre filtre si etichete.

Pe parcursul sesiunii,_accentul se pune pe netiquette sau eticheta comunicarii
digitale. Elevii vor discuta despre modul in care tonul, alegerea cuvintelor si
formatarea lor afecteaza modul in care sunt receptionate mesajele. De asemenea,
vor invata sa evite comportamente precum trimiterea de e-mailuri CU MAJUSCULE,
redirectionarea spamului_sau ignorarea saluturilor corecte. Pentru a consolida
aceste idei,_profesorii_pot folosi ghidul GCFGlobal pentru eticheta digitala, care
prezinta aceste concepte intr-un mod accesibil pentru tinerii cursanti.

in cele din urm3,_aceste abilitati digitale ii vor ajuta pe elevi nu doar s& comunice
eficient online, ci si sa sprijine membrii familiei - de exemplu, ajutand un parinte sa
gestioneze e-mailurile scolare sau sa isi organizeze inboxul - ceea ce adauga un nivel
de valoare sociala si invatare intergenerationala sesiunii.

Principalele obiective care trebuie atinse sunt:

« Crearea si gestionarea unui cont de e-mail (de exemplu, Gmail)

« Navigarea intr-o interfata de webmail prin intermediul unui computer desktop
sau al unui dispozitiv mobil

« Compunerea, trimiterea, raspunsul si redirectionarea e-mailurilor

« Adaugarea atasamentelor, utilizarea responsabila a CC si BCC

« Organizarea inbox-urilor folosind etichete, foldere, filtre

. Intelegerea comportamentului online corect si a netiquette-ului

« Crearea si gestionarea unui cont de e-mail (de exemplu, Gmail)

« Navigarea intr-o interfata de webmail prin intermediul unui computer desktop
sau al unui dispozitiv mobil
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Concepte cheie I

Pentru a-i indruma eficient pe studenti in stapanirea e-mailului, este important sa
exploram cateva concepte fundamentale care stau la baza functionarii sistemelor
de e-mail si a modului in care interactionam prin intermediul lor.

incepem prin a-i ajuta pe elevi sa inteleagi ce este o adresa de e-mail si cum
functioneaza. Fiecare adresa urmeaza o structura precum
numeutilizator@domeniu.com, care identifica utilizatorul individual si furnizorul de e-
mail. Acest concept este adesea nou pentru elevi si poate fi asemanat cu o ,adresa
digitala de domiciliu” pentru trimiterea si primirea de mesaje.

La fel de importanta este crearea unei parole sigure. Elevii ar trebui sa inteleaga
importanta utilizarii unor combinatii puternice de litere, cifre si simboluri si evitarea
informatiilor personale evidente. Profesorii ii pot indruma folosind sfaturile Google
pentru crearea parolelor, care pun accent atat pe complexitate, cat si pe
memorabilitate. Configurarea optiunilor de recuperare a contului, cum ar fi
conectarea unui numar de telefon sau a unei adrese de e-mail alternative, este o
alta masura esentiala de siguranta.

Pe masura ce elevii incep sa isi foloseasca inbox-urile, ar trebui sa se familiarizeze cu
folderele principale de e-mail:

Spam (e-mail potential daunator sau nedorit)

» Inbox (mesaje primite) Cos de gunoi (mesaje sterse)
« Trimis (mesaje pe care le-au trimis)
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« Ceeste o adresa de e-mail si cum functioneaza

Structura: numeutilizator@domeniucom — fiecare adresa este unica si permite
trimiterea si primirea de mesaje online.

- Importanta unei parole sigure si a recuperarii contului
Foloseste parole complexe si configureaza optiuni de recuperare (telefon/e-mail).
Cum sa creezi 0 parola puternica — Google

« Structura e-mailurilor: Inbox, Trimis, Schite, Spam
Recunoasterea si utilizarea folderelor principale asigura o gestionare eficienta a e-
mailurilor.

« Eticheta in comunicarea digitala
incepeti intotdeauna cu un salut (,Dragd/Draga..”), folositi un ton politicos si evitati sa
scrieti CU MAJUSCULE. Fiti concis si verificati gramatica si ortografia.

- Diferenta dintre etichete sifoldere
Etichetele din Gmail permit mai multe categorii per e-mail; folderele (in alte servicii)
stocheaza mesajele intr-un singur loc.

Cautare, arhivare si filtrare a mesajelor prin e-mail
» Bara de cautare a Gmail permite cautari dupa cuvinte cheie; arhiva pastreaza
e-mailurile pentru mai tarziu, fara a aglomera inboxul. Filtrele automatizeaza
actiunile in functie de expeditor, subiect sau cuvinte cheie.
Creati reguli pentru filtrarea e-mailurilor — Gmail

- Partajare responsabila si confidentialitate in spatiile digitale
Foloseste BCC atunci cand trimiti mesaje catre mai multi destinatari; nu transmite
informatii sensibile fara permisiune.
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Utilizarile practice ale e-mailului se extind mult dincolo de sala de clasa. Pe masura ce
elevii isi dezvolta increderea in trimiterea si organizarea e-mailurilor, ei pot incepe sa
aplice aceste abilitati in moduri semnificative, care sa aduca beneficii directe
famililor si comunitatilor lor. Multe famili se bazeaza pe elevi pentru a-i ajuta in
comunicarea scolara, iar e-mailul este adesea principala metoda de a primi
actualizari importante de la profesori, administratori scolari sau servicii de sanatate.

Aplicatii din viata reala

Elevii pot deveni ajutoare digitale de baza acasa, sprijinind parintii care s-ar putea sa
nu fie familiarizati cu instrumentele de e-mail. De la trimiterea unui formular medical
scanat pana la raspunsul la o solicitare de intalnire parinte-profesor, elevii pot
facilita o comunicare mai fluida intre casa si scoala. Aceste sarcini din viata reala
ofera context invatarii lor si le arata cum tehnologia poate rezolva provocarile de zi
Cu zi.

Mai mult, capacitatea de a organiza mesajele folosind foldere si filtre ii invata sa
gestioneze timpul si sa prioritizeze - abilitati care le vor fi de folos mai tarziu in
contexte academice si profesionale. invatand sa identifice mesajele importante si s&
le separe de continutul mai putin urgent, studentii pot contribui la reducerea
stresului si la prevenirea termenelor limita ratate sau a evenimentelor uitate.

« Cateva exemple specifice ale acestor aplicatii din viata reala includ:

« Trimiterea de documente academice, teme scolare sau formulare oficiale prin e-
mail.

« Ajutarea parintilor sa verifice si sa raspunda la e-mailurile legate de scoala de la
profesori sau de la secretariatele scalii.

« Folosirea folderelor sau etichetelor precum ,Sanatate”, ,Scoald” sau Familie”
pentru sortarea si accesarea rapida a mesajelor.

« Configurarea filtrelor pentru etichetarea si stocarea automata a buletinelor
informative, anunturilor sau notificarilor urgente de la scoala.
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Relevanta pentru varstele 11-15 ani I

Desi e-mailul a devenit un instrument esential in educatie si comunicarea
administrativa, multi parinti - in special cei care nu au crescut folosind tehnologii
digitale - pot considera totusi dificil sa compuna un mesaj, sa ataseze un
document sau sa recunoasca tonul potrivit pentru diferite contexte. Acest lucru
creeaza o oportunitate semnificativa pentru elevi de a interveni ca mentori digitali in
propriile familii.

Prin intermediul acestei sesiuni, elevii nu numai ca dobandesc abilitati tehnice
valoroase pentru dezvoltarea lor personala, ci invata si cum sa-i indrume pe ceilalti
cu empatie si claritate. Sunt incurajati sa-si ajute parintii sau rudele, dezvoltandu-si
atat abilitatile de comunicare, cat si inteligenta emotionala. Predand ceea ce au
invatat, elevii isi aprofundeaza propria intelegere, promovand in acelasi timp
activ incluziunea digitala in cadrul familiilor lor.

Acest schimb intergenerational consolideaza relatia dintre tinerii elevi si ingrijitorii lor.
Ajuta familile sa se implice cu mai multa incredere in utilizarea instrumentelor
digitale - in special atunci cand vine vorba de interactiunea cu scolile, depunerea de
formulare sau gestionarea programului. in timp, acest sprijin are ca rezultat o
comunicare mai puternica si mai eficienta intre scoli si familii, sporind increderea si
participarea la procesul educational.

Cateva sfaturi utile pentru elevii care isi sustin parintii includ:

 Explica fiecare pas lent si clar, evitand jargonul tehnic.

« Aratati in loc sa spuneti - demonstrati actiunile pe ecran si incurajati practica
directa.

« Airabdare cu repetitile si acorda timp pentru intrebari.

« Foloseste exemple relevante, cum ar fi sa raspunzi unui profesor sau sa trimiti o
adeverinta medicala.

« Consolidati progresul pozitiv, chiar si cu sarcini mici.

Page 32 of 196




ﬂjq\

DigiGap

)

e
y

Atunci cand se predau instruire privind utilizarea e-mailului in diverse contexte de clasa sau
comunitate, este vital sa se adapteze continutul la contextul cultural local si la realitatile
tehnologice ale elevilor si ale famililor acestora. in multe comunitati - in special in zonele cu
venituri mici sau rurale - smartphone-urile sunt principalele sau singurele dispozitive
digitale disponibile acasa. Din acest motiv, este important sa se puna accentul pe accesul
mobil in cadrul lectiilor: profesorii ar trebui sa demonstreze cum sa navigheze si sa utilizeze
e-mailul pe ecranul unui telefon, in loc sa se concentreze exclusiv pe interfetele desktop.

Adaptare culturala/locala

Adaptarea materialului pentru a include exemple din viata reala, relevante la nivel local,
creste, de asemenea, motivatia si intelegerea elevilor. in loc de sarcini abstracte, folositi
scenarii practice care reflecta viata de zi cu zi a elevilor, cum ar fi raspunsul la o invitatie
de la scoala, confirmarea prezentei la un eveniment local sau trimiterea unui mesaj unui
lider comunitar. Acest lucru face ca experienta de invatare nu numai ca sa fie mai usor de
inteles, ci si mai utila imediat pentru nevoile familiei.

Limbajul si tonul joaca, de asemenea, un rol major in adaptarea culturala. Elevii ar trebui
invatati cum sa foloseasca saluturi formale si adecvate din punct de vedere cultural,
care variaza in functie de limba si regiune. De exemplu, elevii vorbitori de spaniola ar putea
invata sa scrie ,Estimado/a” sau ,Muy sefior mio”, in timp ce elevii vorbitori de engleza pot
exersa inceputuri precum ,Dear Sir/Madam” sau ,Jo Whom It May Concern”. Aceste
expresii intaresc comunicarea respectuoasa, in special in contexte oficiale sau nefamiliare.

in cele din urma, instructorii ar trebui si depuna eforturi pentru a evita expresiile
idiomatice, termenii excesiv de tehnici sau referintele culturale specifice care ar putea
deruta cursantii - in special atunci cand ii ajuta sa sprijine parintii sau rudele mai in varsta
cu un nivel scazut de alfabetizare sau competente lingvistice. Limbajul clar si simplu si
exemplele universale fac ca alfabetizarea prin e-mail sa fie mai incluziva pentru toti.

Cateva indrumari practice pentru adaptarea culturala silocala includ:

« Prioritizati demonstratiile optimizate pentru dispozitive mobile folosind aplicatii de e-
mail pentru smartphone-uri.

 Integrati exemple de zi cu z, cum ar fi raspunsul la un e-mail de la scoala sau
confirmarea unei programari locale.

« Invatati saluturi comune si respectuoase prin e-mail, atat in limba engleza, cat si in orice
limba comunitara relevanta.

o Alegeti scenarii si vocabular care reflecta mediile de acasa si de cartier ale elevilor.
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Evitati expresiile idiomatice si jargonul tehnic care s-ar putea sa nu fie clar

transpuse intre generatii sau niveluri de alfabetizare.

Fiti sensibili la diferitele norme privind formalitatea, directitudinea si ierarhia in

comunicarea scrisa

« Utilizarea sarcinilor relevante din punct de vedere cultural (de exemplu, postere
cu sarbatori locale, pliante cu evenimente din cartier)

« Adaptarea materialelor pentru familile cu bariere de alfabetizare sau lingvistice
(continut simplificat sau tradus)

« Accent pe functiile accesibile offline sau de pe mobil in comunitatile cu

conectivitate redusa

z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

Predarea eficienta a e-mailului elevilor cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani necesita mai
mult decat o instruire pas cu pas - aceasta beneficiaza de metodologii active, centrate
pe elev, care promoveaza colaborarea, explorarea si relevanta pentru lumea reala.
Scopul este de a le oferi elevilor puterea nu doar de a utiliza ei insisi e-mailul cu incredere,
ci si de a-l explica altora cu claritate si rabdare.

Predarea intre colegi este o abordare puternica prin care elevii cu incredere in mediul
digital isi sustin colegii de clasa care pot fi mai putin familiarizati cu tehnologia. Aceasta
metoda consolideaza invatarea de ambele parti: ,profesorul” isi consolideaza propriile
cunostinte in timp ce isi dezvolta abilitatile de leadership, iar ,cursantul” beneficiaza de
limbajul si perspectiva colegului sau, cu care se poate identifica.

Demonstratiile de grup sunt, de asemenea, foarte eficiente. Profesorii pot conduce o
prezentare generala a interfetei Gmail pentru intreaga clasa, aratand exemple live
despre cum se creeaza un cont, se scrie un mesaj sau se organizeaza inboxul. Aceasta
experienta comuna ofera un punct de referinta comun pentru exersarea ulterioara.

invé.i;area bazata pe proiecte le ofera elevilor responsabilitatea pentru propria invatare.
Sarcina lor de a organiza o casuta postala prin crearea de foldere sau etichete - sau de
a compune un mesaj pe baza unei situatii din viata reala - i ajuta sa aplice conceptele in
contexte semnificative.
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Metodele de descoperire ghidata, cum ar fi gandire-impartasire in perechi,
permit elevilor sa reflecteze asupra tonului si etichetei comunicarii. De exemplu,
perechile pot compara schitele de e-mailuri pentru a explora modul in care tonul
afecteaza interpretarea sau pot discuta despre cum sa adapteze limbajul
pentru un parinte fata de cel pentru un profesor.

Activitatiin clasa

Pe baza invatarii repetitive, este necesar sa atasam un link catre un curs gratuit
in toate limbile Gmail, care ne va permite sa intelegem pas cu pas cum se
creeaza un e-mail si diferitii pasi implicati @ Gmail | Google Cloud Skills Boost
Elevii isi creeaza propriul cont Gmail si exploreaza interfata acestuia.

Scrieti si trimiteti e-mailuri cu atasamente pe baza unor solicitari realiste (de
exemplu, ,Trimiteti raportul scolar profesorului”).

Creati etichete si configurati filtre pentru inbox (de exemplu, e-mailurile de la o
anumita adresa merg la ,Scoald”).

Joc de rol: un elev ajuta un parinte sa raspunda la un mesaj al scolii.

Analizati e-mailurile scrise prost si rescrieti-le cu o structura si un ton mai bune.
Exersati cautarea si arhivarea e-mailurilor folosind instrumentele Gmail.

Instrumente create de studenti

I”

Ghiduri ilustrate pas cu pas: ,Cum se configureaza Gmail”, ,Cum se ataseaza un

fisier”, ,Cum se reseteaza parola’.

Exemple de sabloane: e-mailuri pentru adresarea de intrebari, confirmarea
prezentei, partajarea documentelor.

Afis de neticheta: ,Top 10 reguli de eticheta prin e-mail”.

Lista de verificare personalizata pentru inbox: lista de verificare saptamanala
pentru curatarea si etichetarea inboxului.

Comenzi rapide si setari de la tastatura Gmail imprimabile
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Observatia profesorului: evaluati capacitatea elevilor de a efectua sarcini
precum atasarea de fisiere sau crearea de filtre.

Evaluare inter pares: studentii fac schimb de exemple de e-mailuri si verifica
tonul, formatul si claritatea corecte.

Jurnale de reflectie: fiecare elev scrie despre cum a ajutat un parinte sau un
tutore sa foloseasca e-mailul acasa.

Evaluare bazata pe rubrici: se evalueaza capacitatea de a-i invata pe ceilalti clar
si cu rabdare, utilizand e-mailul in mod corespunzator si sigur.

Referinte

Google. (2023). Creati un cont Gmail. Ajutor Gmail.
https://support.google.com/mail/answer/56256

Google. (2023). Foloseste Gmail pentru a trimite si primi e-mailuri. Ajutor Gmail.
https://support.google.com/mail

Google. (2023). Creati reguli pentru a filtra e-mailurile. Ajutor Gmail.
https://support.google.com/mail/answer/6579

Google. (2023). Atasati un fisier la un e-mail. Ajutor Gmalil
https://support.google.com/mail/answer/6584

Uniunea Internationala a Telecomunicatilor (UIT). (2021). Set de instrumente
pentru competente digitale pentru factorii de decizie din tarile in curs de
dezvoltare. Geneva: UIT. https://www.itu.int/en/ITU-D/Digital-
Inclusion/Pages/Digital-Skills-Toolkit.aspx

Microsoft. (2021). Curriculum de alfabetizare digitala. Microsoft Education.

https://www.microsoft.com/en-us/digitalliteracy
GCFGilobal. (2022). Eticheta in e-mail. GCF LearnFree.org.

https://edu.gcfglobal.org/en/emaillO1/email-etiquette/

Grammarly. (2022). Eticheta in e-mail: 10 sfaturi pentru scrierea de e-mailuri
profesionale. Blogul Grammarly. https:/www.grammarly.com/blog/email-etiquette/
Laboratorul de Scriere Online al Universitatii Purdue. (2022). Reguli de eticheta in e-
mail pentru studenti. Purdue OWL. https://owl.purdue.edu

UNESCO. (2018). Un cadru global de referinta privind competentele digitale pentru
indicatorul 442. Paris: Institutul UNESCO pentru Statistica.
https://Junesdoc.unesco.org/ark:/48223/pfO0000265403

Common Sense Media. (2022). Curriculum pentru cetatenie digitala.
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship

e
y

Page 36 of 196



A

==DigiGap

Sesiunea 3: Navigare eficienta pe I
internet — Cautare eficienta, marcaje,

intelegerea rezultatelor cautarii,
gasirea de site-uri web fiabile.

z A. Continut teoretic (pentru profesori)

Scopul acestei sesiuni este de a consolida alfabetizarea digitala a parintilor si ingrijitorilor,
concentrandu-se pe una dintre cele mai esentiale abilitati de zi cu zi din era digitala:
navigarea pe internet. intr-o erd a supraincarcarii cu informatii, nu este suficient s stii
pur si simplu cum sa ,cauti ceva pe Google”; indivizii trebuie sa fie capabili sa caute
inteligent, sa evalueze critic si sa economiseasca eficient. Aceasta sesiune ii pregateste
pe parinti sa modeleze si sa sprijine aceste abilitati la copiii lor.

Scopul acestei sesiuni este de a consolida alfabetizarea digitala a parintilor si ingrijitorilor,
concentrandu-se pe una dintre cele mai esentiale abilitati pentru viata de zi cu zi in mediul
digital actual: navigarea eficienta pe internet. Nu este suficient sa stii cum sa folosesti un
browser sau sa deschizi o pagina web. Pentru a functiona independent, camenii trebuie sa
inteleaga cum functioneaza motoarele de cautare, cum sa interpreteze rezultatele si cum
sa evalueze calitatea si credibilitatea informatiilor pe care le gasesc online.

Un motor de cautare este un instrument informatic care va permite sa gasiti rapid
informatii pe web. Google, Bing si DuckDuckGo sunt cateva exemple de motoare de
cautare. Desi utilizarea lor este foarte comuna, multi oameni nu inteleg pe deplin cum
functioneaza: motoarele de cautare folosesc algoritmi pentru a accesa cu crawlere,
indexa si clasifica milioane de pagini web in functie de criterii precum relevanta,
popularitatea sau termenii potriviti.

intelegerea modului corect de utiizare a unui motor de cautare nu numai ca
economiseste timp, dar permite si accesul la surse de calitate superioara. De exemplu,
prin utilizarea unor cuvinte cheie precise sau aplicarea unor filtre avansate, utilizatorii isi
pot rafina cautarile si pot gasi exact ceea ce au nevoie, fara a se pierde intr-o mare de
informatii irelevante.

in plus, intr-un context de crestere a dezinformarii, este esential ca parintii sa invete sa
diferentieze intre rezultatele sponsorizate si continutul organic, sa citeasca titlurile si
fragmentele care apar cu un ochi critic si sa identifice semne de fiabilitate, cum ar fi
domeniul site-ului, autorul sau data publicarii. Aceste abilitati nu numai ca i protejeaza ca
si consumatori de informatii, dar ii pregatesc si sa-si invete copiii sa navigheze in siguranta,
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Aceasta sesiune acopera, de asemenea, cum se utilizeaza marcajele pentru a salva
pagini utile, cum se organizeaza linkurile in functie de categoriile relevante (sanatate,
scoala, familie) si cum se aplica criterii de evaluare pentru a determina daca o sursa
este fiabila sau nu. Desi acestea din urma vor fi abordate intr-un alt modul. Toate
acestea fac parte dintr-o strategie mai ampla de gandire critica aplicata mediului
digital.

Cautare strategica online Trecand dincolo de tastarea intrebarilor in Google,
participantii invata cum sa selecteze cuvinte cheie si expresii potrivite care sa le
restranga si sa imbunatateasca calitatea rezultatelor.

Analiza rezultatelor cautarii

intelegerea modului de interpretare a ceea ce afiseazd motoarele de cautare -
identificarea continutului organic fata de cel platit si recunoasterea semnelor care
indica surse de incredere.

Marcare pentru productivitate
invatarea modului de salvare, organizare si preluare eficientd a site-urilor web
vizitate frecvent, utilizand foldere si conventii de denumire.

Evaluarea credibilitatii informatiilor
Aplicarea unor criterii specifice pentru a evalua daca un site web este de incredere,
partinitor, invechit sau inselator.

Gandirea critica in spatiul digital

Diferentierea intre fapte si opinii, recunoasterea manipularii in titluri si identificarea
continutului fals sau de calitate scazuta.
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Concepte cheie

Puterea cuvintelor cheie
Participantii invata ca succesul unei cautari depinde in mare masura de calitatea
datelor de intrare. Exploram diferenta dintre termenii vagi (,nutritie”) si cautarile
specifice (,retete simple de pranz scolar pentru copiii de 13 ani”).
Operatori booleeni si filtre de cautare
Introducere in instrumente precum:
Ghilimele (") pentru expresii exacte
Semnul minus (-) pentru excluderea termenilor
site: pentru a limita rezultatele la un anumit domeniu
tip fisier: pentru a cauta formate specifice de documente (de exemplu, tip fisier:pdf)
Citirea unui rezultat al cautarii
Participantii sunt indrumati sa interpreteze:
« Titlul paginii
» URL-ul (adresa web)
« Fragmentul (textul rezumativ)
« Indicatori precum data publicarii sau numele autorului
Semne de carte si organizare digitala
Acoperim cum sa:
« Adaugi la favorite o pagina intr-un browser sau pe un dispozitiv mobil
« Creati si denumiti foldere pentru acces facil (de exemplu, ,Ajutor la teme”, ,Sfaturi
pentru parinti”)
« Foloseste aplicatii mobile precum Google Keep sau Pocket pentru salvarea si
partajarea linkurilor

Cadrul de evaluare a credibilitatii
Introduceti o rubrica simpla pentru evaluarea informatiilor online:

« Autoritate: Este sursa credibila? Cine a scris sau a publicat informatia?

« Acuratete: Exista referinte, date sau citari?

« Moneda: Este continutul actualizat?

« Scop: Site-ul este informativ, comercial, persuasiv sau inselator?

« Indicii despre domenii: .gov, .edu si .org tind sa fie mai de incredere decat .info, xyz

sau site-urile supraincarcate cu reclame

Constientizare publicitara

Parintii adesea nu sunt constienti de faptul ca un continut sponsorizat este conceput
pentru a imita rezultatele organice. Exersam identificarea etichetelor de ,reclama’, a
linkurilor sponsorizate si a articolelor afiliate.
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Aplicatii din viata reala

Aceasta sesiune conecteaza teoria cu scenarii cu care se confrunta frecvent
parintii:
« Ajutand un copil la teme
« Parintii invata cum sa gaseasca resurse educationale fiabile si isi invata copiii sa
evite copierea de continut neverificat de pe forumuri sau bloguri anonime.
+ Luarea deciziilor informate
« Indiferent daca cauta informatii medicale, beneficii guvernamentale sau noutati
scolare, parintii capata incredere in gasirea unor surse oficiale si actualizate.
« Economie de timp prin intermediul marcajelor
. inloc sa inceapa fiecare cautare de la zero, participantii invatd cum sa revina
rapid la pagini de incredere.
« Prevenirea raspandirii dezinformarii
« Parintii devin aliati in lupta impotriva stirilor false prin dezvoltarea obiceiurilor de
verificare si prin invatarea copiilor lor sa intrebe: ,De unde au venit aceste
informatii?”
Relevanta pentru varstele 11-15 ani

in aceastd etapa, copiii incep sa exploreze internetul independent - adesea pe
dispozitive personale, uneori fara supravegherea unui adult. Prin urmare, parintii
joaca un rol cheie in:

Modelarea comportamentului inteligent de navigare

Copiii au tendinta sa copieze ceea ce vad. Daca un parinte cauta in mod responsabil,
evalueaza sursele si marcheaza pagini utile, acesta da un exemplu puternic.
Oportunitati de invatare in comun

Cand un parinte spune ,Hai sa cautam asta impreund’, ei creeaza momente de
cercetare comuna care intaresc atat conexiunea, cat si dezvoltarea abilitatilor
digitale.

imbunatatirea conversatiilor despre riscurile online

Cu o mai buna intelegere a aspectului site-urilor web credibile, parintii sunt mai bine
echipati pentru a discuta cu copiii lor despre clickbait, reclame inselatoare si
dezinformare.

Esafodaj catre autonomia digitala Pe masura ce copii se pregatesc pentru
invatamantul secundar si responsabilitati online sporite, indrumarea parintilor este
esentiala in dezvoltarea unor obiceiuri bune de timpuriu.
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« Limbaj si alfabetizare: in cazul in care alfabetizarea digitalda sau de citire este limitata,
sesiunea ar trebui sa includa materiale vizuale, capturi de ecran tiparite si exemple din
viata reala, in locul explicatiilor abstracte.

+ Abordare ,mobile first” in multe comunitati, accesul la internet se face in principal prin
intermediul smartphone-urilor. Subliniati cum sa efectuati cautari, sa utilizati marcajele si
sa recunoasteti sursele folosind browsere mobile precum Chrome sau Safari.

« Exemple locale: Folositi site-urile web ale guvernelor nationale, agentiile locale de
sanatate si portalurile educationale regionale pentru a exersa si contextualiza evaluarile.

« Incredere in retelele informale: in unele culturi, recomandarile sau grupurile de socializare
sunt surse principale de informare. Aceasta sesiune i ajuta pe participanti sa analizeze
critic un astfel de continut fara a ignora experienta lor traita.

Adaptare culturala/locala

z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

Pentru a se asigura ca participantii inteleg si aplica continutul, se sugereaza o
combinatie de abordari participative, vizuale si practice. O abordare foarte eficienta
pentru acest tip de instruire este invatarea bazata pe probleme (PBL), in care adultii
rezolva situatii realiste, de zi cu zi.

De exemplu, se poate prezenta o situatie in care fiul sau fiica participantului trebuie sa
cerceteze schimbarile climatice pentru o tema scolara. Grupul discuta despre cum sa
caute informatii, ce termeni sa foloseasca, ce site-uri sa evite si cum sa identifice o
sursa de incredere. Aceasta metodologie genereaza conversatie, reflectie critica si
construirea de cunostinte colective.

in plus, se recomanda invatarea ghidata: facilitatorul poate proiecta o cautare in timp
real, poate arata cum se salveaza un marcaj sau poate analiza impreuna un rezultat
real al cautarii, comentand fiecare pas intr-un limbaj clar, cotidian.
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Activitatiin clasa

a) Cautare si partajare ghidate

O activitate initiala poate implica efectuarea unei cautari impreuna. Adresati o intrebare
deschisa, cum ar fi: ,Unde pot gasi informatii fiabile despre adolescenta si sanatate
mintala?”

Fiecare participant incearca sa caute pe dispozitivul sau sau isi impartaseste ideile verbal
daca nu are acces la internet. Apoi, compara rezultatele, discutand care site-uri sunt de
incredere si de ce. Aceasta activitate dezvaluie diferite strategii de cautare si incurajeaza
invatarea din greselile si succesele comune.

b) Atelier de semne de carte cu semne de carte

Avand acces la un computer sau un smartphone, participantii invata cum sa salveze un
favorit in browser. Apoi, sunt incurajati sa creeze foldere tematice (de exemplu, ,Scoald’,
~Sanatate’, ,Familie”, ,Tehnologie”) si sa salveze cel putin trei pagini utile in fiecare.

Organizarea digitala nu este intotdeauna intuitiva, asa ca aceasta activitate practica
ajuta la construirea unui obicei valoros intr-un mod simplu si vizual.
c) Analiza rezultatelor cautarii
O alta activitate imbogatitoare este afisarea capturilor de ecran reale ale rezultatelor
cautarii (sau distribuirea de copii tiparite). Participantilor li se cere sa identifice:
- Titlul rezultatului
- URL-ul
- Continut sponsorizat
- Daca site-ul poate fi considerat de incredere si de ce

Acest lucru se poate face in grupuri mici, urmat de o discutie plenara. Acest lucru ajuta la
dezvoltarea abilitatilor de analiza critica, chiar si in randul celor cu experienta digitala
limitata.

d) Compararea surselor Prezentati trei site-uri web diferite pe aceeasi tema (de
exemplu, ,vaccinuri pentru adolescenti”): unul fiabil (cum ar fi un portal de sanatate
publica), unul discutabil (cu un design slab sau limbaj alarmist) si unul fals in mod evident.
Grupurile compara designul, tonul, sursele, autorul si domeniul. Apoi, clasifica site-urile de
la cel mai de incredere la cel mai putin de incredere siisi justifica alegerile.
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Instrumente create de studenti

O, Activitatea 1: Provocarea Cautarii

Inteligente Obiectiv: invatati si utilizati cuvinte
cheie si operatori de cautare.

Instructiuni:

- Pune o intrebare reala (de exemplu, ,Care sun
simptomele gripei la adolescenti?”)

- Fiecare participant efectueaza o cautare pe
dispozitivul sau.

- Comparati si discutati rezultatele:

- Care a fost mai precis?

- Ce cuvinte cheie au fost folosite?

- Ce a facut ca rezultatul sa fie demn de
incredere? CC BY-SA
Sugestie vizuala: captura de ecran cu
rezultatele cautarii Google

“« Activitatea 2: Analizarea rezultatului

Obiectiv: intelegerea structurii rezultatelor

motorului de cautare. AOL - Global: 0.04 % -
. . Ask - Global: 0,18 %

InStr‘UCtﬂJr“: Yahoo - Global: 5.8 %

- Afisati o captura de ecran a unei pagini cu Bng TS "

rezultate Google.

- Identificati si discutati:

« Titlu

« URL-ul

\\‘ Google - Global: 77.43 %

- Fragment

- Rezultate sponsorizate

- Intreaba: CC BY-SA
- Pe ce rezultat ati da clic?

- Care pare fiabil?
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Instrumente create de studenti

# Activitatea 3: Atelier de creare a semnelor de carte Obiectiv: invatati cum s&
salvati si sa organizati pagini utile.
Instructiuni:
- Demonstrati cum se adauga marcaje intr-un browser (mobil sau computer).
- Rugati participantii sa creeze dosare precum ,Educatie’, ,Sanatate”, ,Familie”.
- Fiecare participant salveaza cel putin trei site-uri web utile.
Instructiuni:

- Furnizati capturi de ecran tiparite sau digitale a 3 site-uri
web (unul fiabil, unul indoielnic, unul inselator). 2’. ’ ,ww
- Discutati: I ht p o

D Activitatea 4: Este acest site de incredere?
Obiectiv: invatati cum s& evaluati credibilitatea unui site web.

- Cine este autorul?

- Exista o intalnire recenta?

- Ce este domeniul (gov, .org, .com)?

- Exista erori de design sau de limbaj?
- Creati impreuna o lista de verificare a semnelor de
avertizare.

“2 Activitatea 5: Creati-va propriul ghid de cautare Obiectiv: Consoﬁﬁ%’&’ﬁ%area prin
creativitate.

Instructiuni:

- in grupuri, realizati un ghid vizual sau un poster intitulat: ,5 sfaturi pentru o ciutare mai
inteligenta pe internet”.

- Foloseste un limbaj simplu, pictograme sau desene.

- Prezentati-I grupului si expuneti-I sau pastrati-l pentru familii.

“ Activitatea 6: Joc de rol intre colegi — Elevii
isi ajuta parintii Obiectiv: Exersarea sprijinului
digital intre colegi.

Instructiuni:

- in perechi, un participant cere ajutor cu o
cautare online (de exemplu, burse scolare).

- Celalalt ii indruma folosind sfaturile invatate in
sesiune.

- Schimbati rolurile si repetati.
Rezultat: Consolideaza comunicarea i
increderea in predare.
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Instrumente create de studenti I

Lista de verificare

Dupa analizarea site-urilor web reale, participantii creeaza o lista de verificare cu
intrebari pentru a evalua fiabilitatea unui site. Exemplele includ:

- Exista un autor sau o institutie clara?

- Sunt informatiile actualizate?

- Exista greseli de ortografie sau o prezentare proasta?

- Pot gasi aceleasi informatii pe alte site-uri de incredere?

- Site-ul este informativ sau incearca sa vanda ceva?

Aceasta lista de verificare poate fi distribuita la sfarsitul sesiunii ca resursa tiparita
sau digitala pentru utilizare acasa cu copiii.
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Idei de evaluare

Pentru a ne asigura ca parintii isi pot indruma cu incredere copiii in utilizarea sigura si
inteligenta a internetului, ne concentram pe evaluari simple si practice, care
demonstreaza atat intelegerea, cat si disponibilitatea de a preda. Mai jos sunt cinci
strategii eficiente:

1. Explicatii intre colegi Rugati fiecare participant sa explice unui partener una dintre
abilitatile invatate (de exemplu, cum sa verificati daca un site web este fiabil).
Daca pot explica clar si simplu, probabil ca sunt pregatiti sa-I invete unui copil.

“2 2. Joc de rol: Parinte si copil

Rugati participantii sa joace o scena:

,Copilul tau te intreaba daca un site web este sigur pentru scoala. Ce spui?” Acest lucru
arata daca poate raspunde cu indrumari calme si utile - asa cum ar face acasa.

2 3. Sarcina de predat acasa Invitati parintii sa incerce sa predea o abilitate acasa (cum
ar fi folosirea marcajelor sau a sfaturilor de cautare) si sa impartasiti in urmatoarea
sesiune:

« Ce a functionat?

« Ce a fost greu?

« Cum a reactionat copilul lor?
Experienta reala ajuta la intarirea atat a increderii, cat si a reflectiei.

%% 4. Creati un instrument didactic simplu Rugati participantii sa realizeze un mic ghid
sau o lista de verificare — ceva ce ar putea folosi acasa.

De exemplu: ,,5 sfaturi pentru o cautare mai inteligenta pe internet” sau o lista de site-uri
web sigure.

(] 5. Chestionar privind increderea si reflectia. Completati un formular scurt si usor de
utilizat, cu intrebari precum:

« Ce abilitate te simti pregatit sa predai?

« Cu ce ati dori mai mult ajutor?
Acest lucru ajuta la identificarea punctelor forte si a domeniilor de sprijin in urmatoarea
sesiune.
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Sesiunea 4: Accesarea serviciilor l
guvernamentale online — Localizarea
platformelor, crearea de conturi,

depunerea cererilor pentru servicii de
sanatate online, impozite si beneficii sociale.

z A. Continut teoretic (pentru profesori)

in aceastd sesiune, am incercat s& predam abilitti digitale esentiale pentru
accesarea si gestionarea serviciilor guvernamentale online cu incredere.

Exista numeroase aplicatii disponibile in acest scop, de la aplicatii pentru
programarea digitala la servicile de sanatate pana la plata impozitelor. Puteti
accesa chiar si granturi si beneficii sociale. in tari precum Spania, multe dintre
aceste actiuni sunt efectuate prin mijloace digitale, comunicarea electronica cu
administratia publica fiind obligatorie, in conformitate cu Programul de politici pentru
Deceniul Digital 2030.

Prin urmare, vom incerca sa putem naviga pe site-urile si aplicatile oficiale ale
guvernului.

« Stiti cum sa creati si sa securizati conturi de utilizator,

« Trimiteti cererile si incarcati documentele

« Recunoasteti site-urile web legitime in comparatie cu cele false

 Foloseste instrumente de acces mobil si autentificare digitala

Concepte cheie

« Identitate digitala publica: inregistrare securizata si gestionare a contului

« Un portal, multe servicii: intelegerea platformelor centralizate

« Navigare in formularele online si acuratetea datelor

« Gestionarea documentelor digitale: incarcari, descarcari, confirmari

« Notiuni de baza despre cibersecuritate pentru interactiunea cu serviciile
guvernamentale

Page 48 of 196




Aplicatii din viata reala

intelegerea modului de utilizare a servicilor guvernamentale online are beneficii
directe si imediate in viata de zi cu zi a parintilor si ingrijitorilor. Aceste aplicatii
simplifica sarcinile care sunt adesea consumatoare de timp, stresante sau
inaccesibile prin metodele traditionale pe hartie sau in persoana. De asemenea,
reduc dependenta de intermediari si sporesc autonomia in gestionarea obligatiilor si
drepturilor legate de familie.

Mai jos sunt cateva dintre cele mai relevante utilizari ale acestor servicii digitale in
viata reala pentru familii

Solicitarea de alocatii pentru copii si familii:

Multe famili sunt eligibile pentru sprijin financiar, cum ar fi alocatii pentru copii,
subventii pentru hrana sau locuinta si asistenta financiara pentru scoala. Folosind
portaluri digitale, parinti pot completa formulare de cerere, pot incarca
documentele necesare si pot urmari stadiul cererii lor, totul de acasa.

Un exemplu este site-ul Comisiei Europene. https:/european-union.europa.eu/live-
work-study/funding-grants-subsidies_en

Aici puteti accesa o0 gama larga de granturi si oportunitati de finantare in cadrul
Comisiei Europene. Exemplu de formular online:

Rwanda Directorate Generall "4\%_‘ Vi
81/

ofdmmigration and Emigration
cED crrn

CC BY-SA
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Accesarea programarilor medicale si a dosarelor de vaccinare: De asemenea, vom putea
gestiona programarile medicale si obtine dosare de vaccinare:

Parintii pot programa consultatii medicale, pot accesa certificate digitale de vaccinare, pot
recupera rezultatele testelor si pot vizualiza istoricul medical al copiilor lor. Acest lucru este util
in special in timpul tranzitilor scolare care necesita documentatie medicala.

erpuimy A aled de fabed

Fremanse== ClicSalud+

eormah Peeseasl deld  Dipiel terifasie ae DN CiFwe

Dental care for children (ages 0-15)

n P 4 g 5 el 1T - T L

Health agenda Health

Procedurey Follow-up

a's

Perianal dats

A

CC BY-SA

Depunerea declaratiilor fiscale sau efectuarea rambursarilor prin verificare: Serviciile online permit accesul la
formulare fiscale precompletate, incarcarea documentelor, urmarirea retururilor si gestionarea informatiior
privind depunerea directa. Acest lucru simplifica procesul si reduce la minimum birocratia.

CC BY-SA
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Descarcarea dovezii de inscriere la scoala sau a statutului de membru al serviciului social:
Parintii pot descarca certificate de inscriere, scrisori de eligibilitate pentru beneficii si
confirmari de participare la programe pentru tineret direct de pe portalurile educationale sau
de asistenta sociala.

Setarea alertelor pentru termenele limita
de depunere a aplicatiilor:

Utilizatorii pot activa mementouri prin SMS
sau e-mail pentru reinnoirea documentelor,
perioadele de recertificare sau modificarile
politicilor - esential pentru familile ocupate
care gestioneaza mai multe prioritati.

Relevanta pentru parintii copiilor cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani

Parintii adolescentilor gestioneaza adesea multiple procese birocratice legate de
copiii lor - cum ar fi educatia, asistenta medicala, documentele de identitate si
asistenta sociala. Prin stapanirea serviciilor publice digitale, ei nu numai ca reduc
timpul si stresul, dar si modeleaza un comportament online responsabil pentru copiii
lor. Acest lucru ii ajuta pe copii sa inteleaga importanta organizari, a securitatii
digitale si a autonomiei in accesarea serviciilor esentiale.

Note de adaptare culturala/locala

Folositi portaluri si servicii locale reale pentru demonstratii (de exemplu, site-ul
national al cartii de identitate, platforma agentiilor de servicii sociale).

« Recunoasteti barierele comune, cum ar fi conectivitatea scazuta la internet,
lipsa de incredere in sistemele online sau necunoasterea formularelor digitale.
Oferiti alternative, cum ar fi simulari tiparite sau formulare de practica offline.

« Demonstrati procese bazate pe dispozitive mobile pentru participantii care
acceseaza internetul in principal prin intermediul smartphone-urilor.

« Includeti indrumari in mai multe limbi si folositi materiale vizuale pentru
participantii cu niveluri scazute de alfabetizare.
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z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori) I

Metode sugerate

indrumati participantii printr-o simulare pas cu pas a modului de accesare a unui
serviciu guvernamental online. Aceasta include localizarea platformei corecte,
inregistrarea unui cont, navigarea prin meniuri, completarea unui formular de baza si
trimiterea acestuia. Participantii pot urmari procesul pe smartphone-urile lor sau
pot utiliza capturi de ecran imprimate si formulare model.

Activitati in clasa

1.1. Formular de aplicatie simulat:

o Simulati completarea unui formular guvernamental (de exemplu, inscriere la scoala,
inregistrare in sistemul de sanatate).

« Discutati fiecare camp: ce solicita, greselile frecvente si documentatia necesara.

1.2. Gasiti site-ul oficial:

o Prezentati o combinatie de site-uri web reale si false. Rugati participantii sa le
identifice pe cele legitime.

« Invatd-i cum s& verifice domeniul (de exemplu, .gov), informatiile de contact si aspectul
pentru indicii.

3. Activitate cu poster — Pasi pentru a aplica online:
. in grupuri mici, creati un poster care sa prezinte cei 5 pasi cheie pentru a trimite un
formular online.
« Incurajati utilizarea pictogramelor si a unui limbaj clar si simplu pentru a explica procesul
vizual.

CC BY-NC-ND
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Instrumente create de elevi I

Lista de verificare: ,inainte de a trimite o cerere online”; inclusiv:
« Am documentele corecte?
« Sunt corecte adresa mea de e-mail si numarul meu de telefon?
« Am verificat informatiile inainte de a da clic pe Trimite?

Cardul meu de cont guvernamental: Un formular imprimabil pentru a inregistra:
» Nume de utilizator
« Adresa de e-mail sau numar de telefon pentru recuperare

(Parolele nu sunt colectate din motive de confidentialitate)

Ghid ilustrat pentru familii: Creati un ghid vizual de o pagina care sa explice un proces
precum solicitarea de alocatii pentru copii sau programarea unei consultatii medicale online.

Idei de evaluare (Disponibilitatea de a-i invata pe altii)

Explicatia colegilor:
+ In perechi, participantii explica pe rand o sarcina digitala (de exemplu, crearea
unui cont, incarcarea unui document).

Provocarea Formei:
« Participantii completeaza un formular guvernamental simplificat (pe hartie sau
digital) si explica grupului fiecare camp.

intrebari de reflectie:
« Ce serviciu vetiincerca sa accesati luna aceasta?
« Cum ai explica acest proces unui prieten sau unui membru al familiei care nu I-a
facut niciodata?

Facilitatorii ar trebui sa urmareasca o comunicare clara, utilizarea unei terminologiei
corecte, incredere si capacitatea de a conecta sarcina la nevoile reale ale familiei.
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Prezentare generala
a modulului

Acest modul introduce principile de baza ale sigurantei online si ale protectiei
datelor. li doteaza pe elevi (cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani) cu cunostintele si
increderea necesare pentru a intelege si a preda famililor lor subiecte esentiale
legate de siguranta digitala. Subiectele includ identificarea stirilor false, intelegerea
igienei cibernetice, recunoasterea comportamentelor online securizate si
gestionarea responsabila a datelor cu caracter personal.

Pana la sfarsitul modulului, studentii vor putea detecta dezinformarea, aplica
practici de securitate cibernetica, evalua sursele de informatii legate de clima si
explica cum sa protejeze datele cu caracter personal online.

Sesiunile promoveaza invatarea activa si transferul de cunostinte intergenerationale.
Elevii vor crea instrumente (de exemplu, liste de verificare, postere) si vor participa
la jocuri de rol sau exercitii de explicatii intre colegi care ii vor ajuta sa internalizeze
subiectele si sa devina educatori familiali eficienti.

Grup tinta

Profesorii ii instruiesc pe elevi (cu varste
cuprinse intre 11 si 15 ani) sa devina educatori
digitali pentru familile lor.
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Sesiunea 1: Identificarea stirilor I
false si a escrocheriilor

&) A. Continut teoretic (pentru profesori)

in lumea hiperconectata de astdzi, raspandirea stirilor false si a escrocheriilor online reprezinta
o amenintare semnificativa la adresa bunastarii individuale si societale. Avand in vedere ca elevii
petrec tot mai mult timp online, este esential ca acestia sa dezvolte capacitatea de a discerne
continutul credibil de cel inselator. Aceasta sesiune le ofera profesorilor cunostintele si
instrumentele necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa recunoasca dezinformarea, sa identifice
escrocheriile si sa dezvolte obiceiuri de verificare a faptelor. Scopul nu este doar de a se
proteja, ci si de a transmite aceste cunostinte membrilor familiei care pot fi si mai vulnerabili.

Concepte cheie

Ce sunt stirile false?
Stirile false se refera la informatii false sau inselatoare prezentate ca fiind jurnalism legitim.
Acestea isi propun adesea sa influenteze opiniile, sa provoace reactii emotionale sau sa
genereze venituri din publicitate prin clicuri. Tipurile de stiri false includ:

« Clickbait: Titluri senzationale pentru a atrage atentia

« Satira sau parodie: Conceput ca umor, dar adesea interpretat gresit

« Context fals: Continut autentic prezentat cu o naratiune falsa

« Continut manipulat: Fotografii sau videoclipuri modificate pentru a insela

De ce se raspandesc stirile false?

« Stirile false se raspandesc rapid deoarece declanseaza adesea emotii puternice precum
frica, furia sau surpriza, ceea ce ii face pe oameni mai predispusi sa le distribuie fara a
verifica faptele. Algoritmii retelelor sociale amplifica, de asemenea, un astfel de continut,
deoarece este captivant, indiferent de acuratetea sa. in plus, oamenii tind si creads si s
distribuie informatii care le confirma convingerile existente - o tendinta cunoscuta sub
numele de prejudecata de confirmare (Vosoughi, Roy si Aral, 2018). Rezumat:

« Atractie emotionala: Frica, furia sau surpriza cresc probabilitatea de a impartasi

« Prejudecata de confirmare: Oamenii cred stiri care se aliniaza cu opiniile lor existente

« Algoritmi: Platformele de socializare promoveaza adesea continut captivant (nu
neaparat veridic)
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Escrocherii online comune
Escrocheriile sunt tactici inselatoare folosite pentru a pacali utilizatorii sa ofere informatii
personale, bani sau acces la dispozitive. Exemple comune:
« E-mailuri sau SMS-uri de tip phishing: Mesaje false care se dau drept banci sau
servicii
. Concursuri false: Oferte de premii gratuite care necesita date cu caracter personal

« Escrocherii romantice: Manipulare emotionala pentru castig financiar
. Videoclipuri deepfake: imagini sau inregistrari false generate de inteligenta artificiala

Semnale de alarma pentru detectarea escrocheriilor
« Salutari generice (,Draga utilizator”)
« Greseli de ortografie sau gramatica
. Limbaj urgent (,Actioneaza acum!”)
. Solicitari de informatii personale
« Linkuri suspecte (plasati cursorul pentru a verifica adresa URL reald)

Tehnici simple de verificare a faptelor

. Cautare inversa de imagini: Foloseste instrumente precum Google Images[1] sau
TinEye[2] pentru a identifica originea unei fotografii.

. Verificarea sursei: Verificati daca aceeasi stire sau poveste este relatata si de alte
organizatii de stiri cunoscute si de incredere (de exemplu, BBC, Reuters, Associated
Press, ziare nationale). Exemplu: Vedeti o postare care sustine ca ,Furtuna solara
masiva loveste Europa”. Cautati titlul si descoperiti ca este relatata si de Reuters, BBC
si National Geographic.

- Referinte incrucisate: Luati informatii specifice din articol (cum ar fi nume, date, legi,
statistici) si verificati-le individual folosind surse de incredere. Exemplu: Un articol spune:
Lconform OMS, timpul petrecut de adolescenti in fata ecranelor ar trebui sa fie sub 1
ora/zi”. Accesati site-ul web al Organizatiei Mondiale a Sanatatii pentru a confirma
daca exista intr-adevar aceasta recomandare (Organizatia Mondiala a Sanatatii
[OMS], 2019).

Utilizarea site-urilor web de verificare a faptelor(3], exemple mai jos:

- Snopes

PoliticFact

« Verificator de informatii de la Washington Post
« EUvsDisinfo

FactCheck.org

SciCheck

[1] https://images.google.com/
[2] https:/tineye.com/
[3] https:/library.csicuny.edu/misinformation/fact-checking-websites
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Aplicatii din viata reala

Ajutand membrii familiei sa identifice dezinformarea pe retelele de socializare

Elevii pot sprijini parintii sau bunicii care ar putea avea mai multa incredere in ceea ce
vad online. De exemplu, pot explica cum sa identifice titlurile suspecte, sa caute sursa
unui articol sau sa evite redistribuirea postarilor inselatoare pe platforme precum
Facebook, WhatsApp sau TikTok.

Exemplu: Un elev isi vede matusa distribuind o postare despre un leacul miraculos”
pentru diabet. Elevul verifica daca este relatata de surse medicale si 0 ajuta pe matusa
sa sa inteleaga ca este probabil falsa.

Protejarea gospodariei de escrocheriile online

Studentii pot ajuta la identificarea e-mailurilor false sau a mesajelor frauduloase care
incearca sa fure parole sau detalii bancare - in special tentativele de phishing care
vizeaza rudele mai in varsta.

Exemplu: Un parinte primeste un SMS care pretinde ca provine de la banca sa. Elevul
verifica mesajul pentru linkuri suspecte sau erori, il avertizeaza sa nu dea clic si il ajuta
sa se conecteze in siguranta prin intermediul site-ului oficial.

Utilizarea abilitatilor de verificare a faptelor in proiectele scolare

in loc s& copieze primul rezultat pe care il vad online, elevii invata sa puna la indoiald si s
verifice sursele. Acest lucru le imbunatateste munca academica si i pregateste sa fie
cetateni digitali responsabili.

Exemplu: in timp ce pregateste o prezentare pentru clasd despre schimbarile climatice,
un elev gaseste date contradictorii. Cauta surse de incredere (cum ar fi NASA sau IPCC)
pentru a se asigura ca informatiile sale sunt corecte.

Dezvoltarea gandirii critice in conversatiile de zi cu zi

Elevii isi pot folosi abilitatile de verificare a faptelor atunci cand discuta stiri, tendinte
sau povesti virale cu prietenii. Acest lucru ajuta la normalizarea gandirii critice si
incetineste raspandirea stirilor false in randul colegilor.

Exemplu: Un prieten sustine ca o celebritate a murit, pe baza unei singure postari de pe
Instagram. Elevul verifica Google News si confirma ca este o farsa, ajutandu-si prietenul
sa evite raspandirea de informatii false.

e
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Recunoasterea imaginilor si videoclipurilor false

Odata cu cresterea numarului de deepfake-uri generate de inteligenta artificiala si a
fotografilor modificate, studentii care invata sa caute invers imagini sau sa analizeze
autenticitatea videoclipurilor se pot proteja pe ei insisi si pe ceilalti de manipulare.

Exemplu: Un videoclip viral arata un politician spunand ceva scandalos. Studentul verifica
site-uri web de verificare a faptelor si afla ca era un deepfake creat pentru satira.

Relevanta pentru varstele 11-15 ani

+ Preadolescentii si adolescentii sunt consumatori activi ai retelelor de socializare

« Adesea, sunt primii care intalnesc continut viral si pot actiona ca o prima linie de
aparare.

. Invatandu-i si recunoasca falsurile, contribuim la construirea unei generatii de
cetateni informati.

Note privind adaptarea culturala/locala

. Alege exemple de dezinformare sau escrocherii relevante in regiunea ta.

« Evitati subiectele politice sau foarte controversate; concentrati-va pe stirile false
legate de sanatate, mediu si educatie.

« Folositi versiuni traduse/localizate ale instrumentelor globale de verificare a faptelor,
atunci cand este posibil.

z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

Gandeste-impartaseste in perechi[l]: Rugati elevii sé-si aminteasca un exemplu de
continut suspect sau fals pe care |-au vazut online si sa discute cum au reactionat.

Activitate de joc de rol: Un elev joaca rolul unui escroc, altul joaca rolul victimei, care
trebuie sa identifice semnele de avertizare. Rotiti rolurile pentru a acoperi diferite
tipuri de inselatorie (e-mail, SMS, premii false etc.).

[1] https://www.readingrockets.org/classroom/classroom-strategies/think-pair-share
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Exemplu de scenariu:

« Studentul A spune: ,Salut! : Felicitdril Ai fost selectat castigdtorul concursului nostru lunar
despre tehnologie! Ai castigat un iPhone 14 nou-nout! Pentru a revendica premiul, trebuie
doar sa dai clic pe acest link si sa introduci numele complet, adresa si datele bancare
pentru a acoperi taxa de livrare de 1,50 €: [wwwgetyourfreegift-now.com] Actioneaza
rapid! Premiul tau expira in 30 de minute!”

« Obiectiv pentru elevul B:
. Ascultd/citeste cu atentie si identifica cel putin trei semne de avertizare.

Raspundeti cu voce tare semnaland semnalele de alarma.

Activitatiin clasa

Provocare de detectiv: Distribuiti un amestec de titluri reale si false. in grupuri, elevii identifica
care sunt false si isi explica rationamentul. Fiecare grup isi prezinta concluzile in fata clasei.
Exemple de titluri (pentru varste 11-15 ani):
o ,NASA confirma ca Pamantul se va intuneca timp de 6 zile in noiembrie din cauza unei
furtuni solare” => Fals
s,Noua lege interzice temele in scolile primare finlandeze pentru a spori bunastarea” => Real

Instrumente create de elevi

. Lista de verificare pentru detectarea stirilor false: Elevii creeaza impreuna o
lista de verificare cu semnale de alarma si pasi pentru verificarea faptelor.
Aceasta poate fi imprimata si utilizata acasa de catre membrii familiei.

- Poster de constientizare a dezinformarii: Elevii creeaza postere cu sfaturi
pentru identificarea stirilor false si a escrocheriilor, care pot fi expuse in salile de
clasa sau distribuite digital famililor.

Idei de evaluare

« Recenzie in perechi: Furnizati titluri tiparite sau digitale sau articole scurte. in perechi, elevii
analizeaza continutul si identifica cel putin 2 motive pentru care este fals sau suspect.

« Mini-prezentare: Fiecare elev selecteaza un tip de dezinformare sau inselatorie si sustine o
prezentare de 2 minute in care explica acest tip de dezinformare si cum sa il evite.

« Exercitiu de instruire: Elevii trebuie sa explice unui coleg sau unui profesor, cu propriile
cuvinte, 3 tehnici de verificare a faptelor.

« Bilet de iesire: La sfarsitul orei, fiecare elev scrie un sfat pe care |-ar impartasi cu un
membru al familiei pentru a evita escrocheriile.
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Sesiunea 2: Fundamentele I
securitatii cibernetice

&) A. Continut teoretic (pentru profesori)

Securitatea cibernetica este practica de protejare a sistemelor, retelelor si datelor impotriva
atacurilor digitale (Agentia Uniunii Europene pentru Securitate Cibernetica [ENISA], 2021). Pe masura
ce tot mai multe aspecte ale vietii noastre se muta in mediul online, intelegerea modului de a
ramane in siguranta in lumea digitala devine esentiala pentru elevi si familile acestora. Aceasta
sesiune le prezinta profesorilor conceptele de baza ale securitdtii cibernetice, care pot fi
impartasite in termeni simpli si usor de inteles cu elevii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani si membrii
famililor acestora.

Concepte cheie

Securitatea parolei
Securitatea parolei inseamna crearea de parole puternice, unice, greu de ghicit si
utilizarea unei protectii suplimentare, cum ar fi autentificarea cu doi factori (2FA). O
parola buna ar trebui sa includa un amestec de litere, cifre si simboluri - sau chiar mai
bine, o parola usor de retinut, cum ar fi...
« Parole puternice: Folositi cel putin 12 caractere, cu o combinatie de litere, cifre si
simboluri.
« Parole: Usor de retinut, greu de ghicit (de exemplu, ,Soare!Biblioteca99”).
« Evitati reutilizarea: Conturi diferite necesita parole diferite.
« 2FA (Autentificare cu doi factori): Adauga un al doilea nivel de protectie folosind un
cod sau un dispozitiv.

Navigare sigura
Navigarea sigura inseamna vizitarea site-urilor web securizate si evitarea linkurilor,
ferestrelor pop-up sau descarcarilor suspecte. Aceasta ajuta la protejarea datelor
personale si mentine dispozitivul in siguranta impotriva virusilor si a escrocheriilor.

« Vizitati doar site-uri web care incep cu ,https://”.

« Verificati simbolul lacatului de langa URL.

« Fiti precauti cand faceti clic pe ferestre pop-up sau descarcati fisiere.

« Recunoasteti site-urile web false” care imita servicii legitime (de exemplu,

goOgle.com).
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Siguranta Wi-Fi
Siguranta Wi-Fi inseamna evitarea retelelor publice pentru activitati sensibile, cum ar fi
operatiunile bancare, si utilizarea conexiunilor securizate, protejate prin parola, ori de cate
ori este posibil. Acasa, este important sa schimbati parolele implicite ale routerului si sa
activati criptarea puternica pentru a va proteja reteaua.
« Evitati sa introduceti parole sau informatii bancare pe retelele Wi-Fi publice.
 Foloseste datele mobile sau VPN (retea privata virtuala) atunci cand este disponibil.
« Schimbati parolele routerului Wi-Fi de acasa din setarile implicite.

Servicii bancare online securizate
Servicile bancare online securizate implica utilizarea unor parole puternice si unice si
activarea autentificarii cu doi factori (2FA) pentru a va proteja conturile. Accesati
intotdeauna aplicatile bancare de pe dispozitive de incredere si evitati sa faceti clic pe
linkurile din e-mailuri sau mesaje suspecte.

« Nu accesati niciodata aplicatiile bancare de pe dispozitive publice/partajate.

« Activati functiile de conectare biometrice sau 2FA.

« Atentie la mesajele de phishing care imita bancile.

Aplicatii din viata reala

Ajutarea membrilor familiei sa gestioneze parolele

Elevii pot indruma parintii sau bunicii in crearea unor parole mai puternice si pot
explica de ce utilizarea aceleiasi parole pentru toate este riscanta. Acestia ar putea
ajuta la configurarea unui manager de parole sau pot demonstra cum se activeaza
autentificarea cu doi factori (2FA) pe un cont bancar sau de e-mail.

Exemplu: O eleva isi ajuta mama sa creeze o parola unica pentru contul ei de
cumparaturi online si activeaza 2FA folosind un cod trimis pe telefonul ei.

Securizarea dispozitivelor personale

Elevii isi pot asuma responsabilitatea pentru propria siguranta digitala prin setarea
unor parole pentru ecranul de blocare, evitarea aplicatiilor nesigure si actualizarea
regulata a software-ului. De asemenea, pot explica aceste practici fratilor sau
colegilor.

Exemplu: Un elev observa ca tableta fratelui sau mai mic nu are ecran de blocare si il
ajuta sa configureze un cod PIN si actualizari de software.
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Protejarea retelei Wi-Fi de acasa
Avand cunostinte de baza, elevii isi pot sprijini familia verificand daca routerul de acasa
foloseste o parola puternica, asigurand criptarea (WPA2 sau WPAJ) si dezactivand WPS.

Exemplu: Un elev se conecteaza la setarile routerului si ii arata parintelui sau cum sa
schimbe parola implicita cu una mai puternica si mai sigura.

Recunoasterea tentativelor de phishing

Elevii invata sa identifice e-mailurile de tip phishing sau paginile de conectare false si pot
avertiza membrii familiei despre mesajele suspecte. De asemenea, pot explica cum sa
treaca cursorul peste linkuri pentru a verifica adresa URL realda sau cum sa utilizeze
aplicatii de incredere pentru operatiuni bancare.

Exemplu: Un elev observa un SMS fals de la ,banca” pe telefonul bunicului sau si explica de
ce nu ar trebui sa dea clic pe link.

Relevanta pentru varstele 11-15 ani

Tinerii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani se afla intr-o etapa critica in dezvoltarea
obiceiurilor digitale care le vor modela comportamentul online pe viata. Multi dintre
ei detin deja sau utilizeaza in mod regulat smartphone-uri, tablete si laptopuri pentru
scoala, jocuri si retele sociale - dar adesea fara a intelege pe deplin riscurile
implicate. Predarea fundamentelor securitatii cibernetice la aceasta varsta ii ajuta
sa faca alegeri informate cu privire la modul in care isi protejeaza dispozitivele,
datele si identitatile personale.

Elevii pot folosi ceea ce invata si i pot ajuta pe parinti, bunici sau frati cu sarcini de
baza legate de securitatea cibernetica - cum ar fi detectarea mesajelor false,
crearea de parole puternice sau intelegerea sigurantei Wi-Fi. invatand si apoi
predandu-le altora, ei devin atat utilizatori digitali mai siguri, cat si mentori digital,
indeplinind obiectivul proiectului DigiGap de a-i ajuta pe elevi sa elimine Gapul de
competente digitale din gospodariile si comunitatile lor.

e
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Adaptare culturala/locala

Pentru a face educatia in domeniul securitatii cibernetice mai relevanta si mai captivanta,
este important sa adaptam exemplele, instrumentele si terminologia la contextul local si la
mediul digital cu care se confrunta elevii si familiile lor.

Foloseste platforme si servicii familiare

in diferite tari, oamenii se bazeaza pe aplicatii diferite pentru mesagerie, servicii bancare,
cumparaturi si stiri. Adaptati exemplele pentru a reflecta platformele pe care elevii si
familile lor le folosesc cel mai des.

Referinta la campaniile sau incidentele nationale de securitate cibernetica

Includeti exemple din campanii locale de constientizare sau din incalcari de date si
escrocherii regionale bine-cunoscute pentru a le arata elevilor ca securitatea cibernetica
nu este doar teoretica, ci le afecteaza viata de zi cu zi si comunitatile.

Respectati diferentele intergenerationale

Normele culturale privind confidentialitatea si tehnologia variaza. Unii membri mai in varsta
ai familiei pot avea neincredere in servicile bancare digitale sau pot evita utilizarea
parolelor. Echipati elevii cu strategii de comunicare fara prejudecati pentru a-i ajuta pe
ceilalti sa se simta in siguranta, nu coplesiti.

z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

Explicatie intre colegi: Elevii explica un concept de securitate cibernetica (de
exemplu, autentificarea cu doi factori, phishing) unui partener folosind propriile
cuvinte. Acest lucru consolideaza intelegerea si dezvolta increderea in predare.

Demonstratie ghidata: Profesorul efectueaza o actiune (de exemplu, crearea unei
parole puternice, identificarea unui e-mail de phishing), apoi elevii repeta pasii si i
explica clasei sau in grupuri mici.
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Activitati in clasa
Joc de rol privind amenintarile cibernetice: Atribuiti fiecarui grup o amenintare cibernetica

comuna (de exemplu, phishing, Wi-Fi nesigur, parole slabe). Elevii creeaza o scurta sceneta
care sa arate cum se produce amenintarea si cum sa reactioneze in siguranta.

Sigur sau riscant? Prezentati-le elevilor scenarii cotidiene (de exemplu, utilizarea retelelor Wi-
Fi publice pentru servicii bancare online, accesarea unui link de e-mail necunoscut). in grupuri,
elevii decid daca comportamentul este sigur sau riscant si explica de ce.

Statii de siguranta digitala: Organizati statii rotative in clasa, concentrandu-va pe diferite
competente: puterea parolei, detectarea phishing-ului, setari de confidentialitate etc. Elevii
finalizeaza fiecare provocare si castiga o ,Insigna de siguranta cibernetica”

Instrumente create de studenti

Lista de verificare pentru siguranta cibernetica, potrivita pentru famili: Elevii creeaza o lista de
verificare cu sfaturi practice de securitate cibernetica pentru uz casnic si o impartasesc cu familile lor.

Postere digitale sau infografice: Elevii creeaza postere care explica concepte cheie precum ,Cum sa

2

creezi o parola puternica” sau ,5 semne ale unei inselatorii de tip phishing”. Acestea pot fi imprimate sau
distribuite online.

Mini-diapozitive tutorial: in perechi, elevii pregatesc seturi simple de diapozitive pe care le pot folosi
pentru a preda un subiect (de exemplu, utilizarea VPN, navigarea in siguranta) unui membru al familiei.

Idei de evaluare

Exercitiu de instruire: Elevii prezinta o mini-lectie unui coleg sau profesorului,
demonstrandu-si capacitatea de a explica un concept cheie intr-un limbaj clar si simplu.

Test cu raspunsuri la scenarii: Elevilor |i se prezinta scenarii de siguranta digitala din viata
reald si trebuie sa aleaga raspunsul corect dintre mai multe optiuni, justificandu-si
raspunsurile.

Certificate de antrenor cibernetic: Dupa finalizarea activitatilor si demonstrarea
pregatirii pentru predare, elevii primesc acasa un certificat distractiv de ,Antrenor
cibernetic certificat”.
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Sesiunea 3: Gasirea de informatii I
verificate despre schimbarile climatice

&) A. Continut teoretic (pentru profesori)

Avand in vedere cresterea dezinformarii online, in special in ceea ce priveste stiinta si
schimbarile climatice, este esential ca elevii sa invete cum sa gaseasca, sa inteleaga
si sa impartaseasca informatii precise si bazate pe dovezi. Aceasta sesiune ofera
profesorilor cunostintele si strategiile necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa identifice
surse de incredere, sa faca distinctia intre fapte si opinii si sa devina promotori activi
ai unor cunostinte fiabile despre clima in cadrul famililor si grupurilor lor de colegi.

Concepte cheie

Surse de incredere

Sursele de incredere sunt surse de informatii fiabile, bazate pe dovezi si transparente,
sustinute de cercetare stiintifica, consensul expertilor sau credibilitatea institutionala.
Atunci cand se discuta subiecte precum schimbarile climatice (care pot fi complexe,
politizate sau distorsionate online), este esential sa se ajute elevii sa recunoasca ce face
ca o sursa sa fie demna de incredere.

. Cautati organizatii cunoscute precum IPCC (Echipa Interguvernamentala de Experti
privind Schimbarile Climatice), NASA, Organizatia Meteorologica Mondiala sau institutii
stiintifice nationale (IPCC, 2021; NASA, 2022).

Revistele academice, portaluriie guvernamentale despre clima si site-urile web
educationale sunt, in general, fiabile.

« Articolele de stiri ar trebui sa faca referire la opini, studii sau rapoarte de
specialitate.

Distinctia dintre fapt si opinie

Distinctia dintre fapte si opinii este o abilitate vitala in evaluarea informatiilor online, in
special pe teme complexe precum schimbarile climatice. Faptele sunt afirmatii care pot fi
verificate prin dovezi, cum ar fi date stiintifice, consensul expertilor sau inregistrari
oficiale. De exemplu, ,Temperaturile medii globale au crescut in ultimul secol”. Opiniile, pe
de alta parte, reflecta convingeri, interpretari sau sentimente personale, cum ar fi ,Cred
ca schimbarile climatice sunt exagerate”. Desi opiniile pot fi expresii valide, ele nu ar trebui
confundate cu adevarul obiectiv.
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invatarea elevilor s& se intrebe: ,Poate fi dovedit acest lucru?” sau ,Ce dovezi sustin acest
lucru?” i ajuta sa evalueze critic ceea ce citesc si aud si previne raspandirea dezinformari.
Fapte: Sustinute de dovezi si consecvente intre surse.

Opinii: Pot reflecta opinii personale sau politice si adesea nu sunt justificate.
Fiti atenti la limbajul sau continutul incarcat emotional fara citare.

Recunoasterea greenwashing-ului si a miturilor climatice
Recunoasterea fenomenului de ,greenwashing” si a miturilor climatice este esentiala pentru
a ajuta elevii sa devina consumatori critici de informatii despre mediu (IPCC, 2021).
Lareenwashing” apare atunci cand companiile sau produsele se promoveaza in mod fals ca
fiind ecologice pentru a atrage consumatorii constienti de mediu. De exemplu, se utilizeaza
termeni vagi precum ,natural” sau ,eco-sigur” fara a oferi dovezi sau certificari. Miturile
climatice sunt afirmatii inselatoare sau false care submineaza intelegerea stiintifica, cum ar
fi ,schimbarile climatice fac doar o parte a unui ciclu natural” sau ,CO, nu poate fi daunator
pentru ca este natural”. Aceste mituri se raspandesc adesea prin intermediul retelelor
sociale, al articolelor de opinie sau al articolelor provenite din surse slabe. invatand sa puna
la indoiala aceste afirmatii si sa le verifice folosind surse stiintifice, elevii pot contesta
dezinformarea si isi pot ajuta familile sa faca alegeri informate si responsabile.
. Greenwashing: Marketing care pretinde in mod fals ca un produs sau 0 companie este
ecologica
« Mituri comune: ,Schimbarile climatice sunt doar un ciclu natural
singure persoane nu conteaza”

I”

sau ,Actiunile unei

Strategii de evaluare a surselor

Strategiile de evaluare a surselor i ajuta pe elevi sa determine daca informatiile pe care le
intalnesc (in special online) sunt credibile, exacte si merita impartasite. O abordare cheie
este citirea laterala, ceea ce inseamna deschiderea unei noi file pentru a vedea ce spun
alte surse fiabile despre site-ul web sau afirmatia respectiva, in loc sa ramana in pagina
originala. Elevii ar trebui sa examineze si adresa web: domeniile care se termina in .gov, .edu
sau site-urile .org cunoscute sunt, in general, mai de incredere. Acestia ar trebui sa verifice
acreditarile autorului pentru a vedea daca scriitorul este un expert recunoscut sau afiliat
unei institutii reputate. in plus, elevii pot cauta prezenta citarilor, a datelor si a datelor de
publicare, toate acestea semnaland transparenta si fiabilitate. Predarea acestor strategii
permite tinerilor cursanti sa evalueze critic informatiile si sa impartaseasca doar ceea ce
este sustinut de dovezi.
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« Citire laterala: Deschideti o a doua fila si cautati ce spun altii despre sursa

« Verificati domeniul: .gov, .edu si domeniile .org recunoscute sunt de obicei mai
fiabile.

« Acreditari de autor: Cautati oameni de stiinta, experti in clima sau organizatii cu
un mandat clar de cercetare.

Aplicatii din viata reala

Aplicatiile din viata reala le permit elevilor sa isi utilizeze activ noile abilitati in afara salii de
clasa, in special in cadrul famililor si comunitatilor lor. De exemplu, acestea pot ajuta parintii
sau fratii sa verifice postarile virale de pe retelele sociale despre schimbarile climatice,
verificand daca informatiile provin dintr-o sursa credibila. Pot aplica abilitati de verificare a
faptelor in proiectele scolare, asigurandu-se ca se bazeaza pe date stiintifice, mai degraba
decat pe surse partinitoare sau cu opinii. In plus, elevii pot corecta conceptiile gresite
comune din timpul discutiilor in familie (cum ar fi mitul ca reciclarea singura poate opri
schimbarile climatice) explicand imaginea de ansamblu folosind informatii verificate. Aceste
actiuni de zi cu zi transforma elevii in mesageri de incredere ai adevarului climatic si sustin
obiectivul DigiGap de a transforma tinerii in educatori digitali acasa.

« Sprijinirea discutiilor in familie despre stirile legate de clima

« Ajutarea parintilor sau fratilor/surorilor la verificarea afirmatiilor virale pe retelele de

socializare
« Utilizarea surselor de incredere pentru prezentarile scolare si proiectele stiintifice

Relevanta pentru varstele 11-15 ani

Pentru elevii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani, invatarea verificarii informatiilor
climatice ii ajuta sa isi dezvolte gandirea critica si un comportament online
responsabil, intr-un moment in care isi formeaza opinii independente si
interactioneaza mai mult cu mediile digitale. De asemenea, ii echipeaza sa isi sprijine
familile prin identificarea surselor de incredere si corectarea conceptiilor gresite
comune despre schimbarile climatice.
« Multi elevi sunt deja expusi discutiilor despre clima prin intermediul mass-media si
al scolii
- La aceasta varsta, ei pot invata sa identifice prejudecatile, sa puna intrebari
critice si sa sustina perspective bazate pe dovezi.
 Dezvolta abilitati puternice de cercetare si comunicare

e
y
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Adaptare culturala/locala

Pentru a asigura relevanta, profesorii pot adapta exemplele pentru a include probleme
climatice locale (cum ar fi valurile de caldura, inundatile sau incendiile de vegetatie) si pot
face referire la surse nationale de incredere, cum ar fi institutele meteorologice sau agentiile
de mediu. Utilizarea miturilor sau a dezinformarii specifice regiunii i ajuta, de asemenea, pe
elevi sa conecteze lectia cu situatii reale cu care se confrunta ei si familiile lor.
« Consultati institutele meteorologice nationale sau campaniile de educatie climatica
« Foloseste exemple de dezinformare legata de clima locala (de exemplu, mituri despre
modelele meteorologice locale sau produse ,eco”)
« Evidentiati impacturile specifice fiecarei tari ale schimbarilor climatice (de exemplu,
secete, inundatii, pierderea biodiversitatii)

z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

Provocare de citire laterala: Elevilor li se ofera un articol sau o postare si trebuie sa
caute confirmari sau contradictii externe folosind surse de incredere.

« Dati-le elevilor o postare sau un articol pe retelele de socializare cu o afirmatie
discutabila privind clima (de exemplu, ,Vulcanii produc mai mult CO, decat
oamenii”).

« Elevii trebuie sa deschida o fila noua si sa caute surse de incredere pentru a
confirma sau a infirma afirmatia.

Explicatie intre colegi: in perechi, un elev cerceteazi un subiect climatic folosind

surse verificate si il invata pe celalalt.
« Un elev cerceteaza un subiect specific (cum ar fi ,Ce este efectul de sera?”)
folosind surse verificate.
« Apoi, ei explica unui coleg de clasa in termeni simpli, incurajand intrebarile si
discutiile.
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Activitati in clasa

Dezbatere Real vs. Zvonuri: Prezentati clasei un amestec de afirmatii climatice reale si
inselatoare. Grupurile isi apara sau infirma pe rand afirmatii bazate pe cercetari.

Distrugatori de mituri despre clima: Echipele aleg un mit comun (de exemplu, ,CO2 nu este
periculos pentru ca este natural’) si creeaza o infirmare bazata pe fapte, folosind surse.

Compararea site-urilor web: Elevii compara doua site-uri (de exemplu, NASA vs. un blog) in
functie de credibilitate, design si profunzime. Rezultatele sunt impartasite in clasa.

Instrumente create de studenti

Lista de surse verificate: Clasa creeaza in colaborare o lista cu ,Top 10 site-uri de informatii
climatice fiabile” pentru a o utiliza si a o partaja acasa.

Infografica mit-adevar: Elevii creeaza postere sau elemente vizuale digitale care demonteaza
miturile populare folosind dovezi.

Fisa de intrebari si raspunsuri despre climatul familial: Elevii pregatesc o scurta pagina in stilul

intrebarilor frecvente cu 3 intrebari comune despre climat si raspunsuri verificate pentru a o
impartasi cu parintii.

Idei de evaluare

Formular de evaluare a sursei: Elevii completeaza un formular pentru un site pe
care |-au explorat, evaluand credibilitatea acestuia si explicand rationamentul lor.

Sarcina de invatare pentru familie: Elevii trebuie sa explice unui membru al familiei o
corectie a unui fapt sau a unui mit legat de clima si sa raporteze cum a decurs.

Mini-test: Test scurt cu declaratii climatice reale si false — elevii trebuie sa identifice
declaratia falsa si sa ofere o scurta explicatie.
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Sesiunea 4. Protejarea datelor cu I
caracter personal

&) A. Continut teoretic (pentru profesori)

Pe masura ce tinerii se implica din ce in ce mai mult in spatiile digitale, intelegerea modului de
protejare a datelor cu caracter personal este esentiala pentru protejarea confidentialitatii,
prevenirea furtului de identitate si mentinerea unei prezente online sigure. Aceasta sesiune i
ajuta pe profesori sa explice principiile cheie ale protectiei datelor cu caracter personal, inclusiv
gestionarea setarilor de confidentialitate, identificarea incalcarilor de date, recunoasterea
practicilor de comunicare sigure si controlul cookie-urilor si al permisiunilor aplicatiilor.

Concepte cheie

Ce sunt datele cu caracter personal?
Datele cu caracter personal includ informatii care pot identifica o persoana direct sau
indirect, cum ar fi nume, adrese, fotografii, date de locatie si credentiale de conectare.

Setari de confidentialitate

Majoritatea platformelor de socializare si mesagerie permit utilizatorilor sa controleze cine
le poate vedea postarile, cine i poate contacta sau cine le poate vizualiza profilul.

Studentii ar trebui sa verifice si sa actualizeze aceste setari in mod regulat si sa aleaga
Ldoar prieteni” sau ,privat” in loc de ,public”.

Evitarea incalcarilor de date
Evitarea incalcarilor de date inseamna utilizarea unor parole puternice si unice pentru
fiecare cont si prudenta in ceea ce priveste partajarea informatiilor personale online, in
special pe retelele Wi-Fi publice sau pe site-uri web necunoscute. De asemenea, implica
actualizarea regulata a software-ului si evitarea linkurilor sau atasamentelor din surse
necunoscute.

 Foloseste parole puternice si unice pentru fiecare cont.

« Evitati reutilizarea credentialelor

« Fiti precauti cand partajati informatii pe site-uri web nesecurizate sau retele Wi-Fi

publice.
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Comunicare online sigura
Comunicarea online sigura inseamna partajarea informatiilor personale doar cu persoane de
incredere si utilizarea de platforme securizate cu setari de confidentialitate stricte. De
asemenea, implica prudenta fata de contactele necunoscute si evitarea schimbului de date
sensibile, cum ar fi parole sau numere de identificare, prin mesaje necriptate.

« Evitati sa distribuiti excesiv informatii personale pe forumuri publice sau in chat-uri de grup.

« Nu trimiteti niciodata informatii sensibile (de exemplu, numere de identificare, parole) prin e-

mail sau prin aplicatii necriptate.
« Fiti atenti la strainii care va cer date personale online.

Gestionarea cookie-urilor si a permisiunilor
Gestionarea cookie-urilor si a permisiunilor inseamna verificarea datelor colectate de site-urile
web si aplicatii despre dvs. si ajustarea setarilor pentru a limita urmarirea inutila. Elevii ar trebui
sa invete sa respinga cookie-urile neesentiale si sa dezactiveze permisiunile aplicatiilor care nu
sunt necesare pentru ca aplicatia sa functioneze corect.
« Cookie-urile urmaresc comportamentul si preferintele utilizatorilor. Studentii ar trebui sa
stie cum sa verifice si sa ajusteze setarile cookie-urilor.
« Verifica permisiunile aplicatiei: Chiar are nevoie o aplicatie lanterna de acces la contacte?
» Foloseste setarile browserului sau ferestrele pop-up pentru a respinge cookie-urile de
urmarire inutile.

Aplicatii din viata reala

in viata reald, elevii pot aplica ceea ce invatd ajutand membrii familiei si ajusteze
setarile de confidentialitate pe retelele de socializare sau verificand permisiunile
aplicatiilor pe dispozitivele partajate. De asemenea, pot explica de ce este riscant sa
dai clic pe linkuri suspecte sau sa distribui excesiv detalii personale online. Prin
practicarea acestor obiceiuri, elevii devin modele pentru un comportament digital
sigur acasa.

« Ajustarea setarilor de confidentialitate a retelelor sociale pentru membrii familiei.
A explica unui parinte de ce o aplicatie nu ar trebui sa aiba acces la fotografiile
sale.

« Ajutand un frate sa recunoasca un link suspect care solicita datele de conectare.
Verificarea permisiunilor pentru cookie-uri atunci cand vizitati un site web pe
laptopul familiei.
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Relevanta pentru varstele 11-15 ani

Pentru copiii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani, acest subiect este foarte relevant,

deoarece elevii incep sa isi creeze profiluri pe retelele sociale, sa utilizeze aplicatii si sa isi
gestioneze propriile conturi online. invitarea modului de protejare a datelor cu caracter
personal in aceasta etapa ii ajuta sa isi dezvolte devreme obiceiuri digitale sigure si sa evite
riscurile comune legate de confidentialitate. De asemenea, ii imputerniceste sa isi sprijine
colegii si membrii familiei care pot fi mai putin constienti de practicile de siguranta online.

« La aceasta varsta, elevii incep sa isi gestioneze propriile identitati online.

. lsi pot proteja proactiv informatiile si i pot invata pe altii sa faca acelasi lucru.

« Dezvolta responsabilitatea si constientizarea digitala la o varsta frageda.

Adaptare culturala/locala

Pentru adaptarea culturala si locala, profesorii pot face referire la legile nationale privind
protectia datelor, cum ar fi GDPR (GDPR, 2016) din Europa sau la campaniile locale de siguranta
digitala pentru a face subiectul mai usor de inteles. Utilizarea unor exemple de aplicatii si
platforme regionale utilizate pe scara larga sau de cazuri reale de incalcare a securitatii datelor
ii ajuta pe elevi sa conecteze lectia la experientele lor digitale zilnice.
« Utilizati reglementarile locale privind protectia datelor sau campaniile de constientizare (de
exemplu, GDPR in Europa).
« Consultati aplicatiile/platformele comune utilizate in tara dumneavoastra.
» Foloseste exemple locale de utilizare abuziva sau incalcari ale datelor pentru a transmite
mesajul clar.

z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

Cartografierea amprentei digitale: Elevii enumera toate serviciile digitale pe care
le utilizeaza si ce date colecteaza fiecare. Apoi, reflecta asupra a ceea ce s-ar
putea intampla daca aceste date ar fi facute publice.

Audit inter pares: Elevii se grupeaza in perechi si isi revizuiesc reciproc setarile de
confidentialitate pe o platforma aleasa (de exemplu, Instagram, TikTok) si sugereaza
imbunatatiri.
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Activitati in clasa

Test privind permisiunile aplicatiilor: Afisati capturi de ecran ale aplicatilor comune care
solicita permisiuni. Elevii ghicesc care sunt necesare si care sunt excesive.

Ghid pentru bannere despre cookie-uri: Explorati setarile pentru cookie-uri ale unui site web
real si discutati ce inseamna fiecare optiune. Lasati elevii sa exerseze acceptarea doar a
cookie-urilor esentiale.

Joc de rol privind pericolele legate de date: Un elev actioneaza ca cineva care distribuie
excesiv informatii online, iar ceilalti identifica ce detali personale sunt expuse si riscurile
implicate.

Instrumente create de studenti

Ghid de confidentialitate pentru familie: Elevii pregatesc un ghid de o pagina cu cinci
sfaturi pentru parinti despre cum sa protejeze datele personale online.

Poster despre comunicarea sigura: Proiectati un poster care sa prezinte ,Ce sa faci si ce
sa nu faci” pentru a discuta online in siguranta.

Fisa de lucru pentru urmarirea permisiunilor: Elevii inregistreaza permisiunile pe care le
are fiecare dintre aplicatiile lor si reflecta asupra a ceea ce este cu adevarat necesar.

Idei de evaluare

Analiza scenariilor: Elevilor |i se prezinta o situatie (de exemplu, primirea unui e-mail
suspect in care li se solicita locatia) si trebuie sa explice ce actiune ar intreprinde.

Explicati-I: in perechi, un elev il invatd pe altul cum s& dezactiveze urmarirea locatiei
pe un telefon sau un browser.

Lista de verificare a confidentialitatii digitale: Elevii completeaza o lista de
verificare a practicilor cheie de siguranta si raporteaza pe care le utilizeaza deja si
pe care le vor adopta.

e
y
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Prezentare generala
a modulului

Introducere: Creativitatea digitala ca instrument pentru predarea responsabilitatii
in peisajul digital de astzi, aflat in rapida evolutie, unde tinerii isi petrec o parte
semnificativa din timp consumand continut online, capacitatea de a interactiona
critic cu media digitala si de a crea materiale este o abilitate vitala. Retelele de
socializare nu mai sunt doar o platforma pentru divertisment - sunt un instrument
de comunicare, educatie, auto-exprimare si chiar activism. Ca educatori, ni se
incredinteaza sarcina esentiala de a-i dota pe elevi nu doar cu competente digitale,
ci si cu un simt al responsabilitatii si o constientizare etica.

Aceasta parte a programului ,DigiCompBook” este conceputa ca Modulul 3,
continand 4 sesiuni din programa scolara mai ampla DigiGap. Aceasta ofera
profesorilor o cale structurata si fundamentata pedagogic pentru a-i invata pe
elevii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani cum sa creeze continut digital care este
atat captivant, cat si responsabil. Scopul este de a-i imputernici pe elevi sa devina
educatori de la egal la egal - invatandu-si parintii si pe altii din comunitatea lor cum
sa utilizeze media digitala in mod semnificativ si sigur.

Accentul acestei sesiuni este pus pe crearea de continut digital de baza -
videoclipuri, postere si imagini - folosind instrumente gratuite sau simple, accesibile
tuturor. Cu toate acestea, aceasta depaseste cu mult abilitatile tehnice. Aceasta
integreaza creatia digitala intr-un cadru de responsabilitate sociala, adaptare
culturala locala si pedagogie practica.

Concepte cheie acoperite

- Alfabetizare vizuala si povestire digitala

« Analiza publicului pentru crearea de continut
- Partajare media sigura si etica

- Instrumente gratuite pentru crearea de videoclipuri, postere si imagini
-invatare intre colegi si strategii de predare activa

Page 80 of 196




Aplicatii din viata reala

« Elevii creeaza postere pentru a creste gradul de constientizare cu privire la siguranta
digitala

- Videoclipuri scurte care explica parintilor eticheta digitala

- Infografice despre ce trebuie si ce nu trebuie facut pe retelele de socializare, distribuite
in cadrul intalnirilor cu parintii

- Zilele media digitale” organizate de clasa, unde studentii instruiesc adulti

De ce este relevant acest lucru pentru parintii copiilor cu varste cuprinse intre 11 si
15 ani

Adolescentii sunt adesea pionierii digitali in casele lor. Ei exploreaza platforme precum
TikTok, YouTube si Instagram inainte ca parintii lor sa ii inteleaga pe deplin. Acest proiect
inverseaza fluxul traditional de cunostinte, pregatindu-i pe elevi sa-si invete parintii despre
utilizarea responsabila a mass-media, eliminand Gapele dintre generatii si promovand
dialogul familial pe tema comportamentului digital.

Instrumente si strategii pedagogice

Pentru a ajuta educatorii sa implementeze eficient sesiunea, includem:

« Ghiduri pas cu pas pentru crearea de continut digital

- Activitati sugerate pentru clasa, inclusiv lucru in grup si predare intre colegi

- Liste de verificare imprimabile pentru elevi si fise de planificare a continutului vizual

- Rubrici si idei de evaluare inter pares pentru a urmari pregatirea elevilor

- Sfaturi pentru adaptarea relevanta din punct de vedere cultural, in functie de mediul
elevilor

Pana la sfarsitul acestei sesiuni, profesorii nu numai ca vor putea indruma elevii in
crearea de continut digital, dar vor putea si evalua daca acesti elevi sunt pregatiti sa
isi asume rolul de educatori digitali in propriile familii. in paginile urmatoare, fiecare
capitol va va ghida printr-un set specific de competente sau o strategie, ancorata in
exemple practice pentru sala de clasa si aliniata cu cadrul DigiComp. Sa incepem
impreuna aceasta calatorie digitala - cate un videoclip, un poster si o imagine pe rand.

Grup tinta

Profesorii ii instruiesc pe elevi (cu varste
cuprinse intre 11 si 15 ani) sa devina educatori
digitali pentru familile lor.
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Prezentare generala
a sesiunilor:

Sesiunea 1: Crearea de continut digital captivant — Notiuni de baza despre
producerea de videoclipuri, postere, imagini cu instrumente simple.

Sesiunea 2: Notiuni de baza despre gestionarea retelelor sociale — configurare
cont, program de postare, strategii de implicare, eticheta, construirea publicului.
Sesiunea 3: Promovare si vanzare online — Strategii adaptate afacerilor rurale si
familiale (vanzarea de miere, legume, artizanat, promovarea serviciilor).

Sesiunea 4: Valorificarea inteligentei artificiale pentru o productivitate sporita —
Introducere in instrumentele de inteligenta artificiala pentru generarea de continut,
promovarea produselor si vanzarea online

Grup tinta

Profesorii ii instruiesc pe elevi (cu varste
cuprinse intre 11 si 15 ani) sa devina educatori
digitali pentru familile lor.
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Cuprins

@ Sesiunea 1: Crearea de continut digital captivant =~ ------ 06

@ Sesiunea 2: Managementul de baza al retelelor sociale ------ 19
Sesiunea 3: Promovarea si vanzarea online 33 de

@ ani

@ Sesiunea 4: Valorificarea inteligentei artificiale pentru o ------ 41
productivitate sporita
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Sesiunea 1: Crearea de continut I
digital captivant

z Crearea de postere

De ce conteaza continutul digital - Predarea artei crearii de postere

in era digitald, fiecare afacere are nevoie de vizibilitate - chiar si o mica ferma de
familie sau o afacere apicola rurala. Multe familii se bazeaza pe pietele locale sau pe
recomandari pentru a-si promova produsele. Dar generatia de elevi de astazi, chiar
si la varsta de 11 sau 12 ani, poate juca un rol transformator in a-si ajuta familile sa
creasca prin intermediul competentelor digitale.

Acest capitol ii prezinta pe profesori o modalitate practica si accesibila de a preda
crearea de continut digital cu impact asupra lumii reale: proiectarea unui poster
digital pentru a promova o afacere rurala a unei famili, cum ar fi o mica ferma de
legume, un producator de lactate sau o exploatatie de productie a mieri. Metoda
este simpla, eficienta si i ajuta pe elevi sa se simta conectati atat la tehnologie, cat
si la mijloacele de trai ale familiei lor.

De ce sa incepem cu postere?

Posterele sunt o introducere ideala in povestirea vizuala. Spre deosebire de
videoclipuri, acestea necesita mai putine instrumente si mai putine abilitati de
editare, ceea ce le face primul pas perfect in crearea de continut digital. Atunci
cand sunt folosite pentru a promova o ferma de familie sau un magazin rural,
posterele pot:

- Faceti publicitate pietelor saptamanale sau disponibilitatii produselor

- Prezentati produse locale, lucrate manual sau organice

- incurajati sprijinul comunitatii pentru agricultura locald Exemplu practic: Posterul
unui elev la apicultura Imaginati-va Ana, o eleva de 13 ani ai carei parinti conduc o
micd afacere apicold. in fiecare vard, vand borcane de miere locald la piata
saptamanala din sat. Ana doreste sa creeze un poster pentru a promova mierea
online si in scoala locala. Veti invata cum sa o ghidati pe Ana - si pe propriii elevi - prin
intregul proces folosind Canva.
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Ghid vizual: Exemplu de aspect al posterului

I : ﬂlt |
s W ‘
Contact Us! ;
iy, W
Call Us
123-456-7890

Legenda: ,Un exemplu de poster realizat de studenti care promoveaza mierea locala folosind Canva.
Design curat, titlu clar, o imagine puternica si informatii cheie.”

(Poti crea acest poster live sau poti folosi sabloanele Canva pentru a-ti construi propria versiune.)
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Pas cu pas: Crearea unui poster pentru
promovarea unei afaceri rurale

Pasul 1: Conectati-va la Canva si alegeti un format de poster

Vizitati www.canva.com si conectati-va. Pe ecranul principal, cautati ,Poster” si selectati un
sablon de poster portret.

Sfat pentru profesori: Folositi proiectorul sau instrumentul de partajare a ecranului pentru a-
i ghida pe elevi prin interfata in timpul primei lectii. Familiarizarea va reduce ezitarea.

Pasul 2: Definiti scopul posterului impreuna cu elevul

inainte de a incepe orice proiectare, Ana trebuie sa-si inteleagd scopul. Pune intrebari
indrumatoare:

- Ce produs sau serviciu promovati?

-Ce ar trebui sa stie oamenii?

‘Unde va fi expus acest afis?

In cazul Anei, mesajul posterului ar putea fi: ,Cumpdrati miere locald de la albinele Anei — 100%
naturala, produsa in satul nostru.”

Pasul 3: Alegeti un sablon care se potriveste mesajului

Ana deruleaza prin sabloanele de postere de pe Canva si alege unul curat, cu tematica
naturala, cu o caseta mare de imagine centrala. Sterge elementele inutile si se pregateste
sa-si insereze propria fotografie.
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Pas cu pas: Crearea unui poster pentru
promovarea unei afacerirurale

Pasul 4: Adaugati imaginea principala

Ana incarca o fotografie facuta de parintii ei cu borcane de miere pe o masa de
lemn, inconjurate de lumanari din ceara de albine si flori proaspete. Aceasta da tonul:
rustic, local, de inalta calitate.

Daca nu sunt disponibile fotografii personale, Canva ofera fotografii gratuite. Ana
cauta ,borcane de miere” in fila ,Fotografii” si gaseste o potrivire potrivita.

Sugestie: Reamintiti elevilor sa evite supraaglomerarea designului. O singura imagine
puternica este adesea suficienta.

Pasul 5: Scrieti un titlu si un subtext

Ana isi tasteaza titlul cu font serif ingrosat: ,Dulce din stup — Mierea locala a Anei”.
Dedesubt, adauga:

LDisponibil la Piata Satului — sambata intre orele 8:00 si 12:00” Acest lucru ii ofera
publicului atat emotie, cat si informatii.

incurajati elevii s se concentreze asupra:

- Un titlu scurt si atragator

- Detalii esentiale (ora, locul, contact)

- Un indemn clar la actiune (,Vino s& ne vizitezil”, ,incearcd o mostra gratuita!”)

Pasul 6: Adaugati elemente de design

Ana vrea sa ofere posterului ei 0 senzatie calda si organica. Ea foloseste:

- Un model de fagure de miere ca fundal (opacitate 20%)

- O pictograma cu albina din ,Elementele” Canva. O schema de culori auriu-galben si
alb
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Pas cu pas: Crearea unui poster pentru
promovarea unei afacerirurale

Pasul 7: Finalizarea si salvarea posterului Dupa ce a revizuit macheta, Ana:

- impartaseste posterul cu profesorul ei pentru feedback

- Face mici ajustari (marirea titlului, reducerea aglomerarii textului)

- Il descarca ca fisier PNG pentru retelele sociale si ca PDF pentru imprimare.
Posterul ei este acum gata de distribuit pe pagina de Facebook a familiei sale, pe
avizierul scolii si pe avizierul comunitatii de la primarie.

Rolul profesorului in acest proces

Tu, ca profesor, nu trebuie sa fii expert in design. Punctele tale forte consta in:

- Ajutand elevii sa isi defineasca mesajele

-indrumarea utilizarii instrumentelor digitale de ctre acestia

- Incurajarea reflectiei critice: ,Ce incerci sa spui si de ce i-ar pasa cuiva?” Foloseste
timpul din clasa pentru:

- Prezentati 2-3 exemple de postere de la afaceri locale

- Organizati sesiuni de brainstorming in grupuri mici

- Oferiti feedback structurat folosind fise de evaluare inter pares

Sugestii de evaluare
Category Excelent Satisfacator Necesita lucrari
Claritatea titlului

Design si aspect

Relevantd pentru
public

Creativitate

in plus, rugati elevii s scrie o reflectie de 5-6 propoxzitii:
,Cum poate acest poster sa-mi ajute familia sau comunitatea? Ce am invatat in timp ce il cream?”
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Adaptarea locala: relevanta rurala

Aceasta activitate este deosebit de relevanta in scolile rurale. Le permite elevilor sa
fie mandri de munca familiei lor, sa impartaseasca povesti inradacinate in
comunitatile lor si sa aduca alfabetizarea digitala in casele unde aceasta poate fi
limitata.

Studentii pot promova:

- Legume organice

- Branza sau paine facuta manual

- Lectii de calarie

- Sapunuri cu lapte de capra

- Ceaiuri din plante cultivate acasa Si faceti acest lucru in timp ce invatati abilitati de
comunicare digitala in lumea reala.

invelire
Crearea unui poster poate parea simpla, dar dezvolta abilitati fundamentale in:
‘Comunicare vizuala

-Planificarea continutului

- Competente in utilizarea instrumentelor digitale

-Gandire de marketing

- Implicarea in comunitate Pentru elevi precum Ana, este mai mult decat un proiect
de clasa - este o modalitate de a sprijini viitorul familiei sale. lar pentru tine, ca
profesor, asa devine educatia digitala atat practica, cat si personala.

Activitati in clasa

1. Carusel de brainstorming vizual — ,,De la ferma la poster”

Tip: Activitate de grup colaborativa Scop: A ajuta elevii sa genereze idei de continut
relevante si elemente vizuale pentru posterul lor, bazate pe afacerea rurala a familiei
lor.

Durats; 25-30 de minute Cand se utilizeaza: inainte de crearea posterului (dupa
Pasul 2: Definirea scopului posterului)
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Activitati in clasa

Cum functioneaza:

Preparare:

Asezati patru coli mari de hartie prin camera, fiecare etichetata cu:
* Elemente de interes ale produsului

= Inspiratie vizuala (culori, modele, fotografii)

= Public tinta (cine va vedea acest poster?)

= |dei de indemn la actiune (ce vrem sa faca oamenii?)

Activitate:
. Impartiti elevii in grupuri mici (3-4 per grup).
 Fiecare grup petrece 5-6 minute la o statie, exersand brainstorming si notand
idei.
« Dupa fiecare rotatie, grupurile trec la urmatoarea statie, dezvoltand ideile
grupului precedent.

invelire:

Dupa carusel, fiecare elev foloseste ideile adunate pentru a completa o fisa simpla
de lucru ,Plan poster”:

* Produsul meu este:

* Imaginea mea principalavafi

= Publicumeueste:

= indemnul meu la actiune:

De ce functioneaza:

Aceasta metoda activeaza creativitatea si colaborarea, ghidand in acelasi timp elevii
prin decizile reale din spatele designului digital. De asemenea, sprijina munca
individuala cu inspiratie de grup si i ajuta pe elevii timizi sa participe intr-un mod
relaxat.
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Activitati in clasa

2. Tur prin galeria de evaluare inter pares — ,Feedback pentru imbunatatire”

Tip: Activitate de feedback intre colegi Scop: De a-i invata pe elevi cum sa analizeze
critic continutul digital si sa ofere/primeasca feedback constructiv.

Durata: 30—40 de minute Cand se utilizeaza: Dupa finalizarea posterelor, dar inainte
de trimiterea finala (dupa Pasul 7: Finalizare si salvare)

Cum functioneaza:

infiintat:
Elevii isi expun posterele pe banci sau le proiecteaza digital.

Dati fiecarui elev 2 biletele autoadezive si o lista de verificare pentru feedback, care
sa includa:

« Titlul este clar si captivant?

« Sunt imaginile adecvate si de inalta calitate?

 Poti spune ce promoveaza cel care posteaza?

« Exista unindemn clar la actiune?

Activitate:
« Elevii se plimba prin sala in perechi sau in grupuri mici, revizuind cel putin 3 postere.
« Ei folosesc biletele autoadezive pentru a lasa un comentariu pozitiv si 0 sugestie
de imbunatatire pentru fiecare participant care a postat.
« Optional: Elevii noteaza o idee de poster pe care au gasit-o inspiratoare pentru a
dezvolta aprecierea digitala intre colegi.

invelire:

o Acordati elevilor timp sa isi citeasca feedback-ul si sa isi revizuiasca posterul in
consecinta.

o Purtati o scurta discutie reflexiva: ,Ce feedback v-a ajutat cel mai mult? Ce veti
schimba?”

De ce functioneaza:

Studentii invata sa priveasca continutul digital printr-o lentila de design si de public, nu
doar una personala. Procesul de feedback dezvolta gandirea critica, empatia si
abilitatile de prezentare - toate esentiale pentru comunicarea digitala.
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z Creare de videoclipuri promotionale

Crearea de videoclipuri promotionale simple cu telefonul

intr-o lume in care continutul video domin& retelele sociale, invatarea modului de a
crea un videoclip de baza este o abilitate esentiala pentru tinerii creatori digitali.
Pentru elevii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani care isi promoveaza afacerea rurala
a familiei - fie ca este vorba de o ferma, un magazin agricol sau o stupina -
videoclipurile ofera o modalitate vie si personala de a-si spune povestea si de a se
conecta cu clientii.

Acest capitol va va arata cum sa va invatati elevii sa produca un videoclip simplu si
captivant folosind doar un smartphone si instrumente de editare gratuite. Veti primi
instructiuni pas cu pas pentru a va ghida elevii de la planificare, filmare si partajarea
continutului video in mod responsabil si creativ.

De ce sunt importante videoclipurile pentru afacerile familiale rurale
Videoclipurile dau viata produselor si proceselor intr-un mod in care imaginile statice
nu o pot face. Imaginati-va un elev care arata cum se recolteaza mierea sau cum
sunt culese si pregatite legumele proaspete pentru vanzare. Acest lucru
consolideaza increderea si interesul clientilor locali, incurajandu-i sa sprijine afacerile
comunitatii lor. Mai mult, crearea de videoclipuri dezvolta abilitatile de povestire,
tehnice si de gandire critica ale elevilor - ajutandu-i sa devina cetateni digitali
increzatori, care pot crea continut semnificativ.

Pas cu pas: Crearea unui videoclip pentru promovarea unei afaceri rurale

Pasul 1: Planificarea videoclipului — Povestirea este pe primul loc
inainte de a ridica telefonul, rugati elevii si isi planifice mesajul si structura
videoclipului. intrebati:
« Ce poveste va spune videoclipul? (de exemplu, ,O zi din viata fermei familiei
noastre” sau ,Cum recoltam mierea”)
« Cine este publicul tinta? (clienti locali, prieteni de familie, comunitatea scolara)
« Care este mesajul principal sau indemnul la actiune? (de exemplu, ,Vizitati
magazinul nostru de la ferma in acest weekend!”)

e
y
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Pasul 2: Filmarea videoclipului cu un smartphone
Majoritatea smartphone-urilor au camere de buna calitate si functii video simple. invatati-le
elevilor sfaturi de baza despre filmare:

« Tineti telefonul nemiscat sau folositi un trepied, daca este posibil.

« Fotografiati in lumina naturala pentru imagini clare si luminoase.

« Filmati clipuri scurte (5-10 secunde) pentru a fi usor de gestionat.

. Inregistrati sunet natural sau addugati o voce in off mai tarziu.
« Captureaza diferite unghiuri si prim-planuri pentru a face videoclipul interesant.

*Daca filmati albine la stuping, reamintiti elevilor sa fie in sigurantd si sa respecte animalele.

Pasul 3: Notiuni de baza despre editare folosind aplicatii mobile gratuite
Mai multe aplicatii gratuite le permit studentilor sa editeze videoclipuri cu usurinta. Printre
exemple se numara InShot, CapCut sau Adobe Premiere Rush (care au interfete simple
pentru incepatori).
Ghidati elevii prin:

« Importarea clipurilor lor.

« Taierea sau decuparea partilor nedorite.

« Aranjarea clipurilor in ordinea planificata.

« Adaugarea de tranzitii simple, cum ar fi estomparea.

« Inserarea de suprapuneri de text pentru titluri sau puncte cheie.

« Adaugarea de muzica de fundal din bibliotecile de aplicatii gratuite (asigurati-va ca este

fara drepturi de autor).

De exemplu, Luca adauga textul ,Proaspat de la ferma noastra” in clipul introductiv si o
melodie usoara de fundal pentru a face videoclipul captivant.

Urmareste acest tutorial de baza pentru InShot - https:/wwwyoutube.com/watch?
v=Zu9wl6QHZFg_(Foloseste traducerea automata in limba ta dand clic pe Setari — Subtitrari —
Traducere automatad — Alege limba ta)

Pasul 4: Adaugarea unui indemn la actiune si partajare responsabila
invatati-i pe elevi s termine videoclipurile cu un indemn clar la actiune, cum ar fi:
« Vizitati-ne la piata satului sambata aceasta!”
o JUrmariti ferma noastra pe Facebook pentru actualizari” Discutati despre partajarea
responsabila:
Respectati intimitatea - evitati sa filmati persoane fara permisiune.
Evitati sa partajati informatii personale.
« Verificati daca tot continutul este adecvat si pozitiv.
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Pasul 5: Salvarea si partajarea videoclipului

Aratati cum se exporta videoclipul final intr-un format potrivit pentru retelele sociale (de obicei MPA4).
Explicati cum pot elevii sa incarce videoclipuri in siguranta pe platforme precum Instagram, Facebook
sau YouTube sau sa trimita videoclipuri catre grupuri de familie si comunitate prin intermediul
aplicatiilor de mesagerie.

incurajati parintii sa se implice in revizuirea continutului inainte de distribuirea acestuia public.

Sfaturi didactice pentru succes

- Demonstrati intregul proces de filmare si editare in clasa cu un videoclip exemplu.

- Repartizeaza-i pe elevi sa lucreze in perechi sau in grupuri mici pentru a incuraja colaborarea.

- Foloseste sesiuni de feedback inter pares pentru a imbunatati relatarea videoclipurilor si calitatea

tehnica.
- Sarbatoriti munca elevilor creand o lista de redare ,Povesti digitale despre ferme” sau o expozitie in

clasa.

Adaptarea locala: relevanta rurala

Povestile video despre fermele de familie, apicultura sau pietele locale intaresc identitatea
comunitatii. Elevii pot evidentia practicile traditionale, schimbarile sezoniere sau produsele
agricole unice, pastrand cunostintele locale si exersand in acelasi timp abilitati moderne.

Activitatiin clasa

1. Sprint de storyboard — ,,Planifica inainte de a filma”
Tip: Activitate creativa de preproductie Scop: Pentru a ajuta elevii sa isi schiteze

structura vizuala si narativa a videoclipului inainte de filmare.
Durata: 30—40 de minute Cand se utilizeaza: Dupa Pasul 1 — Planificarea videoclipului
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Activitati in clasa

Cum functioneaza:

A. Introducerea conceptului:
« Aratati un exemplu de storyboard (puteti desena unul pe tabla sau puteti folosi
sabloane imprimabile).
« Explicati ca fiecare casuta reprezinta o scena sau un cadru din videoclipul lor si
ca sub fiecare casuta scriu actiunea sau dialogul.

B. Distribuiti un sablon simplu de storyboard cu 6 cadre:
Elevii schiteaza sau descriu fiecare scena:

1. Introducere (de exemplu, ,Salut, sunt Luca..”)

2. O fotografie a unui produs sau a unui proces

3. Un membru al familiei care lucreaza

4. Un prim-plan al produselor sau bunurilor

5. Un client sau un mediu multumit

6. Mesaj final si indemn la actiune

C. Evaluare inter pares (optional):
Rugati elevii sa faca schimb de storyboard-uri si sa ofere feedback cu privire la
claritate si secventa.

D. Variatie bonus:

Pentru elevii care se simt mai putin confortabil desenand, permiteti-le sa foloseasca
pictograme imprimate sau decupaje din reviste pentru a-si planifica elementele
vizuale.

De ce functioneaza:

Storyboard-ul incurajeaza elevii sa gandeasca vizual si secvential. De asemenea,
reduce erorile de filmare si economiseste timp in timpul filmarilor. Este util in special
pentru elevii care sunt noi in planificarea continutului creativ.
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Activitati in clasa

2. Laboratorul ,Editeaza ca un influencer” — Atelier de editare ghidata

Tip: Activitate practica de dezvoltare a abilitatilor digitale Scop: Predarea notiunilor de
baza de editare printr-o demonstratie structurata, condusa de profesor, urmata de
exersarea cu elevii.

Durata: 45-60 de minute Cand se utilizeaza: in timpul sau dupa Pasul 3 — Notiuni de
baza despre editarea folosind aplicatii mobile gratuite

Cum functioneaza:

A. Demonstratie pentru profesor (10-15 minute):
- Conectati telefonul la un proiector sau utilizati un software de partajare a ecranului.
-Deschide o aplicatie gratuita precum InShot sau CapCut.
- Foloseste cateva clipuri scurte preinregistrate si demonstreaza:
« Decuparea si aranjarea clipurilor
« Adaugarea de text (de exemplu, ,Ferma noastra primavara”)
« Inserarea de muzica sau tranzitii = Exportul videoclipului final

« B. Timp de exersare pentru studenti (30-40 de minute):
Elevii isi deschid propriile aplicatii de editare si urmaresc filmarile folosindu-si materialele
video.
Furnizati o lista de verificare tiparita sau digitala cu sarcini de editare:

« Taiati partile nedorite

« Adaugati un text de titlu

+ Insereaza muzica

« Adaugati o tranzitie intre clipuri

« Exportin MP4

C. Echipe de asistenta tehnica intre colegi:
Impartiti elevii in perechi, astfel incat sa se poata ajuta reciproc daca cineva se
blocheaza in utilizarea aplicatiei.

De ce functioneaza:

Elevii invata prin practica. Vizualizarea pasilor modelati reduce frica sau confuzia legata
de editare. De asemenea, le ofera un cadru pentru a-si aplica creativitatea in timp ce
invata instrumente tehnice.
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Idei de evaluare

Evalueaza videoclipurile pe baza:
« Claritatea povestii si a mesajului.
« Calitate vizuala si audio.
« Creativitate in editare si prezentare.
« Utilizarea instrumentelor digitale pentru imbunatatirea continutului.
Rugati elevii sa scrie o scurta reflectie:
LCare a fost cea mai dificila parte a realizarii videoclipului meu? Cum pot aceste
abilitati sa ajute afacerea familiei mele?”

Sesiunea 2: Managementul de baza
al retelelor sociale

Crearea de conturi profesionale pe retelele sociale pentru promovarea familiei

in lumea digitald de astazi, tinerii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani pot juca un rol
important in a-si ajuta familile sa promoveze online afacerile agricole sau rurale locale.
Fie ca este vorba de prezentarea legumelor proaspete, a oualor proaspete de la ferma,
a mierii de casa sau a mestesugurilor traditionale, crearea si gestionarea conturilor
profesionale pe retelele sociale ofera studentilor sansa de a deveni ambasadori digitali
pentru comunitatile lor.

Acest capitol ofera profesorilor cunostintele si instrumentele necesare pentru a-i
indruma pe elevi in crearea responsabilda a profiluriior de socializare, alegerea
platformelor potrivite si pregatirea lor pentru publicarea de continut atractiv si adecvat
pentru publicul larg. Se acorda o atentie speciala platformelor populare in randul
tinerilor si al publicului larg, cum ar fi TikTok, Instagram si Facebook, aratand cum sa le
utilizeze eficient, promovand in acelasi timp afacerile locale de familie.

De ce conteaza conturile de social media pentru afacerile locale

Majoritatea clientilor apeleaza astazi la retelele de socializare inainte de a vizita un
magazin local de la ferma sau de a cumpara produse lucrate manual. Un cont bine
intretinut ajuta afacerile rurale:

- Construiti incredere si o identitate de brand recognoscibila

- Sa ajunga la un public mai larg dincolo de orasul sau satul lor

- Tine clientii la curent cu produsele si evenimentele

- Prezentati vizual autenticitatea si traditiile locale. De exemplu, Luca, in varsta de 13 ani,
ajuta afacerea apicola a bunicului sau postand videoclipuri scurte cu borcane de miere
umplute sau albine zburand prin stupi. Folosind TikTok Reels si Instagram Stories, el
atrage clienti noi si stimuleaza vanzarile de weekend la piata locala.
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z Configurarea unui cont pe retelele de socializare

Pasul 1: Alegerea platformei potrivite pentru afacere
Ajutati elevii sa inteleaga ca fiecare platforma de socializare are propriile puncte
forte:

_

TikTok Short videos, behind-the-
scenes content

Instagram Finies, Siteres, Feels, Young to middle-aged users
business updates
Community interaction, local Adults, families, elders
events

incurajati elevii s& aleaga 1-2 platforme care se potrivesc cel mai bine publicului tinta al
familiei lor. De exemplu:
« O ferma de legume ar putea folosi Instagram pentru a prezenta produse sezoniere
si Facebook pentru a se conecta cu cumparatorii locali.
« Un producator traditional de dulceata ar putea folosi TikTok pentru a afisa continut
distractiv si rapid de genul ,retete de dulceata” si ,cum se face”

Sfat didactic

Foloseste discutiile din clasa pentru a-i ajuta pe elevi sa identifice clientii famililor lor -
tineri adulti, bunici, turisti? Acest lucru ii va ajuta sa selecteze platforme cu un scop
precis.

Youth and young adults

Pasul 2: Crearea unui cont profesional pas cu pas
Dupa ce platforma este aleasa, indrumati elevii prin modul de configurare a unui cont
special pentru uz comercial, nu personal.

Crearea unui cont TikTok pas cu pas: https://www.youtube.com/watch?v=t7sASYbBEAk
(Foloseste traducerea automata in limba ta dand clic pe Setari — Subtitrari — Traducere
automata — Alege limba ta)

lata instructiunile pas cu pas pentru utilizarea TikTok: https://www.youtube.com/watch?
v=Vpcest4DeqU

(Foloseste traducerea automata in limba ta dand clic pe Setari — Subtitrari — Traducere
automata — Alege limba ta)
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Crearea pagini de Facebook pas cu pas: https:/www.youtube.com/watch?v=3-
ExhgRdADZU (Foloseste traducerea automata in limba ta dand clic pe Setari —
Subtitrari — Traducere automata — Alege limba ta)

Ghid pas cu pas pentru utilizarea Facebook: https:/www.youtube.com/watch?
v=amhjrRHgQKgE (Utilizati traducerea automata in limba dvs. facand clic pe Setari —
Subtitrari — Traducere automata — Alegeti limba)

Crearea unui cont Instagram pas cu pas: https://www.youtube.com/watch?v=s-
RHhmMWmhWg (Foloseste traducerea automata in limba ta facand clic pe Setari —
Subtitrari — Traducere automata — Alege limba)
Pas cu pas Cum se utiizeaza Instagram: https:/www.youtube.com/watch?
v=j4nBDjsyGZ0 (Foloseste traducerea automata in limba ta facand clic pe Setari —
Subtitrari — Traducere automata — Alege limba)

Pasul 3: Conecteaza Instagram la Facebook (Optional — intreaba un adult)
Puteti conecta contul de Instagram la pagina de Facebook prin:
1. Deschiderea aplicatiei Instagram.
2. Accesati Setari » Cont - Partajare in alte aplicatii » Facebook.
3. Conectati-va si selectati pagina de Facebook pe care ati creat-o.
Acest pas este optional. Ajuta la postarea incrucisata, dar elevii mai tineri se pot
descurca fara aceasta functie la inceput.

Consistenta vizuala: Branding simplu pentru copii
In loc de o ,strategie de brand” complexa, indrumati pur si simplu elevii sa isi mentina
elementele vizuale consecvente:

Element What to Do

Same profile picture Use the same icon/photo on both accounts

Same name Keep the business name the same everywhere

Same colors Use 2-3 colors (e.g., green + yellow for a farm)

Same slogan or message Short and friendly bio: “Sweet jam, made by
grandma”

Page 99 of 196




&y DigiGap

Pasul 4: Planificarea aspectului si a vocii marcii I
inainte ca elevii s& posteze, ajutati-i s& dezvolte o identitate vizualda puternica si un
ton puternic pentru pagina afacerii de familie:
« Culori: Tonuri pamantii pentru ferme, pasteluri pentru sapunuri lucrate manual,
culori vibrante pentru fructe proaspete.
« Fonturi: Simple si usor de citit — fara scris cursiv sofisticat care sa fie greu de citit.
« Voce: Calda si prietenoasa? Rustica si locala? Distractiva si moderna?
Lasati elevii sa faca un brainstorming:
. Ce emotii ar trebui si creeze pagina noastra? (incredere, nostalgie, entuziasm?)
» Ce fel de fotografii sau videoclipuri vom posta?

« Ce povesti vom spune? (O zi din viata la ferma, cum fac albinele miere, cum face
bunica dulceata?)

Idee de activitate

Rugati elevii sa creeze un mood board (digital sau pe hartie) cu culori, imagini si
exemple de legende pentru marca lor.

Sfaturi didactice pentru o invatare eficienta

- Folositi exemple din viata reala: Prezentati exemple de mici afaceri rurale care
utilizeaza bine TikTok sau Instagram (de exemplu, fermieri sau artizani romani).

« Creati conturi fictive: Folositi conturi de testare exclusiv pentru sala de clasa,
astfel incat elevii sa exerseze fara a posta public.

« Invitati vorbitori: Un apicultor local sau un tanar antreprenor care foloseste
retelele sociale pentru a-si promova afacerea poate oferi un model cu care sa va
puteti identifica.

Activitatiin clasa

1. Atelier ,Construieste-ti profilul afacerii”

Tip: Activitate ghidata pas cu pas Scop: Ajutarea elevilor sa creeze o pagina de
afaceri simpla, dar profesionala, pe TikTok sau Instagram.

Durata: 60 de minute

Cand se utilizeaza: in timpul etapelor 1 si 2
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Pasi:
1. Studentiii isi aleg afacerea familiei.
2. Cuindrumare, ei:

« Alege un nume si scrie o scurta biografie

. Incarca o fotografie de profil potrivita

« Configurati un cont de afaceri si alegeti o categorie
3. Gandeste-te si scrie 3 idei de postari si 2 hashtag-uri care se potrivesc publicului
lor.

De ce functioneaza: Acest lucru dezvolta abilitati fundamentale, conectandu-se
direct la viata de familie si interesele elevilor.

2. .,Provocarea Bio Builder” — Scrierea cu scop sub 80 de caractere

Tip: Scriere creativa + Claritate a comunicarii Scop: A ajuta elevii sa creeze biografii
scurte si semnificative, care sa prezinte afacerea familiei lor in mod clar si cu
personalitate.

Duratd: 25—-35 de minute Cand se utilizeaza: in timpul pasului 2 (Crearea unui cont
profesional)

Cum functioneaza:

Introducere:

Explica faptul ca biografiile sunt adesea primul lucru pe care ocamenii il citesc pe
profilul unei afaceri. O biografie buna este scurta, clara si prietenoasa - si i ajuta pe
clienti sa inteleaga despre ce este vorba in afacere in 1-2 secunde.

Aratati exemple de biografii excelente de la afaceri rurale reale (de exemplu, ,Miere
locala din dealurile din Alba. Trimiteti-ne un mesaj pentru a comandal!”)

Participa la provocarea Bio Builder:

Elevii fac brainstorming si scriu:
« 2 optiuni scurte de biografie (maxim 80 de caractere) pentru afacerea familiei lor
« Foloseste emoji-uri, cuvinte cheie si tonuri care reflecta identitatea lor (de

exemplu, rustic, modern, jucaus)

Evaluare inter pares (in perechi):

Elevii isi schimba biografiile si se intreaba reciproc:

- Este clar ce vinde afacerea?

Tonul se potriveste cu brandul?

Ai urmari acest cont pe baza biografiei?
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Distributie de clasa:
Rugati 3-5 voluntari sa le citeasca cu voce tare. Oferiti feedback usor de la colegi.

« Tranzitie la configurarea profilului:

« Studentii isi folosesc biografia aleasa in configurarea contului lor (Instagram sau

TikTok) si continua sa-si construiasca profilul.

De ce functioneaza:
Aceastd activitate dezvoltd abilititi de comunicare digitald si incredere in sine. i
invata pe elevi cum sa fie concisi, creativi si atenti la public - abilitati care se extind si
in scrierea de subtitrari, designul postarilor si profesionalismul online.

Idei de evaluare

Elevii pot fi evaluati pe baza:

- Claritate si consecventa a imaginii de marca a contului

- Adecvarea ideilor de platforma si continut

- Originalitatea biografiei, numelui si conceptului

- Capacitatea de a reflecta asupra motivelor pentru care au ales anumite elemente
(culori, ton, platforma)

Puneti intrebari reflexive:
- ,De ce ai ales TikTok in loc de Instagram?”
- ,Cum arata profilul tau ce face ca afacerea familiei tale sa fie unica?”

Relevanta locala si culturala Incurajati elevii sa

prezinte:

- Mancaruri traditionale sau mestesuguri unice pentru satul lor

-Etichetarea produsului cu hashtags (e.g., #mierelocala, #branzaturica)

- Postari sezoniere in jurul festivalurilor sau pietelor locale

+ Muzica de fundal in videoclipuri folosind instrumente populare locale sau artisti
locali moderni (pe TikTok Reels). Acest lucru creeaza mandrie fata de identitatea
locala si sporeste implicarea camenilor din apropiere.
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Construirea unui plan si a unui program simplu pentru retelele sociale

Construirea unui plan simplu de social media pentru o afacere rurala

Pana acum, elevii dumneavoastra au invatat sa creeze postere, videoclipuri si pliante
puternice - fiecare fiind un continut digital cu aplicatii in lumea reala. Dar cum ne
asiguram ca acest continut este utilizat eficient si consecvent pentru a sprijini o
afacere familiala rurala, cum ar fi o ferma, o intreprindere apicola sau un magazin de
produse locale?

in acest capitol, ii vom invata pe studenti cum s& construiasca un plan de baza pentru
retelele sociale - un program saptamanal pentru partajarea continutului lor in mod
atent si responsabil. i veti indruma in identificarea platformelor potrivite (de exemplu,
Facebook sau Instagram), alegerea celor mai bune momente pentru a posta si
potrivirea tipului potrivit de continut cu obiectivele de afaceri ale familiei lor.

Acest exercitiu nu numai ca dezvolta abilitati de planificare si organizare, dar invata si
consecventa - o parte esentiala a oricarei strategii profesionale de comunicare
digitala.

De ce un Plan de Social Media?

Afacerile rurale se confrunta adesea cu explozii de continut punctuale - posteaza mai
multe lucruri simultan, apoi nimic timp de saptamani. Acest lucru face ca urmaritorii
sa-si piarda interesul sau sa rateze actualizari. Un plan saptamanal ii ajuta pe studenti
sa inteleaga cum sa-si mentina publicul implicat fara a se simti coplesiti.

De asemenea, introduce un simt al ritmului: asa cum fermele urmeaza un calendar
sezonier, retelele sociale pot urma un calendar de continut.

Scenariu din viata reala: O ferma de miere cu oferte sezoniere
Sa presupunem ca familia unui elev administreaza o ferma de albine care produce
miere, lumanari si sapun cu ceara de albine. in timpul verii, vor si promoveze vizitele la
ferma, iar in toamna vor oferi produse la pachet la un targ local.
Planul de social media ar putea include:

« O postare de luni: Videoclipul ,Faceti cunostinta cu albinele”

« O poveste de miercuri: Imagine din culise cu imbutelierea mierii.
Un poster de vineri: Invitatie de weekend la un tur al fermei.
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Pasul 1: Identificati platformele
incepeti prin a discuta despre locurile in care isi petrece timpul publicul familiei. in
contexte rurale sau intergenerationale, cele mai utile platforme sunt:
- Facebook — excelent pentru adulti si familii

« Instagram — util pentru continut vizual (fotografii, postere, videoclipuri scurte)

« TikTok (optional) — numai daca elevii sunt priceputi si parintii se simt confortabil.

Rugati elevii sa reflecteze:

LCe platforma foloseste deja familia ta sau unde ii urmareste pe altii?” Pentru acest
curs, ne vom concentra pe Facebook si Instagram.

Pasul 2: Inventarierea continutului
Rugati elevii sa faca o lista cu continutul pe care il au deja, cum ar fi:
- Postere realizate in Canva
- Un scurt tur video al fermei
- Fotografii cu animale, campuri sau produse
- Legende sau descrieri de produse scrise
+ Flyere sau anunturi de evenimente

Permiteti-le sa organizeze acest lucru in categorii:

Content Type Description Media Format
Educational “How bees make honey” Video
Promotional “Weekend honey tasting event” Poster
Behind-the-Scenes “Making beeswax soap” Image + Caption

Sfat pentru profesori
Folositi aceasta activitate pentru a consolida organizarea fisierelor. Rugati elevii sa creeze foldere

2

denumite ,,Imagini”, ,Videoclipuri”, ,Postere” pentru a pastra materialele pregatite pentru publicare.

Pasul 3: Creati un program saptamanal
Introduceti un format simplu de calendar de continut, cum ar fi:
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Day Content Type Platform Goal

Monday Behind-the-Scenes Facebook Build personal connection
Wednesday Educational Instagram Teach & inspire sharing
Friday Promotional Both Drive attendance/sales

Lasati elevii sa completeze acest formular in functie de nevoile afacerii familiei

Exemplu — Calendar simplu pentru retelele sociale

Pt Tirme

Ip

Peraid Thrne
g iper

=0
1 L Qb0 Eeonag

Instagrarm
Pt Thena

Perad Thrne:

Instogram

Pt Tirms
i R

De asemenea, poti folosi sabloane gratuite de la Canva sau Google Sheets pentru a crea un calendar reutilizabil.
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Pasul 4: Scrieti legende si hashtag-uri
invatati-i pe elevi ca o postare buna nu este doar o fotografie - este o poveste. Rugati-i s&
scrie 2-3 propozitii pentru fiecare postare care:

« Descrie ce se intampla

« Explica de ce conteaza

« Invitati cititorul sa actioneze (de exemplu, ,Vizitati-ne sambata aceastal”)

Apoi, adauga 3—5 hashtag-uri, cum ar fi
« #MierelLocala

« - #VizitatiFermaNoastra

« +#PrietenosCuAlbinele

o #RomaniaAgricultura

o #SustineFermeleMici

Exersare: Rugati elevii sa aleaga o imagine si sa scrie o scurta descriere si hashtag-uri.
Faceti acest lucru impreuna in clasa, cu feedback din partea colegilor.

Pasul 5: Programati postarile (optional)
« Daca familile folosesc deja Pagini de Facebook, aratati-le elevilor cum sa programeze
postarile folosind Meta Business Suite. Acest instrument le permite sa:
Setati data/ora pentru postari
« Scrieti legende
« Incarcati fotografii sau videoclipuri
« Daca nu, invatati-i pe elevi sa pregateasca totul in avans si sa posteze manual cu
ajutorul parintilor.
Important: Reamintiti elevilor ca nu ar trebui sa posteze singuri daca au sub 13 ani
sau fara consimtamantul parintilor. Aceasta parte a proiectului ar trebui sa implice
intotdeauna indrumarea unui adult.

Pasul 6: Cresterea numarului de urmaritori si construirea unei comunitati locale
Urmaritorii nu apar doar - elevii trebuie sa isi faca cunoscuta prezenta digitala in moduri
active, locale si respectuoase. in special pentru afacerile rurale, comunitatea online locala
(vecini, sate invecinate, piete locale) este cel mai puternic prim public.

lata cum pot studentii tai sa castige urmaritori si sa ajute afacerea lor de familie sa devina
recunoscuta si relevanta in peisajul digital local:

e
4
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A. Alaturati-va grupurilor locale de Facebook sau WhatsApp
Multe zone rurale au spatii online precum:
« *“Sibiu Homemade Goods”
« - ,Produse agricole romanesti”
- ,Cumpara si vinde local — Judetul Alba”
- Grupuri WhatsApp pentru evenimente scolare, din sat sau festivaluri incurajati elevii sa:
- Distribuiti 1-2 postari semnificative pe saptamana: fotografii, noutati sau oferte speciale
- Raspundeti la comentarii si multumiti persoanelor din grup
Exemplu de postare:
LBuna! Sunt Ana si o ajut pe bunica mea cu afacerea ei cu dulceata din [Numele satuluil.
Saptaméana aceasta avem borcane de capsuni salbatice facute proaspete - fara zahar
adaugat! Spuneti-ne daca doriti sa incercati un borcan. Multumim!”

Sfat pentru profesori

Interpreteaza o postare de grup in clasa, apoi ofera feedback cu privire la ton,
claritate si relevanta pentru comunitate.

B. Parteneriat cu scoli, biserici sau evenimente locale
Construirea unei prezente inseamna sa fii prezent acolo unde oamenii se aduna - atat
offline, cat si online.
Idei pentru construirea prezentei in comunitate:
- Solicitati scolii sa distribuie o postare pe pagina sa de Facebook cu continut creat de elevi
o Oferiti-va sa donati produsele dumneavoastra ca premii pentru o tombola bisericeasca
sau un eveniment scolar
- Postati fotografii de la standul de la piata locala si etichetati pagina evenimentului.
Sarcina bonus: Creati un mini kit media” in clasa: 3 fotografii, o scurta biografie si un mesaj
pe care elevii il pot trimite atunci cand solicita sa fie prezentati pe pagina cuiva.

C. Sarbatoriti momentele importante si aratati recunostinta
Urmaritorii sunt mai predispusi sa ramana atunci cand se simt vazuti si apreciati.
invatati-i pe elevi sa:
» Multumeste primilor 50 de urmaritori intr-o poveste sau o postare
- Sarbatoriti comenzile locale: ,Al 10-lea borcan de dulceata de prune a fost la vecina
noastra, doamna loana!”
- Postati recenzii ale clientilor (cu permisiune) sub forma de citate sau capturi de ecran.
Idee de postare:
~-Multumesc tuturor celor care au venit astazi la stand - sprijinul vostru ajuta familia mea si
albinele noastre”
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Activitate: Rugati elevii sa creeze o poveste de ,Multumesc” folosind Canva, cu o
fotografie, un mesaj si un autocolant/gif.

Activitati in clasa

1. ,Planificatorul saptamanal de postari” — Creati un calendar pentru retelele
sociale

Tip: Planificare strategica + Managementul timpului Scopul activitatii: Sa ajute elevi
sa creeze un program saptamanal clar de continut pentru afacerea familiei lor,
asigurand o activitate consistenta si echilibrata pe retelele sociale.

Durata: 30—40 de minute Cand se utilizeaza: Dupa pasul 2 si pasul 3 (Inventarul
continutului + Proiectarea programului)

Cum functioneaza:

Introducere:

Explica faptul ca managerii profesionisti de social media lucreaza intotdeauna cu un
plan - nu doar cu inspiratie. Fara un program, oamenii fie uita sa posteze, fie
posteaza prea multe deodata. Consecventa ii ajuta pe clienti sa stie la ce sa se
astepte si mentine un nivel ridicat de implicare.

Proiectati un calendar saptamanal de continut (sablon pe hartie sau Foi de calcul
Google):
Elevii se aduna:

- Lista lor de continut disponibil (imagini, videoclipuri, pliante, legende)

« Un calendar gol (gria de luni pana duminica cu coloanele ,Platforma’, ,Tip de
continut” si ,Obiectiv”’)

Elevii completeaza:
- Cel putin 3 postari pe saptamana (de exemplu, luni/miercuri/vineri)
Tipul de continut (de exemplu, fotografie din culise, videoclip educational)
- Platforma (Facebook, Instagram sau ambele)
- Scopul (conectare, informare, promovare etc.) Optional — Regula mixarii
continutului:

Provocati elevii sa includa cel putin cate unul din fiecare:

-1 postare promotionala

-1 postreducational/informativ

-Lpostare din culise/conexiune personala Discutie sau Distribuire in parteneriat:

Elevii explica modulin care alegerile lor se potrivesc cu afacerea familiei I9[ég e 108 of 196




Exemplu:

« ,Am pus afisul cu produsul vineri, ca oamenii sa-l vada inainte de piata de weekend.”

~Bunica mea foloseste Facebook, asa ca am ales-o pentru actualizari mai lungi.”

Tranzitia catre scrierea subtitrarii:
Apoi, elevii incep sa scrie legende pentru postarile lor programate.

De ce functioneaza:
Aceasta activitate preda structura si consecventa - doua trasaturi cheie ale oricarei
prezente online de succes. De asemenea, consolideaza gandirea critica, cerandu-le
elevilor sa potriveasca continutul cu obiectivele si publicul. Elevii castiga incredere pe
masura ce vad o saptamana intreaga de postari profesionale prezentate clar.

2. ,Laboratorul de subtitrari si hashtag-uri” — Scrierea de postari care vorbesc

Tip: Scriere creativa + activitate de comunicare digitala Scop: Sa-i invete pe elevi cum sa
scrie legende atractive si sa utilizeze hashtag-uri eficient pentru a-si promova afacerea
de familie online.

Durat&: 30—-35 de minute Cand se utilizeaza: in timpul etapei 4 (Scrierea legendelor si a
hashtagurilor)

Cum functioneaza:

Introducere:

Explica faptul ca o fotografie grozava atrage atentia, dar o legenda grozava ii face pe
oameni sa fie atenti. Legendele spun povestea si invita la actiune. Hashtag-urile i ajuta
pe noii utilizatori sa descopere postarea. Arata exemple reale:

- Fotografie cu un borcan de miere - Legenda: ,Proaspat din recolta de azi! Vino sa o
gusti sambata aceasta!”

- Hashtag-uri: #MierelLocala #AlbinaBlinda # VizitatiFermaNoastra

Rulati laboratorul de subtitrari si hashtaguri:
Studentii aleg:
-1 imagine sau videoclip pe care I-au pregatit (sau folosesc continut exemplu). Apoi scriu:
- O legenda de 2-3 propozitii care include:
o Ce se intampla o De ce conteaza o Un indemn la actiune (de exemplu, ,Vino sa

ne vizitezi!” sau ,Comanda acum!”)

- 3-5 hashtag-uri relevante in functie de nisa lor de afaceri (de exemplu,
#FermeRomania # ViatalLaFerma #ProduseNaturale)
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Feedback de la colegi:
Elevii se grupeaza in perechi si ofera feedback folosind o lista de verificare:

- Mesajul este clar si prietenos?

- Exista o atingere personala sau culturala?

-Ar face asta pe cineva sa se opreasca si sa citeasca?
Partajare in sala de clasa:
Voluntarii citesc cu voce tare cea mai buna legenda si hashtag-uri ale lor.
Optional: Profesorul voteaza pentru legenda ,Cea mai invitant&”, ,Cea mai creativa’
sau ,Cea mai informativa’”.
Tranzitia catre pregatirea postarii:
Elevii pot acum sa potriveasca fiecare legenda cu ziua corecta din calendarul lor
saptamanal sau o pot salva intr-un document partajat pentru uz familial.

De ce functioneaza:
Aceasta activitate consolideaza abilitatile de scriere, marketing si empatie. Le ofera
elevilor exersarea transformarii descrierilor simple in povestiri, folosind tonul si
emotia pentru a se conecta cu cititorii. Bucla de feedback inter pares consolideaza
increderea si preda tehnici de revizuire intr-un mediu cu presiune redusa.

Idei de evaluare Rugati elevii sa trimita:

- O saptamana de postari planificate (text + imagine)

- Un calendar de continut completat

- O reflectie:

LCare a fost cea mai dificila parte a planificarii continutului? Ce vrei sa incerci data
viitoare?” Ofera feedback privind tonul, claritatea, creativitatea si consecventa.

Reflectie siimpact comunitar

Acest capitol arata ca un continut bun nu tine de noroc sau inspiratie constanta, ci
de planificare si cunoasterea publicului. Elevii tai se vor simti incurajati atunci cand
vor vedea ca o postare pe care au contribuit la planificare duce la o implicare reala:
un client nou, o intrebare de la un vecin sau o vizita la ferma. lar tu, ca profesor, i
ajuti sa transforme aceste instrumente digitale in abilitati de comunicare pe tot
parcursul vietii - valoroase atat acasa, cat si in viitoarele lor cariere.
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Sesiunea 3: Promovarea si vanzarea

online

intr-o lume plind de produse, povestile ii ajutd pe oameni s& se conecteze. Indiferent daca
familia ta vinde miere, cultiva rosii sau creste capre, impartasirea oamenilor din spatele
produsului il face personal - si memorabil.

Pe retelele de socializare, storyteling-ul construieste incredere si ofera o fata umana
afacerii tale.

Acest capitol i ajuta pe profesori sa-i indrume pe elevii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani sa
creeze continut semnificativ care sa impartaseasca parcursul unic, valorile si munca zilnica a
familiei lor. invatand cum s& spuna povesti scurte, vizuale, folosind fotografii, texte scurte sau
videoclipuri, elevii devin ambasadori atat pentru familiile lor, cat si pentru comunitatea locala.

De ce conteaza povestile pentru afacerile familiale rurale
in spatele fiecarui borcan de miere sau sdpun lucrat manual se afld o familie cu o pasiune, o
traditie sau un vis. Atunci cand clientii inteleg cine a fabricat produsul si de ce, sunt mai
predispusi sa:

- Sustineti afacerea

- Distribuiti continutul

-Sa se simta conectat emotional cu brandul De exemplu, Luca, in varsta de 13 ani, isi ajuta
bunicii sa promoveze branza de capra. El creeaza Instagram Reels in care bunica sa
hraneste caprele si explica cum fac branza de la zero. Povestile construiesc identitatea. Ele
spun: ,Acesta nu este doar un produs - este o parte din ceea ce suntem.”

z Povestirea familiei - ,Oamenii din spatele
produsului”

Pasul 1: Alege o poveste de spus

Ajutati elevii sa aleaga o .feliuta din viata” pe care sa o impartaseasca. Ar trebui sa fie simpla,
vizuald si autentica:

+ O rutina de dimineata la ferma

- Cum este fabricat produsul

- O traditie sau o reteta de familie

- O zi la piata

- Atunci si acum” (cum s-au schimbat lucrurile)
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Sfat: Povestile nu trebuie sa fie lungi. O singura imagine cu o legenda poate fi
impresionanta. Sau un videoclip scurt (10-20 de secunde) cu voce in off sau muzica de
fundal.

Pasul 2: Planificati continutul vizual
indrumati elevii sa-si planifice povestea cu un storyboard sau o schita rapida. intrebati:
- Ce imagini sau clipuri vor spune aceasta poveste?

- Cine va aparea in fotografii sau in videoclip?

- Ce sentiment ar trebui sa aiba spectatorul? (de exemplu, caldura, mandrie, jucausenie)
Exemplu:

Luca decide sa arate ,Cum face bunica branza”. El schiteaza:
1. Hranirea caprelor
2. incalzirea laptelui
3. Turnarea cheagulului in forme
4. Branza finala pe farfurie

Pasul 3: Faceti fotografii sau inregistrati videoclipuri incurajati elevii sa:

- Folositi lumina naturala pentru imagini clare

- Faceti fotografii din diferite unghiuri (porim-plan, cadru larg)

- Tineti mainile fixe (folositi o masa sau un trepied pentru videoclipuri)

- Cereti permisiunea inainte de a filma membrii familiei. Daca editarea video pare
coplesitoare, elevii pot pur si simplu sa faca 3-5 fotografii si sa le posteze ca un carusel
pe Instagram sau ca o prezentare de diapozitive cu muzica pe TikTok.

Instrumente de incercat:

‘Camera smartphone (usor de accesat)

‘InShot sau CapCut (pentru adaugarea de muzica si text la videoclipuri)
‘Canva (pentru crearea de colaje cu povesti sau prezentari de diapozitive)

Pasul 4: Adaugati un mesaj personal

O poveste grozava are nevoie de un mesaj scurt si sincer. Ajutati elevii sa scrie:

- O legenda (de exemplu, ,Trei generatii. O singura reteta.”)

- O propozitie scurta care descrie ce se intampla

- Un citat de la un membru al familiei (de exemplu, ,Asa m-a invatat mama sa fac asta.”)
incurajati utilizarea expresiilor locale sau a zicatorilor din familie. Adauga autenticitate si
bogatie culturala.
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Pasul 5: Distribuie cu hashtag-urile si platforma potrivite

indrumati elevii s& aleaga unde sa posteze in functie de stilul povesti:

-Instagram: povesti foto, Reels

-TikTok: videoclipuri scurte si distractive

- Facebook: povesti pentru familie Hashtag-urile i ajuta pe altii sa-si gaseasca povestea.
De exemplu:

-#FermaDeFamilie

-#MierelLocala

- #FabricatinRomania

-#InCulisele

Sfaturi didactice pentru o invatare eficienta

« Distribuiti exemple de postari de succes cu storytelling realizate de intreprinderi mici.

- Foloseste videoclipuri scurte sau povesti din viata reala de la producatori locali pentru
a inspira elevii.

- Subliniati faptul ca onestitatea si emotia conteaza mai mult decat perfectiunea.
Permiteti elevilor sa prezinte schitele povestii colegilor pentru feedback.

Activitati in clasa

1. ,Familia mea, povestea mea” — Storyboard si activitate de partajare

Tip: Planificare creativa + povestire digitala Scop: Pentru a ajuta elevii sa creeze o
poveste vizuala personala care sa reprezinte afacerea familiei lor Durata: 60-75 de
minute Cand se utilizeaza: Dupa discutarea puterii povestirii si a exemplelor vizuale

Cum functioneaza:
1. Discutie de incalzire (10 minute):

« Intrebati: ,Ce face familia voastra si nimeni altcineva nu face exact la fel?”
« Discutati cum rutinele de zi cu zi pot fi povesti semnificative.
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2. Planificarea storyboard-ului (15 minute):
« Elevii schiteaza sau enumera 3-5 parti din povestea lor.
« Includeti elemente vizuale si note despre ce trebuie spus sau scris.

3. Captura foto/video (in clasa sau ca tema pentru acasa):
« Elevii fac fotografii sau scurte clipuri care sa se potriveasca cu storyboard-ul lor.

4. Creare de continut (30 de minute):
« Foloseste Canva, InShot, CapCut sau TikTok pentru a pune cap la cap povestea.
« Adaugati legende, text sau voiceover.

5. Galeria colegilor (optional):
« Elevii prezinta in fata clasei sau distribuie intr-o galerie digitala.

De ce functioneaza:
Preda planificare, povestire si abilitati digitale intr-o singura sarcina, conectand in
acelasi timp elevii la mostenirea familiei lor si la mandria locala.

2. ,.,Cine suntem noi?” — Proiect de interviu pentru identitatea marcii

Tip: Istorie orala + scrierea de legende pentru retelele sociale Scop: Pentru a ajuta
elevii sa adune povesti personale si sa le transforme in scurte postari pe retelele
sociale Duratd: 45 de minute Cand se utiizeaza: inainte sau dupid crearea
imaginilor/videoclipurilor

Cum functioneaza:
1. Pregatiti intrebarile pentru interviu (10 minute):
,Ce te-a determinat sa infiintezi aceasta ferma?”
 ,Ceiti place cel mai mult la aceasta munca?”
» ,Care este amintirea ta preferata din copilarie aici?”
2. Intervievati un membru al familiei (tema pentru acasa sau la clasa):
Noteaza raspunsurile intr-un caiet sau pe telefon.
3. Transformati interviul intr-o postare (25—30 de minute):
Alege un citat sau un punct culminant al unei povesti.
« Asociati-I cu o fotografie sau o scurta legenda:
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slata a deschis stupina noastra cand avea 15 ani. Acum il ajut sa imbutelieze mierea
in fiecare vara”

De ce functioneaza:
Transforma conversatiile cotidiene in continut de marketing, valorificand in acelasi
timp mostenirea familiala si imbunatatind abilitatile de scriere.

Idei de evaluare

Evalueaza postarile elevilor despre povesti pe baza:

- Claritate si atractie emotionala

- Calitate vizuala si creativitate

- Utilizarea instrumentelor digitale (aplicatii foto/video)
* Relevanta pentru afacerea de familie

- Autenticitate culturala sau personala

Puneti intrebari de reflectie precum:
- ,Ce face ca povestea ta sa fie speciala?”
- ,Ce ai vrut sa simta oamenii cand ti-au vazut postarea?”

Relevanta locala si culturala

incurajati elevii sa includa unelte, imbracaminte, mancaruri sau expresii traditionale
care reflecta cultura lor. Acest lucru face ca povestile sa fie mai unice si ajuta la
conservarea traditiilor rurale prin intermediul mediilor digitale.

De exemplu:

- O reteta traditionala de paine de la bunica

- Uneltele agricole transmise din generatie in generatie
- Un proverb local folosit ca legenda
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z De la taraba la Instagram — Vanzari online

Familile obisnuiau sa vanda miere, legume sau produse lucrate manual in piete sau la
tarabele de pe marginea drumului. Acum, platforme precum Instagram si Facebook le
permit sa ajunga la un public mult mai larg de acasa. Acest capitol i ajuta pe profesori sa-i
indrume pe elevii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani in postarea produselor, gestionarea
comenzilor si invatarea unor abilitati practice de vanzare online pentru a sprijini afacerile de
familie.

De ce conteaza abilitatile de vanzare online pentru familiile rurale

Vanzarea online ajuta fermele mici si intreprinderile artizanale sa ajunga la clienti care:

Nu locuiesc in apropiere

Prefer livrare la domiciliu

Cauta produse locale, lucrate manual sau ecologice

De exemplu, Luca, in varsta de 13 ani, posteaza produsele din plante ale bunicii sale pe
Instagram si preia comenzi prin mesaje directe, extinzandu-le acoperirea mult dincolo de
piata locala.

Pasul 1: Transforma-ti pagina de socializare intr-o vitrina
Actualizeaza Instagram, Facebook sau TikTok pentru a arata clar ce este de vanzare, cum
se poate comanda si de ce sa urmaresti.

Ghid pas cu pas: Transformarea paginii tale de Instagram intr-un mini magazin

Editeaza-ti biografia: Explica pe scurt produsele, cum se comanda si locatia. Foloseste
emoji-uri pentru a atrage atentia.

Alege o imagine de profil clara: un prim-plan al unui produs, un semn al unei ferme sau un
logo simplu.

Fixeaza primele 3 postari: Evidentiaza cele mai bine vandute produse, mai multe produse
sau informatii despre comenzi.

Creati momente importante pentru povesti: Afisati produse, preturi, comenzi sau recenzii
cu ajutorul unor pictograme simple.

Scrieti postari despre produse: Postati o data sau de doua ori pe saptamana cu fotografii
clare, legende si un ton prietenos.

Pasul 2: Publicati fotografii clare si oneste ale produselor

Fotografiile bune construiesc incredere.

Ghid pas cu pas: Realizarea si publicarea fotografiilor corecte ale produselor

Pregatiti produsul si fundalul: Pastrati-le curate si naturale.

Foloseste lumina naturalda: Lumina zilei este cea mai buna; evita lumina puternica a soarelui
sau blitul.

Faceti mai multe fotografii: incercati diferite unghiuri si alegeti-I pe cel mai bun.

e
y
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Evitati editarea excesiva: Pastrati imaginile realiste; doar ajustari minime.

Scrieti legende scurte si informative: Includeti numele produsului, marimea, pretul si
informatiile de comanda.

Posteaza pe Instagram/Facebook: Distribuie postari o data sau de doua ori pe
saptamana in timpul recoltei sau al evenimentelor sezoniere.

Pasul 3: Gestionarea comenzilor prin mesaje sau formulare

Optiunile includ mesaje directe, WhatsApp, Messenger sau Formulare Google.
incurajati comunicarea politicoasa si clara, exact ca intr-o piata reala.
Pasul 4: Organizati optiunile de livrare sau ridicare

Decide daca ridicarea comenzilor se face de la ferma, livrare locala sau prin posta.
Include informatii in postari sau in biografie.
Pasul 5: Construiti increderea clientilor

invatati-i pe elevi s& raspunda politicos, sa fie sinceri, si impartaseasca recenzii si sa
multumeasca cumparatorilor.

Sfaturi didactice pentru o invatare eficienta

Afisati exemple reale de pe retelele sociale (cu permisiune).

Exersati postarea in clasa cu elemente simulate.

Discutati despre serviciul clienti si comportamentul respectuos online.

Puneti accent pe siguranta - elevii nu ar trebui sa gestioneze bani reali sau
discutii private fara adulti.

- Activitatiin clasa

1. ,,Simulare mini-piata” — Creati o postare digitala despre un produs

Tip: Scriere creativa + Comunicare vizuald Scop: Invatarea elevior cum sa scrie
postari despre produse clare, atractive si informative

Durata: 45—-60 de minute

Cand se utilizeaza: Dupa introducerea elementelor postarii despre produse (Pasii 2 si
3)

Cum functioneaza:
1. Elevii aleg un produs legat de familia lor (reala sau imaginara):
de exemplu, miere, sapun, cartofi, broderie
2. Scrieti o legenda a produsului care sa includa:
, pretifimari i modalitate de comanda
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3. Creati o fotografie de produs folosind Canva sau un desen (daca nu exista nicio
fotografie disponibild)
4. Distribuiti si revizuiti postarile cu colegii pentru claritate si atractivitate

De ce functioneaza:
Combina scrierea, instrumentele digitale si gandirea de afaceri intr-o sarcina
realista la care studentii se pot conecta.

2. ,Joc de rol privind comanda si livrarea” — Exersati comunicarea cu clientii

Tip: Abilitati sociale + Simulare digitala Scop: A ajuta elevii sa elaboreze raspunsuri
politicoase si eficiente in serviciul clientilor

Durata: 30—40 de minute

Cand se utilizeaza: Dupa explicarea comenzilor online (Pasul 3)

Cum functioneaza:
1. Perechi de elevi isi asuma pe rand rolul de vanzator si client:

« Clientul trimite un mesaj pentru a comanda

« Vanzatorul raspunde cu pretul, optiunile de livrare si confirmarea.
2. Folositi ,cartuse cu mesaje” tiparite sau discutii digitale intr-o clasa de grup inchisa
3. Schimbati rolurile si oferiti feedback:

« Mesajul a fost clar si politicos?

« Vanzatorul a oferit toate informatiile?

De ce functioneaza:
Le dezvolta increderea in comunicare si le arata studentilor abilitatile non-tehnice din
spatele afacerilor online.

Idei de evaluare

Evalueaza pe baza:

- Claritate si detalii in descrierile produselor

- Calitatea imaginilor produsului

- Intelegerea comunicarii online

- Acuratetea pretului si a explicatiilor privind livrarea

intrebati elevii:
- ,Cum i-ati face pe clientii dumneavoastra sa se simta increzatori sa cumpere?”
-.C a.cinev: r i sau s-ar razgandi?”
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Relevanta locala si culturala

incurajati elevii sa:

- Promovati produse sezoniere (de exemplu, ,Pachet cu ierburi de primavara” sau ,,Cutii cadou
de iarnd”)

- Folositi subtitrari bilingve (de exemplu, romana si engleza pentru turisti sau expatriati)

« Includeti mestesuguri traditionale sau retete care prezinta patrimoniul cultural

De exemplu, o postare despre vanzarea de oua de Paste pictate ar putea include:
sDecorate manual, urmand traditia bunicilor banatene”

Sesiunea 4: Valorificarea inteligentei
artificiale pentru o productivitate sporita

Imagineaza-ti ca ai un asistent inteligent care te ajuta sa scrii legende, sa gasesti cel mai bun
moment pentru a posta pe Instagram sau chiar sa raspunzi la intrebarile clientilor atunci cand esti
ocupat la scoalda. Asta poate face IA - Inteligenta Artificiala. E ca si cum ai avea un creier
suplimentar care functioneaza rapid, nu oboseste niciodata si invata ce functioneaza cel mai bine.
in aceasta sesiune, profesorii ii vor indruma pe elevii cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani sa
inteleaga ce este inteligenta artificiala, de ce este importanta si cum poate ajuta la economisirea
timpului, la imbunatatirea continutului si la sprijinirea micii afaceri a familiei lor. Aceasta nu este o
poveste science fiction - este reald, iar elevii pot incepe sa o foloseasca chiar astazi.

De ce inteligenta artificiala schimba regulile jocului pentru micile afaceri familiale

Afacerile rurale adesea nu au echipe mari sau bugete de marketing. Studentii care isi ajuta familile
sa vanda produse precum legume, gem, branza sau obiecte de artizanat au deja multe roluri:
fotograf, povestitor, creator de postere. Inteligenta artificiala face acest lucru mai usor.

De exemplu:

- Mara, in varsta de 14 ani, isi ajuta parintii sa isi promoveze rosiile organice. Folosind inteligenta
artificiald, scrie rapid o postare atragatoare, de genul: ,Culese in aceasta dimineata! Gusta soarele
in fiecare imbucatura.”

- David, in varsta de 13 ani, foloseste un chatbot cu inteligenta artificiala pentru a sugera legende
pentru Instagram si a planifica cand sa posteze. Inteligenta artificiala nu inlocuieste creativitatea -
o sustine.
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z Faceti cunostinta cu noul dvs. ajutor: Cum sa
utilizati inteligenta artificiala

Pasul 1: intelegeti ce poate (sice nu poate) facelA

Inteligenta artificiala este un software care ajuta la sarcini creative si practice.
Poate sugera idei, poate scrie texte scurte, poate traduce, poate crea schite de
imagini si chiar poate raspunde la intrebari de baza ale clientilor. Dar nu poate simti
emotii, nu poate sti totul despre munca familiei si nici nu poate inlocui fotografiile si
povestile autentice.

Sfat: Reamintiti-le elevilor ca inteligenta artificiala ii poate ghida, dar ca atingerea lor
personala da sens postarilor.

Pasul 2: incercati un instrument de scriere pentru legende
incepeti cu un instrument de inteligenta artificiald usor de utilizat pentru copii, cum
ar fi ChatGPT sau Writesonic. Elevii tasteaza o solicitare simpla, de exemplu: ,Scrieti
o scurta legenda pentru vanzarea de gem de casa”. Inteligenta artificiala genereaza
un rezultat, pe care elevii il pot edita pentru a suna natural.

« Pastrati textul scurt si clar.
Adauga emoji-uri sau detalii despre familie pentru o nota personala.
Citeste intotdeauna textul inteligentei artificiale inainte de a-l posta.
Nota de siguranta: Elevii ar trebui sa utilizeze inteligenta artificiala doar sub
supravegherea unui adult si nu ar trebui sa impartaseasca niciodata date personale.

Pasul 3: Foloseste inteligenta artificiala pentru a genera idei de imagini

Instrumentele de inteligenta artificiala precum Magic Media de la Canva sau Craiyon pot crea
imagini exemplu. Elevii introduc o solicitare, cum ar fi ,un copil care tine un borcan de miere la o
taraba de la ferma”. Instrumentul afiseaza elemente vizuale creative care pot inspira noi machete
sau designuri.

Aceste imagini sunt utile ca idei sau fundaluri, dar nu ar trebui sa inlocuiasca fotografiile reale de
familie. Clientii au mai multa incredere in imaginile autentice si sincere decéat in cele create de
inteligenta artificiala.

Pasul 4: Planificati un program de postare cu ajutorul inteligentei artificiale

Elevii pot, de asemenea, sa intrebe inteligenta artificiala cand sa posteze. O solicitare precum
LCare este cel mai bun moment pentru a posta reclame la sapunuri lucrate manual pe Instagram?”
ar putea oferi sfaturi, cum ar fi serile din timpul saptamanii sau diminetile din weekend. Acest lucru
ajuta familile sa partajeze continut atunci cand mai multi oameni sunt online.

incurajati elevii s& combine sugestiile inteligentei artificiale cu proprile observatii - de exemplu, sa
observe cand sunt cei mai activi prietenii sau rudele lor.

e
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Sfaturi didactice pentru o invatare eficienta

Profesorii pot juca roluri cu elevii, punand intrebari amuzante despre inteligenta
artificiala pentru a vedea la ce poate si ce nu poate raspunde. Discutati diferenta dintre
utilizarea inteligentei artificiale pentru inspiratie si copierea ei cuvant cu cuvant.
incurajati elevii sa editeze rezultatele inteligentei artificiale, s& le combine cu povesti de
familie si sa foloseasca fotografii reale pentru a construi incredere. Mai presus de toate,
subliniati faptul ca inteligenta artificiala este un ajutor - ea sprijina elevii, dar nu i
inlocuieste.

Activitatiin clasa

1. .intreaba robotul” — Provocare distractiva de subtitrare cu inteligenta artificiala
Tip: Scriere creativa cu inteligenta artificiala Scop: Testarea si compararea continutului
generat de oameni cu cel generat de inteligenta artificiala Durata: 45 de minute Cand
se utilizeaza: Prima introducere in inteligenta artificiala

Cum functioneaza:
1. Arata o fotografie reala de pe retelele de socializare ale unui elev sau ale unei ferme
locale.
2. Rugati elevii sa scrie o scurta legenda (2—3 propozitii).
3. Apoi, intreaba acelasi lucru de la IA.
4. Comparati si votati: Care este mai bun? De ce?

De ce functioneaza:
Studentii isi dau seama ca ei aduc emotie si unicitate, in timp ce inteligenta artificiala
este doar un ajutor.

2. ,Real sau robot?” — Joc de alfabetizare bazat pe inteligenta artificiala

Tip: Gandire critica si constientizare digitala Scop: Sa-i invete pe elevi sa identifice
continutul generat de inteligenta artificiala Durata: 30 de minute Cand se utilizeaza:
Dupa prima experienta cu instrumente de inteligenta artificiala

Cum functioneaza:
1. Pregatiti 6-8 texte scurte sau fotografii (jumatate realizate de elevi, jumatate de
inteligenta artificiala).
2. Elevii ghicesc care sunt create de inteligenta artificiala si explica de ce.
3. Dezvaluiti raspunsurile si discutati!
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De ce functioneaza:
Dezvolta alfabetizarea digitala si constientizarea faptului ca nu tot ce este online
este creat de oameni reali.

Idei de evaluare

Evaluati elevii in functie de:

- Capacitatea de a utiliza un instrument de inteligenta artificiala in mod responsabil
- Creativitate in combinarea rezultatelor IA cu contextul familial real

- Constientizarea limitelor A si a utilizarii corecte

- Intelegerea diferentei dintre sustinerea si inlocuirea propriilor idei

Puneti intrebari reflexive:

- ,Cum te-a ajutat inteligenta artificiala astazi?”

- ,Ce parte din postarea ta a venit de la tine?”

- ,De ce este important sa nu folosim inteligenta artificiala pentru orice?”

Relevanta locala si culturala

IA poate fi folosita pentru a sustine identitatea locala - nu pentru a o sterge.
incurajati elevii sa:

- Includeti dialectul sau expresiile locale in legende

- impartaseste povesti reale de familie chiar daca inteligenta artificiald ajuta la
formularea textului

- Evitati utilizarea fotografilor generate de inteligenta artificiala ca imagini ale
produselor

De exemplu:
- Cereti ajutorul inteligentei artificiale pentru a traduce o legenda in engleza, dar
pastrati versiunea originala in limba romana pentru a arata mandrie fata de cultura.
Foloseste inteligenta artificiald pentru a te gandi la ,De ce ne
branza”, apoi adauga un citat de la bunica. "

Nu uita: IA este ajutorul. Povestea ta este inima.
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z Inteligenta artificiala pentru povestiri

Cand familia ta vinde un produs precum miere, sapun, legume sau cosuri lucrate
manual, ai putea descrie acest lucru cu fapte simple:
,Borcan de miere de 500 g” ,Recoltata in iunie” ,Produs local din satul nostru”

Acestea sunt detalii utile, dar nu atrag intotdeauna atentia online. Acum imaginati-va
ca le spuneti astfel:

LAlbinele noastre colecteaza nectarul din florile salbatice care cresc in curtea
bunicii. Acest borcan de 500 g contine nu doar miere, ci si © aroma a diminetilor de
vara din satul nostru.”

Asta inseamna povestiri. lar astazi, instrumentele de inteligenta artificiala ii pot
ajuta pe elevi sa transforme fapte simple in povesti emotionante si puternice, care
se conecteaza cu oameni reali - si sporesc interesul si increderea.

De ce vinde povestirea

Oamenii isi amintesc sentimentele mai mult decat faptele. O poveste buna
construieste conexiuni. Raspunde la:

- Cine a facut asta?

‘De unde a provenit?

‘De ce conteaza?

Pentru familile din mediul rural care vand online, povestirea ajuta:

- Construieste incredere cu cumparatorii care nu ii cunosc personal
- Diferentiaza-te de produsele generice din supermarket

- Arata latura umana a micilor afaceri

Si mai bine: inteligenta artificiala ii poate ajuta pe elevi sa gaseasca cuvintele,
expresiile si stilurile necesare pentru a face acest lucru in doar cateva secunde.

Pas cu pas: Transformarea faptelor in povesti
folosind inteligenta artificiala
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Pasul 1: Colectati informatiile despre produs

Elevii incep prin a enumera detalii clare si simple despre produs.

incurajati-i sa réaspunda:

- Ce este? (de exemplu, un borcan de miere)

- Cat? (de exemplu, 500 g)

‘Unde este produs? (de exemplu, la ferma familiei, in zona dealurilor)

- Cine a facut-0? (de exemplu, tatal meu si bunica mea)

- Ce il face special? (de exemplu, fara substante chimice, flori salbatice, borcane
lucrate manual)

Exemplu de fisa informativa:

‘Produs: borcan de miere de 500 g

-Fabricat de: eu si tatal meu

- Albinele colecteaza nectarul din florile salbatice
» Nu folosim zahar sau substante chimice

- Bunica mea eticheteaza borcanele de mana

Pasul 2: Foloseste instrumente de inteligenta artificiala pentru a construi o poveste
Acum e momentul sa cerem ajutorul inteligentei artificiale. Elevii pot folosi instrumente
gratuite si sigure pentru a genera o poveste pe baza fisei lor informative.

Instrumente:

«ChatGPT (cu indrumarea profesorului)

‘Canva Magic Write (in Canva Docs sau planificatorul de social media)

- Copy.ai (instrument simplu de scriere bazat pe inteligenta artificiala pentru marketing)

Cesafac:
1. Deschideti instrumentul Al
2. Scrieti o sugestie de genul:
~ocrie o scurta poveste despre un borcan de miere de 500 g facut de o familie dintr-un
mic sat romanesc. Albinele colecteaza nectarul din flori salbatice. Bunica ajuta la
etichetarea borcanelor”
3. Cereti tonuri diferite:
Prietenos, Emotionant, Traditional, Distractiv pentru copii

SFAT
Elevii pot solicita inteligentei artificiale sa rescrie, sa scurteze sau sa traduca povestea.
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Pasul 3: Lustruiti si personalizati

IA ofera o prima schita, dar studentii ar trebui sa adauge intotdeauna propria nota.
incurajati-i sa:

- Adaugati nume (,Tatal meu, Andrei, a construit stupii.”)

- Includeti momente personale (,in fiecare sambata, o ajut pe bunica s eticheteze
borcanele”)

- Fii realist - nu exagera

Exemplu de rescriere:

Al Draft:
LAceasta miere este recoltata de la albinele care traiesc printre florile sélbatice ale Romaniei.”

Versiunea pentru elevi:

sAlbinele noastre traiesc in acelasi camp unde se juca tatal meu in copilarie. Recoltam aceasta
miere in iulie, chiar inainte de targul satului” Acest proces ii invata pe elevi atat creativitatea,
cat si autenticitatea.

Sfaturi didactice

- Incepeti intotdeauna cu un produs care poate fi utilizat manual (@duceti borcane,
cosuri, plante aromatice etc.)
- Permiteti elevilor sa intervieveze membri ai familiei pentru a aduna informatii pentru
povesti
- Stabiliti limite clare: IA ajuta, dar elevii iau deciziile finale
« Incurajati editarea intre colegi - rugati elevii si ofere feedback asupra schitelor
celorlalti

Activitatiin clasa

1. ,De la plictisitor la frumos” — Transformarea povestii prin inteligenta
artificiala

Scop: Exersarea transformarii faptelor in povesti

Timp: 60 de minute

Materiale: Fise informative, acces la inteligenta artificiala, hartie de scris

Cum functioneaza:

1. Distribuiti fise cu informatii despre produs (de exemplu, ,Sos de rosii, 250 ml, fara
conser i, fa de unchi eu”

ta artificiala pentru a genera o mini-poveste (cereti-
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« 3. Scrie povestea finala in cuvinte proprii
4. Distribuiti cu clasa si votati: Ce poveste v-a facut cel mai mult sa doriti sa
cumparati produsul? Obiectiv de invatare: intelegerea modului in care stilul, emotia si
cuvintele afecteaza marketingul.

2. ,Carte cu povesti despre o afacere de familie” — Interviu la domiciliu si scriere
bazata pe inteligenta artificiala
Scop: Folosirea povestilor pentru produse familiale reale
Timp: Tema + sesiune de scriere in clasa
Materiale: Formular de interviu, acces la instrument de inteligenta artificiala

Cum functioneaza:

1. Elevii intervieveaza membrii familiei despre un produs

2. Completati fisa informativa

3. La scoala, introduceti informatii in instrumentul de inteligenta artificiala

4. Perfectioneaza povestea si creeaza o ,fisa de produs’ digitala cu text si
fotografie

Bonus: Afisati pe peretele clasei sau pe retelele de socializare!

Idei de evaluare

Abilitati de evaluat:
« A adunat elevul detalii reale despre produs?
- Au folosit inteligenta artificiala in mod corespunzator pentru a obtine idei de
poveste?
-Au personalizat povestea cu elemente specifice familiei?

Criteria Excellent Good Needs Work
Fact gathering All details included Most present Missing key info
Al tool used effectively Clear, creative use Basic use Not attempted
Personal touch in story Deeply personal Some detail Generic only
Story impact Memorable, vivid Interesting Flat or unclear
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- Relevanta locala si culturala

incurajati elevii sa includa:

-Locuri locale (,facute in muntii Banatului”)

- Momente traditionale (,fierbem borcanele la foc de lemne”)

- Note personale (,varul meu deseneaza etichetele de mana”). Aceasta conecteaza
traditia rurala cu inovatia digitala. Utilizarea inteligentei artificiale nu inseamna
inlocuirea povestilor umane, ci ajuta tinerii povestitori sa aduca la viata online munca

familiei lor.
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Prezentare generala a modulului

in lumea de astazi, tehnologia este o parte integranta a vietii noastre de zi cu zi, sprijinind
multe aspecte ale acesteia - de la munca si invatare pana la dezvoltarea personala. Pe
masura ce inovatiile tehnologice devin mai importante, apar tot mai multe instrumente
care sa ne sprijine in investitiile in noi insine si in imbunatatirea abilitatilor noastre. De la
aplicati mobile care ajuta la gestionarea timpului, pana la tehnologii avansate de
inteligenta artificiala care ofera o abordare personalizata a invatarii si dezvoltarii.

Printre instrumentele cheie care sustin dezvoltarea personala si profesionala se numara
platformele de e-learning care ofera acces la cursuri online si e-learning in diverse
industrii. Cursurile online reprezinta o forma de invatare din ce in ce mai populara, care va
permite sa dobanditi cunostinte si abilitati intr-un mod flexibil, accesibil si interactiv. Cu
toate acestea, este important sa ne amintim ca tehnologia este doar un instrument;
cheia unei adevarate dezvoltari personale este motivatia si dorinta noastra de a invata si
de a face schimbari in viata noastra.

Aplicatiile mobile au devenit un instrument indispensabil in organizarea timpului nostru.
Acestea ofera o varietate de functii care pot imbunatati semnificativ eficienta
activitatilor noastre zilnice si pot contribui la o mai buna gestionare a sarcinilor si a
prioritatilor.

Tehnologia moderna ne creste semnificativ productivitatea. Datorita acesteia, suntem
capabili s& indeplinim sarcinile in mai putin timp. in plus, tehnologia ne permite s stabilim
noi contacte, influentandu-ne dezvoltarea. Pe langa avantajele sale, exista ingrijorari
legate de dependenta de dispozitive. Prin urmare, este crucial sa gasim echilibrul potrivit
intre utilizarea tehnologiei si mentinerea unui stil de viata sanatos.

Confruntati cu cresterea costurilor vietii si cheltuielile neasteptate, multi oameni cauta
modalitati eficiente de a-si monitoriza mai bine finantele. Pe langa cunostintele financiare,
instrumentele digitale de gestionare a bugetului sunt foarte importante aici. Scopul lor
principal este de a simplifica procesele de control al cheltuielilor, urmarirea veniturilor si
planificarea economiilor. Acestea ne permit sa vedem cu usurinta unde ne cheltuim banii
si sa ne gestionam mai bine resursele.

\ -
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Sesiunea 1: Platforme de invatare online — Gasirea si
inscrierea la cursuri online relevante pentru dezvoltarea
personala si profesionala

Sesiunea 2: Competente financiare digitale — Aplicatii de
bugetare, servicii bancare mobile, gestionarea digitala a
finantelor personale si ale gospodariei

Sesiunea 3: Instrumente digitale pentru gestionarea timpului —
Utilizarea calendarelor, mementourilor si aplicatiilor de productivitate
pentru a organiza eficient sarcinile si responsabilitatile

Sesiunea 4: Bunastare digitala si timp sanatos petrecut in fata
ecranelor — Echilibrarea activitatilor online, recunoasterea
epuizarii digitale si tehnici pentru obiceiuri digitale mai sanatoase
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Sesiunea 1: Platforme de invatare
online — Gasirea si inscrierea la cursuri
online relevante pentru dezvoltarea
personala si profesionala.

z A. Continut teoretic (pentru profesori)

Metodele traditionale de predare cedeaza din ce in ce mai mult locul formelor
moderne de educatie digitala, care ofera flexibilitate, accesibilitate si posibilitatea
personalizarii invatarii. invatarea online poate fi impartita in diferite categorii, in
functie de metoda de livrare a continutului, nivelul de interactiune si tehnologiile
utilizate. Cele mai importante tipuri de invatare online sunt:
« Cursuri video — studiu individual bazat pe materiale video inregistrate.
« Cursuri online deschise si masive (MOOC) — cursuri oferite de universitati si
institutii de invatamant renumite, disponibile unui public larg.
- Sisteme de management al invatarii (LMS) — platforme educationale care
permit gestionarea procesului de predare, testarea si evaluarea progresului.
« Webinarii — sesiuni educationale interactive live.
- Jocuri educationale — aplicatii interactive si gamificare in invatare.
« Microinvatare — module educationale scurte care faciliteaza dobandirea rapida
a cunostintelor.
. Invatare mixta — o combinatie intre invatarea online si invitarea traditionald in
sala de clasa.
. Invatare mobila — invatare utilizand dispozitive mobile, cum ar fi smartphone-uri
si tablete.
- Laboratoare virtuale si simulari — medii educationale imersive care permit
invatarea prin experienta.
. Invatare online sociala — invatare in grupuri, interactiune cu alti participanti la
curs.

invatarea online poate fi utilizatd atat in educatia formald, cat si in formarea
profesionala, unde companiile utilizeaza platforme online pentru a imbunatati
calificarile angajatilor lor. De asemenea, este o solutie ideala pentru persoanele care
doresc sa dobandeasca noi competente intr-un mod flexibil, care se potriveste
stilului lor de viata.
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Cresterea popularitatii platformelor educationale in ultimii ani

Pandemia de COVID-19 a accelerat semnificativ dezvoltarea platformelor
educationale. intr-o perioada in care scolile si universitatile erau inchise, mii de elevi si
studenti din intreaga lume au fost nevoiti sa treaca la invatamantul la distanta. Acest
lucru, la randul sau, a dus la o crestere a interesului pentru platformele de e-learning,
care au permis educatiei sa continue in noua realitate. Cursurile online au castigat
popularitate nu numai in randul studentilor, ci si in randul adultilor care doreau sa isi
extinda abilitatile profesionale sau sa dobandeasca altele noi. Avantajele educatiei
online sunt numeroase. in primul rand, cursurile sunt disponibile de oriunde din lume,
ceea ce elimina barierele geografice. Utilizatorii pot invata in ritmul propriu si isi pot
adapta invatarea la responsabilitatile zinice. in plus, cursurile online sunt adesea mai
ieftine decat instruirea traditionala, ceea ce le face accesibile unui public mai larg.
Cresterea popularitatii platformelor de educatie online deschide noi oportunitati de
angajare. Cererea tot mai mare de continut educational inseamna ca tot mai multe
companii cauta creatori de cursuri online, specialisti in e-learning si dezvoltatori care
pot crea platforme educationale moderne.

Care este importanta educatiei in dezvoltarea personala si profesionala?
Dezvoltarea personala si profesionala sunt subiecte care fac obiectul multor
webinarii, ateliere si cursuri de formare. Acest lucru nu este surprinzator - constiinta
de sine si urmarirea excelentei sunt cheile succesului astazi. Prin ,astazi” ne referim
la o perioada in care resursele umane, adica cunostintele, experienta si abilitatile,
sunt cele mai valoroase active. Dezvoltarea personala este strans legata de
dezvoltarea profesionala. Prin largirea orizonturilor noastre, ne crestem stima de
sine, ceea ce ne ofera oportunitatea de a fi promovati sau de a gasi un loc de munca
mai bun si, astfel, de a imbunatati calitatea vietii noastre si a famililor noastre.
Dezvoltarea personala este un concept larg care cuprinde orice activitate care
vizeaza imbunatatirea calitatii vietii si cresterea competentei in anumite domenii.
Cele mai populare metode de autodezvoltare includ: dezvoltarea abilitatilor
interpersonale, extinderea constiintei de sine, dezvoltarea talentelor existente si
cautarea unora noi, invatarea gestionarii timpului, lucrul asupra slabiciunilor si
depasirea temerilor, invatarea de lucruri noi, cel mai adesea limbi straine, si
dobandirea de noi calificari profesionale.
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Dezvoltarea profesionala este un concept mai restrans decat dezvoltarea
personald. Se poate spune chiar ca dezvoltarea profesionala este o componenta a
dezvoltarii personale. Expertii spun ca este imposibil sa se separe dezvoltarea
profesionala de dezvoltarea personala. Dezvoltarea profesionala este inteleasa ca
urmarirea imbunatatirii calificarilor prin dobandirea de noi cunostinte, abilitati,
calificari si experienta. Cele mai populare modalitati de imbunatatire a abilitatilor
profesionale hard si soft includ: participarea la studii postuniversitare, participarea
la webinarii, conferinte si cursuri, participarea regulata la formarea profesionala,
rezolvarea studiilor de caz, participarea la ateliere sau participarea la excursii de
team-building.

Exista multe motive pentru care merita sa investesti in tine. O astfel de investitie
este intotdeauna rentabila si nu genereaza niciun risc:

« Investitiile in dezvoltarea personala ne imbunatatesc calitatea vietii.

« Oportunitati profesionale mai bune te asteapta pe calea dezvoltarii personale.

« Investitia in dezvoltare personala este ieftina.

« Viata e mai usoara datorita abilitatilor pe care le dobandesti.

« Investitia in dezvoltarea personala da roade rapid.

Concepte cheie

PLATFORME EDUCATIONALE - Tipuri de platforme pentru desfasurarea
cursurilor online

O abordare moderna a educatiei schimba modul in care dobandim cunostinte,
facand invatarea mai flexibila si mai accesibila tuturor. Platformele educationale
online deschid usa catre o varietate de cursuri, inclusiv invatarea limbilor straine,
programare si dezvoltare personala.

Platformele de e-learning sunt sisteme care permit invatarea online. Utilizatorii au
acces la cursuri video, materiale educationale, exercitii interactive si certificate care
confirma dobandirea cunostintelor.
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in functie de cunostintele pe care le oferd, acestea pot fi impartite in:

 Platforme academice de e-learning — care ofera cursuri organizate de universitat
si institutii de invatamant (de exemplu, Coursera, edX).

» Platforme pentru profesionisti — care ofera formare in domeniul competentelor
profesionale si al dezvoltarii carierei (de exemplu, Linkedin Learning).

« Site-uri web cu cursuri practice — care permit invatarea in programare, design,
marketing si alte competente (de exemplu, Udemy, Skillshare).

« Platforme de invatare a limbilor straine — axate pe invatarea limbilor straine prin
metode interactive (de exemplu, Duolingo, Preply).

Avantajele utilizarii platformelor de e-learning:

« Flexibilitate — capacitatea de a invata oricand, oriunde — Cursantii isi pot adapta
programul de studiu pentru a se potrivi stilului lor de viata si angajamentelor
profesionale sau familiale. Nu este nevoie sa va adaptati la un program rigid —
materialele sunt disponibile non-stop, permitandu-va sa studiati atunci cand va
este cel mai convenabil. Aceasta este o solutie ideala pentru persoanele care
combina educatia cu munca, calatoriile sau au disponibilitate limitata de timp.

« O gama larga de cursuri — este disponibila atat cursuri tehnice, cat si cursuri care
dezvolta abilitati non-tehnice.

« Costuri mai mici — cursurile online sunt adesea mai ieftine decat variantele lor in
sala de clasa, iar multe materiale educationale sunt disponibile gratuit. in plus,
cursantii economisesc timpul pe care altfel l-ar fi petrecut calatorind la o
institutie de invatamant.

« Acces la experti — cursurile sunt predate de profesori, practicieni si specialisti din
diverse industrii.

« Personalizare — cursuri adaptate nevoilor individuale — platformele moderne de e-
learning ofera cai de invatare personalizate. Datorita algoritmilor de inteligenta
artificiala, este posibila adaptarea materialelor la nivelul de cunostinte si la ritmul
de invatare al cursantului. Spre deosebire de invatarea traditionala, unde intregul
grup trebuie sa urmeze programul in acelasi ritm, in e-learning, fiecare participant
se poate concentra pe domeniile care necesita eforturi suplimentare, sarind
peste cele pe care le cunoaste deja bine.

« Certificate si diplome — multe cursuri se incheie cu un certificat recunoscut de
angajatori.
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Platforma de cursuri online — cum sa o alegi pe cea mai buna si la ce sa fii atent?

O platforma online buna de predare ar trebui sa fie benefica atat pentru profesori,
cat si pentru elevi. Este important sa ofere elevilor un spatiu pentru educatie si
instrumentele potrivite pentru invatare si comunicare. De asemenea, ar trebui sa
permita profesorilor sa creeze cu usurinta cursuri si sa partajeze si sa gestioneze
materiale didactice. De asemenea, este esential sa permita profesorilor sa
urmareasca si sa analizeze progresul elevilor lor. in plus, este benefic ca o astfel de
platforma sa fie compatibila cu alte sisteme IT.

Cele mai bune platforme de e-learning - exemple
PLATFORME ACADEMICE
Coursera - este una dintre cele mai populare platforme de e-learning, oferind cursuri
academice predate de universitati prestigioase precum Harvard, MIT si Stanford.
Coursera ofera cursuri individuale, specializari, certificate profesionale si predare
online la diferite niveluri. Aici puteti gasi atat cursuri individuale, cat si specializari
complete si masterate online destinate:

« persoane care cauta cursuri cu certificate recunoscute de angajatori,

« studenti si profesionisti care doresc sa obtina noi calificari,

« utilizatori interesati sa invete de la lectori de talie mondiala.
Cursurile principale sunt in limba engleza, dar subtitrarile sunt disponibile in multe limbi.
Cursurile sunt inregistrate si disponibile asincron, insa unele programe ofera sesiuni
live cu instructori.

edX este o platforma educationala care colaboreaza cu universitati precum Harvard,
MIT si Berkeley. Multe cursuri sunt disponibile gratuit, iar un certificat poate fi obtinut
contra unei taxe suplimentare. Aceasta vizeaza:

« studenti si persoane care intentioneaza sa studieze online,

« persoane care cauta cunostinte academice gratuite,

- profesionisti care doresc sa obtina noi calificari.
Cursurile principale sunt in limba engleza, dar unele au subtitrari in alte limbi. Toate
cursurile sunt inregistrate, dar au date specifice de inceput si de sfarsit.
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PLATFORME PRACTICE

Udemy — o platforma care iti permite sa inveti dintr-o gama larga de categorii, dar ofera
Si instrumente pentru dezvoltare personala si profesionala. A acumulat o comunitate de
aproape 70 de milioane de oameni, peste 75000 de instructori, ofera educatie in 75 de
limbi si ofera peste 200.000 de cursuri. Este un loc unde instructori din intreaga lume isi
impartasesc cunostintele si abilitatile prin cursuri online inregistrate. Flexibilitatea orara
face ca invatarea sa fie accesibila tuturor, indiferent de program sau locatie. Cursurile
sunt disponibile intr-o varietate de formate, de la lectii scurte la programe de instruire
complete. Cursurile sunt disponibile contra cost. Cu toate acestea, acestea pot fi utilizate
de mai multe ori, nu doar o singura data.

Pentru cine este Udemy?

Udemy este un loc pentru cei care doresc sa isi extinda cunostintele sau sa isi
imbunatateasca abilitatile. Platforma educationala este disponibila studentilor aflati in
toate etapele de invatare, de la incepatori pana la entuziasti avansati care cauta cursuri
online adaptate nevoilor lor individuale. in domeniul dezvoltarii personale si al abilitatilor
non-tehnice, Udemy ofera o gama larga de cursuri care acopera gestionarea timpului,
comunicarea eficienta, rezolvarea conflictelor, constientizarea de sine si stima de sine.
Aceste cursuri sunt concepute pentru a imbunatati abilitatile, a creste eficienta si a face
fata mai bine provocarilor si stresului atat in viata personala, cat siin cea profesionala.

Skillshare este o platforma destinata persoanelor creative — designeri grafici, fotografi,
creatori video si designeri.
Pentru cine este?
Freelanceri, designeri grafici, artisti si fotografi.
« Persoane care vor sa invete design, editare video si desen.
o Cursurile sunt in principal in limba engleza. Toate cursurile sunt inregistrate si
disponibile prin abonament.
Dezavantaje:
Fara certificate.
« Nu ofera cursuri academice sau tehnice.
. Fiecare dintre platformele enumerate are propriile avantaje unice, care pot satisface
diferite nevoi educationale.
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Rezumatul platformelor de e-learning

Tipul de - ,
Platform P . Pret Certificate Avantaje
~ cursuri
a
Cursuri Gratuit si Unlv?r‘-swat,l
academice latit , ba prestigioase,
Coursera P certificate
Cursuri Baza de date imensa
Plati N ;
Udemy practice atit u de cursuri, pret
scazut
Cursuri Gratuit si . .
dX universitar latit Da Cursuri Harvard si
“ - . MIT, acces gratuit
Cursuri Nu Excelent pentru
Skillshare creative Abonament creatori si artisti
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Cursuri MOOC (Massive Open Online Course - Cursuri gratuite sau cu costuri reduse
disponibile pentru o gama larga de utilizatori

Cursurile online deschise si masive (MOOC) sunt o forma de resurse educationale deschise.
Continutul si materialele sunt furnizate de universitati de top, care pun la dispozitie
cursurile pe platforme speciale sau isi creeaza propriile solutii. Institutul de Tehnologie din
Massachusetts (MIT) este un pionier in acest tip de predare, lansand platforma MIT Open
Course Ware in 2001. in prezent, universitati precum Universitatea Cambridge,
Universitatea Harvard, Universitatea Stanford si Universitatea Tehnica din Delft isi pun la
dispozitie toate cursurile prin intermediul unor site-uri web dedicate, iar participantii
primesc certificate care confirma competentele dobandite.

Exista, de asemenea, universitati care ofera exclusiv programe de invatamant la distanta,
cu posibilitatea obtinerii unei diplome complete de invatamant superior. Printre acestea se
numara, de exemplu, The Open University din Regatul Unit si UNED din Spania.

Conform principiului acceptat, cursurile MOOC ar trebui sa fie caracterizate prin:

M = masivitate, ceea ce inseamna ca acestea ar trebui sa fie accesibile si fara pierderi de
calitate, indiferent de numarul de persoane care participa la ele.

O = deschidere, adica ar trebui sa fie accesibile tuturor, de preferinta gratuit si fara alte
restrictii.

O = accesibilitate online, adica ar trebui sa se desfasoare de la distanta, indiferent de
timpul si disponibilitatea autorului cursului.

C = au un format de curs care utilizeaza videoclipuri, inregistrari audio si jocuri interactive
la egalitate cu textul si permite, de asemenea, lucrul in grup intre participanti pe un forum
si evaluarea materialului prin teste sau proiecte.

Cursuri MOOC in limba engleza:

Coursera - cea mai populara platforma pentru cursuri MOOC, cu continut oferit de
Universitatea Stanford, Imperial College London, Google si IBM, printre altele.

edX - un portal care ofera cea mai mare selectie de cursuri in diverse domenii. Edx
colaboreaza cu MIT, Universitatea Harvard si Universitatea din Cambridge, printre altele.

MODELE DE CURSURI PE PLATFORME DE iINVATARE ELECTRONICA
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Cursuri online certificate
Acestea sunt cursuri care, la finalizare, au ca rezultat acordarea unui certificat
oficial sau a unui certificat care confirma absolvirea cursului si cunostintele
dobandite. Pentru multi oameni, posibilitatea de a obtine un certificat este unul
dintre criteriile cheie pe care le iau in considerare atunci cand cauta un curs online.
Tipuri de cursuri certificate:

« Cursuri online cu certificare de organizator

« Cursuri online cu certificat de la o institutie oficiala de certificare

+ Cursuri online cu certificat de la Ministerul Educatiei Nationale (Polonia)

+ Cursuri online care se incheie cu un examen ce va da dreptul la obtinerea unui

certificat

Exista, de asemenea, o serie de cursuri online gratuite disponibile pe internet care va
permit sa obtineti un certificat. Cu toate acestea, trebuie mentionat ca adesea
doar participarea la curs este gratuita, iar obtinerea unui certificat este posibila
dupa plata unei taxe suplimentare. Cursurile online gratuite cu certificate sunt
oferite de un numar tot mai mare de organizatii si institutii de invatamant, dar
acestea sunt rareori cursuri in timp real. Exemple de platforme care ofera cursuri
certificate: Udemy, Coursera, edX.

Cursuri cu mentor — mentorat — platit

Aceste cursuri se caracterizeaza printr-o eficienta didactica ridicata datorita
abordarii lor individuale (contact individual cu un instructor/mentor). Cursurile de
mentorat online sincronizate ofera rezultate comparabile cu instruirea traditionala.
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Cum sa alegi un curs online valoros dintre numeroasele oferte?

Desi este dificil sa se defineasca clar cursul online ideal, produsul finit ar trebui sa
indeplineasca o serie de cerinte care sa-i faca pe utilizatori dornici sa participe la
instruire, sa invete eficient si sa recomande cursul si altora. La ce sa fii atent atunci
cand alegi un curs:

- Defineste-ti obiectivul — dobandirea de noi abilitati, extinderea cunostintelor,
schimbarea domeniului in care te afli. Evalueaza-ti nivelul actual de cunostinte
pentru a alege un curs care sa se potriveasca abilitatilor si nevoilor tale.

» Vezi ce acopera cursul — analizeaza planul detaliat al cursului disponibil online.
Asigura-te ca subiectele abordate acopera domeniile pe care doresti sa le
explorezi si ca obiectivele cursului sunt clar definite si masurabile.

« Alege formatul potrivit de invatare — decide daca preferi cursuri live cu
interactiune cu profesorul, cursuri video sau studiu individual. Sprijinul de
specialitate si oportunitatea de a pune intrebari pot creste semnificativ eficienta
invatarii.

 Evalueaza nivelul materialelor si modul in care sunt prezentate — un curs bun
ar trebui sa includa lectii scurte si concise, o varietate de tipuri de sarcini
(individuale, de grup, proiecte) si instructiuni clare si precise. Este important ca
cursul sa combine teoria cu practica si sa iti permita sa-ti testezi cunostintele in
fiecare etapa.

- Cititi recenzii si comentarii de la persoanele care au absolvit cursul -
recenziile si experientele persoanelor care au absolvit cursul ajuta la verificarea
valorii acestuia si la identificarea oricaror puncte slabe. Acestea pot fi gasite pe
forumuri, platforme educationale sau retele sociale.

« Evalueaza daca cursul ofera sprijin substantial si flexibilitate in ceea ce
priveste timpul — asigura-te ca cursul iti permite sa inveti intr-un ritm si intr-un
timp care ti se potriveste. Accesul la mentori si profesori este un mare avanta,j.

« Verificati daca cursul se incheie cu un certificat recunoscut — un certificat la
finalizarea cursului poate fi un document important care va confirma
competenta. Merita sa verificati daca certificatul este recunoscut de angajatori
sau de industrie si daca necesita promovarea unui examen.
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Cursuri online gratuite

Cursurile online gratuite reprezinta o oportunitate excelenta de a dobandi noi
competente, de a schimba cariera sau de a-ti dezvolta cariera actuala. lata cele mai
populare domenii care pot fi studiate online gratuit: programare si tehnologii IT,
analiza datelor si inteligenta artificiala, marketing digital, design grafic si UX/Ul,
management de proiect si abilitati non-tehnice, limbi straine. Multe materiale
educationale online gratuite se incheie cu un certificat de absolvire. Cu toate
acestea, certificatul nu este intotdeauna automat si gratuit. in unele cazuri,
participarea la curs este gratuita, dar exista o taxa suplimentara pentru certificat.
Acesta este cazul, de exemplu, pe platforme precum Coursera, unde cursurile sunt
gratuite, dar certificatul necesita o taxa. Cursurile online gratuite populare sunt in
general fiabile si de inalta calitate, cu conditia sa provina dintr-o sursa reputata.
Cele mai mari platforme educationale, precum Coursera, edX si FuturelLearn,
colaboreaza cu universitati renumite (de exemplu, Harvard, MIT, Oxford) si companii
globale (Google, IBM, Microsoft) pentru a oferi acces gratuit la materiale
educationale create de experti. Aceste tipuri de cursuri nu sunt doar fiabile, ci
corespund adesea nevoilor actuale ale pietei muncii.

Cum sa te inscrii la un curs online folosind Coursera ca exemplu
Inscrierea la un curs Coursera este un proces simplu care ofera diferite optiuni in
functie de preferintele si obiectivele tale. lata un ghid pas cu pas.

Selectati optiunea de inscriere:

. Certificat de curs: inscrie-te la un singur curs si primesti un certificat la
finalizare.

« Specializari: inscrie-te la o serie de cursuri conexe in cadrul unei specializari
pentru a stapani un anumit subiect.

« Coursera Plus: Inscrie-te la Coursera Plus pentru a avea acces nelimitat la
majoritatea cursurilor.

« Ajutor financiar sau bursa: Solicitati ajutor financiar sau o bursa pentru cursuri
eligibile.

« Numai audit: Auditeaza cursuri pentru a obtine acces gratuit la materialele
cursului, excluzand temele notate si certificatele.

« Curs complet, fara certificat: Urmeaza gratuit intregul curs si alege sa cumperi
un certificat ulterior.
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inscrie-te la un curs:
. Accesati pagina cu informatii despre curs si faceti clic pe butonul ,inscrieti-v&”.
 Selectati optiunea de inregistrare care se potriveste nevoilor dumneavoastra.
« Daca este cazul, selectati optiunea de plata sau asistenta/bursa in timpul
procesului de inregistrare.

incepeti cursul:
» Dupa ce te-aiinscris, poti incepe cursul imediat.
» Accesati materiale de instruire, cursuri, teme si forumuri de discutii.
« Gestioneaza-ti ritmul de invatare si progresul in cadrul continutului cursului.

Resetarea termenelor limita pentru teme:
« Daca trebuie sa iei 0 pauza, nu uita sa-ti modifici termenele limita pentru sarcini
pentru a se potrivi programului tau.

Acces la continut platit:
« Dupa ce ati finalizat un curs platit, accesul la continutul platit nu va mai fi
disponibil.
« Continutul gratuit, inclusiv transcrierile si videoclipurile, va ramane disponibil.

inscrierea la un curs Coursera oferd o experientd de invatare flexibila si
cuprinzatoare, permitandu-va sa dobanditi noi abilitati si cunostinte intr-o varietate
de domenii.
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Aplicatii din viata reala

Asistenta pentru parinti/persoane in varsta:
« in alegerea unui curs si apoi inscrierea la acesta,
» descarcarea materialelor cursului,
« inindeplinirea sarcinilor,
+ deschiderea lectiilor individuale,
 salvarea progresului etc.
« crearea unui cont pe platforma de invatare.

Note privind adaptarea culturala/locala

« Continutul educational si metodele de predare de pe platformele educationale
trebuie adaptate la tara utilizatorului (la nivel local).

o Cursurile de economie sau drept trebuie adaptate reglementarilor tarii
respective.

« Certificatele cursurilor online ar trebui sa fie recunoscute in tara utilizatorului.

« Domeniul de aplicare al cursurilor ar trebui adaptat competentelor digitale ale
utilizatorului.

z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

« WebQuest (activare)
Elevii, individual sau in grupuri, indeplinesc o sarcina constand in cautarea pe internet
a unor platforme educationale specifice, apoi cauta cursuri online specifice legate
de dezvoltarea personala sau profesionala si analizeaza continutul, accesibilitatea,
limbajul si certificatele acestora.
Obiectiv: dezvoltarea gandirii critice, a abilitatilor de selectie a informatiilor si de
lucru in proiecte.

+ Metoda proiectului (proiect educational)
Elevii dezvolta un mini-proiect:
De exemplu, ,Un ghid pentru colegi: Cum sa gasesti un curs online bun?”, pe care il
prezinta clasei.
Obiectiv: dezvoltarea abilitatilor digitale, de lucru in echipa si de prezentare.
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« Metoda clasei inversate
Elevii se familiarizeaza acasa cu materialul (de exemplu, un videoclip YouTube despre
platformele educationale, un articol despre dezvoltarea profesionalda) si apoi discuta
despre ceea ce au invatat si rezolva sarcini practice in clasa.

Obiectiv: promovarea independentei si a analizei critice a continutului.

« Brainstorming + harta mentala
La inceputul lectiei, elevii enumera abilitatile pe care le considera ca merita dezvoltate si
platformele educationale pe care le cunosc. Ei creeaza o harta mentala comuna.
Obiectiv: activarea cunostintelor anterioare si integrarea in grup.

- Discutie didactica (de exemplu, argumente pro si contra)
Subiect: ,Pot cursurile online sa inlocuiasca educatia scolara?” sau ,Merita sa platesti
pentru un curs online?” Obiectiv: dezvoltarea abilitatilor de argumentare si exprimare
orala.

 Studiude caz
Elevii lucreaza cu un scenariu pregatit, al unei persoane care se confrunta cu o decizie
de viata sau de cariera, de exemplu, doreste sa obtina noi calificari, sa isi schimbe
cariera sau sa isi imbunatateasca abilitatile. Sarcina lor este de a-si asuma rolul de
consilieri educationali si de a ajuta la alegerea cursului online potrivit nevoilor si abilitatilor
acelei persoane.
Obiectiv: aplicarea cunostintelor in practica, gandire bazata pe probleme.

Activitati in clasa

 Lucruingrup:
Fiecare grup selecteaza o platforma educationala si o prezinta clasei (avantaje,
dezavantaje, cursuri disponibile, preturi, limba).

. Invatare intre colegi:
Elevii care au experienta cu o anumita platforma (de exemplu, au absolvit un curs pe
Coursera) pregatesc o scurta prezentare sau un mini-atelier pentru ceilalti studenti.

. Simulare a ..inscrierii la curs™:
Elevii pun in scena scene: cum sa gaseasca un curs, cum sa se inscrie, ce sa
pregateasca.
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Instrumente create de studenti

« Lista de verificare — ,,Cum sa alegi un curs online bun?”
Elevii isi creeaza propriile liste de verificare pentru a-i ajuta sa evalueze calitatea
unui curs online. Exemple de criterii:

« Are cursul recenzii bune?

« Ofera un certificat?

« Instructorul are experienta?

« Corespunde cursul obiectivelor mele profesionale?

» Accesul la materiale este limitat in timp?
Listele pot fi create individual sau in grupuri, ca documente digitale sau pe hartie.
Ideale pentru utilizarea cu studii de caz.

« Poster informativ — ,,Top 5 platforme educationale”
Elevii creeaza postere (pe hartie sau in Canva) care prezinta:
« platforme recomandate,
« punctele lor forte (de exemplu, certificate gratuite, disponibilitatea limbilor),
» exemple de cursuri interesante.
Posterele pot fi prezentate in clasa sau partajate digital.

Idei de evaluare

« Prezentare de specialitate a unei platforme sau a unui curs selectat
Elevii pregatesc si prezinta clasei o prezentare in care:
o discuta despre o anumita platforma educationala sau un anumit curs, o arata cum
sa te inscrii,
Explica de ce merita sa fie folosit.
Evaluarea acopera: calitatea informatiilor, prezentarea, pregatirea pentru a
raspunde la intrebarile colegilor (disponibilitatea de a preda altora).

« Plan de lectie pentru colegi
Studentii pregatesc un scenariu pentru o lectie scurta sau un atelier despre cursuri
online, destinat altor studenti (de exemplu, clase mai tinere). Acestea ar trebui sa
includa:

« scopul lectiei,

« metode de lucru,

« materiale de sustinere.
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Evaluare: relevanta pentru subiect, claritatea comunicarii, disponibilitatea de a-si
asuma rolul de ,profesor”.

+ Portofoliul studentului — ,,Calea mea de selectie a cursurilor”
Elevii documenteaza intregul proces:

 alegerea platformei,

« analiza ofertelor,

« decizia privind cursul,

« reflectie: ,De ce acest curs?”, ,La ce ma astept?”
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Sesiunea 2: Competente financiare I
digitale — Aplicatii de bugetare, servicii

bancare mobile, gestionarea digitala a
finantelor personale si ale gospodariei

z A. Continut teoretic (pentru profesori)

Educatia financiara joaca un rol important in viata fiecaruia, indiferent de varsta sau
statut social. Deciziile financiare au un impact urias asupra viitorului nostru, motiv
pentru care abilitatile de gestionare a banilor au devenit esentiale. Acestea ne ofera
control asupra fondurilor acumulate, ne faciliteaza o viata stabila si ne straduim sa
ne atingem obiectivele.

Cu cat nivelul de alfabetizare financiara este mai ridicat, cu atat este mai mare
angajamentul fata de planificarea si investitile pe termen lung.

Educatia financiara reprezinta intelegerea diverselor abilitati financiare, cum ar fi
gestionarea finantelor personale, bugetarea, investitile si aplicarea lor eficienta.
Aceste cunostinte sunt importante pentru toate grupele sociale si de varsta. Prin
educatie financiara, putem intelege cum functioneaza imprumuturile, investitile si
diversele produse financiare. Unul dintre cele mai importante elemente ale educatiei
financiare este bugetarea. Aceasta implica monitorizarea veniturilor si cheltuielilor,
ceea ce permite o gestionare mai eficienta a finantelor gospodariei.

Concepte cheie

GESTIUNE FINANCIARA PERSONALA S| A GOSPODARIEI

Finante personale

Conceptul de finante personale se aplica tuturor. Gestionarea finantelor personale
nu inseamna doar gestionarea banilor, ci si planificarea viitorului si asigurarea
corespunzatoare pentru diverse situatii de viata. Acest proces include nu doar
crearea unui buget al gospodariei, ci si gestionarea eficienta a cheltuielilor,
constituirea de economii, investitiile si gestionarea datoriilor. Gestionarea finantelor
personale necesita o abordare sistematica care include bugetarea, monitorizarea
cheltuielilor si stabilirea prioritatilor financiare. Este important sa va verificati in mod
regulat veniturile si cheltuielile si sa luati decizii informate cu privire la datori,
economii si investitii.
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Gestionarea finantelor personale, desi poate parea dificila si chiar coplesitoare, este de
fapt o sarcina pe care oricine ar trebui sa o poata gestiona, intr-o masura mai mare sau
mai mica. Cei cu studii in acest domeniu o vor gasi cu siguranta putin mai usoara, dar asta
nu inseamna ca vor fi mai eficienti. Cunoasterea finantelor permite o mai buna intelegere
a instrumentelor financiare individuale - depozite, conturi de economii, carduri de plata,
imprumuturi si actiuni - ceea ce este crucial pentru o gestionare eficienta a finantelor
personale, a regulilor care guverneaza pietele financiare si a riscurilor asociate cu decizii
financiare specifice.

Finantele gospodariei

O gospodarie este formata din persoane care isi gestioneaza propriile finante, denumite
finante personale. Prin combinarea finantelor tuturor membrilor gospodariei, se creeaza
un buget comun al gospodariei. Planificarea unui buget al gospodariei poate parea o
sarcina descurajanta, mai ales in contextul cresterii costurilor vietii si al cheltuielilor
imprevizibile. Cu toate acestea, o gestionare financiara adecvata este cheia pentru a
obtine stabilitate si prosperitate in viata noastra. Planificarea bugetului gospodariei este
fundamentul unei gestionari financiare personale eficiente. Pentru a incepe, trebuie sa
adunati informatii precise despre veniturile si cheltuielle dumneavoastra. Este esential sa
intocmiti o lista detaliata a tuturor costurilor fixe si variabile. Cheltuielile fixe includ
elemente precum chiria, facturile la utilitati, rambursarile de imprumuturi si primele de
asigurare. Cheltuielle variabile includ mancarea, divertismentul, imbracamintea si
calatoriile. Urmatorul pas este sa analizati datele pe care le-ati colectat si sa determinati
cati bani doriti sa alocati fiecarei categorii de cheltuieli. Este important sa fiti realisti si sa
luati in considerare orice surplusuri sau deficite din buget. De asemenea, merita sa
includeti economiile planificate, care vor forma baza pentru construirea unui viitor
financiar stabil. Gestionarea eficienta a bugetului gospodariei se bazeaza pe cateva
principii cheie. In primul rand, ar trebui sd aveti intotdeauna o imagine de ansamblu
actualizata a finantelor dumneavoastra. Monitorizarea regulata a veniturilor si cheltuielilor
va permite sa luati decizii financiare informate. Acest lucru se poate face prin tinerea unor
conturi detaliate, utilizarea aplicatilor de gestionare a bugetului sau pastrarea unui card
de cheltuieli traditional. Un alt principiu important este dezvoltarea unor obiceiuri
sanatoase de economisire. Atat economisirea regulata, cat si crearea unui fond de
urgenta pot fi extrem de utile in situatii financiare dificile. Merita sa va stabiliti obiective
de economisire, cum ar fi cumpararea de echipamente noi, calatoriile sau pensionarea.
Punerea regulata deoparte a unei anumite sume de bani va permite acesteia sa creasca
treptat si va construi siguranta pentru viitor.
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ABILITATE FINANCIARA DIGITALA (ADF)
Competenta financiara digitala (CDF) este o combinatie de competente financiare si
digitale care permite utilizarea sigura si informata a serviciilor financiare prin intermediul
instrumentelor digitale (online).

La fel ca in cazul competentelor digitale si financiare, alfabetizarea financiara digitala este
un concept multidimensional.

Conform Bancii Mondiale, componentele DFL sunt:

« Cunostinte financiare — includ cunostinte despre credit, economii, investitii, rate ale
dobanzii, bugetarea gospodariei; include, de asemenea, evaluarea riscurilor financiare
si constientizarea costurilor.

« Competente digitale — includ cunostinte despre aplicatii mobile, platforme bancare,
portofele electronice, de exemplu, conectarea la serviciile bancare online, transferuri
mobile si plati contactless, utilizarea Google Pay, Apple Pay, Revolut,

. Constientizarea securitatii digitale — include constientizarea amenintarilor (phishing,
malware, frauda) si capacitatea de a le evita,

. Luarea deciziilor si gandirea critica — include procesul de colectare si evaluare a
informatiilor inainte de luarea unei decizii, implica analizarea tuturor dovezilor disponibile
si luarea in considerare a tuturor rezultatelor potentiale inainte de a decide asupra unei
actiuni, de exemplu, compararea ofertelor de imprumut si a conturilor bancare,
analizarea rentabilitatii unei achizitii in rate.

. Incredere si incluziune digitala (incredere in tehnologie) — sentiment de confort si
siguranta atunci cand se utilizeaza instrumente si tehnologii digitale, de exemplu,
utilizarea serviciilor bancare electronice si a tehnologiei financiare, utilizarea aplicatiilor.

APLICATII DE PLANIFICARE A BUGETULUI

Indiferent de modul in care va planificati bugetul — fie pe hartie, fie digital in Excel sau intr-o
aplicatie financiara speciala — obtineti un control mai mare asupra cheltuielilor si o sansa
reala de a economisi bani. Magazinele de aplicatii ofera o gama larga de programe pentru
inregistrarea si analiza cheltuielilor si crearea unui buget al gospodariei. Ne asteptam ca
acestea sa ofere o gestionare cuprinzatoare a finantelor gospodariei noastre. Este de
dorit ca, atunci cand aplicatia este lansata, aceasta sa afiseze soldul conturilor noastre,
cheltuielile efectuate pana in prezent si stadiul de implementare a bugetului. De asemenea,
este valoros sa puteti edita si crea categorii de cheltuieli care sa se potriveasca nevoilor
dvs. si sa adaugati mai multe conturi bancare. Cand vine vorba de inregistrarea
cheltuielilor, se intampla adesea ca achizitile mari sa includa cheltuieli din diferite categorii,
cum ar fi alimentele si produsele de curatenie, pe o singura chitanta. Posibilitatea de a
imparti o singura cheltuiala in mai multe mai mici si de a atribui sumele corespunzatoare
categoriilor relevante este o caracteristica suplimentara interesanta care face ca acest
program special sa merite luat in considerare.

Page 150 of 196




Indiferent de modul in care va planificati bugetul — fie pe hartie, fie digital in Excel sau
intr-o aplicatie financiara speciala — obtineti un control mai mare asupra cheltuielilor
si 0 sansa reala de a economisi bani. Magazinele de aplicatii ofera o gama larga de
programe pentru inregistrarea si analiza cheltuielilor si crearea unui buget al
gospodariei. Ne asteptam ca acestea sa ofere o gestionare cuprinzatoare a
finantelor gospodariei noastre. Este de dorit ca, atunci cand aplicatia este lansata,
aceasta sa afiseze soldul conturilor noastre, cheltuielile efectuate pana in prezent si
stadiul de implementare a bugetului. De asemenea, este valoros sa puteti edita si
crea categorii de cheltuieli care sa se potriveasca nevoilor dvs. si sa adaugati mai
multe conturi bancare. Cand vine vorba de inregistrarea cheltuielilor, se intampla
adesea ca achizitile mari sa includa cheltuieli din diferite categorii, cum ar fi
alimentele si produsele de curatenie, pe o singura chitanta. Posibilitatea de a imparti
O singura cheltuiala in mai multe mai mici si de a atribui sumele corespunzatoare
categoriilor relevante este o caracteristica suplimentara interesanta care face ca
acest program special sa merite luat in considerare.

Aplicatii pentru bugetul de acasa in Polonia
Mai jos sunt selectate aplicatile care sunt descarcate cel mai frecvent (cel putin 5
milicane de descarcari) si cele mai bine cotate (cel putin 4,4) de catre utilizatori.
Recenzia a luat in considerare:
+ Claritatea si intuitivitatea aplicatiei,
« afisarea soldurilor conturilor si a tranzactiilor recente, inclusiv transferurile intre
conturi,
« optiuni de creare si prezentare a bugetului,
« capacitatea de a crea si edita categorii de cheltuieli,
» posibilitatea de a adauga orice numar de conturi bancare,
« functii suplimentare, de exemplu, impartirea unei singure cheltuieli in diferite
categorii, trimiterea de rapoarte prin e-mail, tranzactii recurente si planificate
etc.
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Buget rapid - Cheltuieli

Sursa: https://www.easybudget.pl/9-aplikacji-do-spisywania-wydatkow

Aceasta este o solutie interesanta pentru persoanele care nu au multe conturi
bancare, dar doresc sa isi tina evidenta cheltuielilor. Ecranul principal este clar si
afiseaza toate informatiile relevante. inainte de a incepe inregistrarea tranzactiilor,
puteti testa aplicatia folosind date esantion pentru a vedea cum functioneaza
adaugarea veniturilor si cheltuielilor, sumarizarea tranzactiilor, crearea unui buget
etc. Bugetul este vizibil imediat dupa conectare si poate fi adaugat si modificat cu
usurinta. O alta caracteristica utila sunt tranzactiile recurente, ceea ce inseamna ca
nu trebuie sa introduceti aceeasi cheltuiala in fiecare luna.

Dezavantajul Quick Budget il reprezintd limitarile versiunii gratuite. in aceasta
versiune, poti adauga doar trei conturi bancare (contul Wallet este creat automat) si
nu exista acces la previziuni financiare. Lista transferurilor este, de asemenea, bine
ascunsa - trebuie sa mergi la rezumatul contului si sa dai clic pe unul dintre ele
pentru a vizualiza tranzactiile.

Page 152 of 196



Finante — cheltuieli si buget — aplicatie gratuita

PRIEJRIYSTE
ONITOROWAMNIE
ATKOW | DOCHODOW

Sursa: https://www.easybudget.pl/9-aplikacji-do-spisywania-wydatkow

Aceasta aplicatie este simpla si intuitiva. Vizualizarea implicita dupa conectare
afiseaza cheltuielile saptamanale defalcate pe categorii (aceasta poate fi modificata
in setari), iar intreaga lista de tranzactii este disponibila facand clic pe pictograma
din coltul din dreapta sus. in partea de sus, puteti vedea fondurile disponibile din
toate conturile dvs., dintre care puteti adauga pana la o duzina, iar inregistrarea
tranzactiilor este simpla. O functie utila este Platile Regulate, care trimite
mementouri despre tranzactiile recurente prin notificari push din aplicatie.

Un dezavantaj pentru noi este ca transferurile intre conturi nu sunt disponibile in
rezumatul cheltuielilor. Acest lucru poate fi problematic pentru persoanele care
doresc sa urmareasca fluxul dintre conturile lor si sa aiba totul intr-un singur loc. Din
pacate, aplicatia nu include un instrument tipic de creare a bugetului. Abia dupa ce
accesati meniul Categorii puteti adauga cheltuieli lunare estimate pentru fiecare
grup, dar nu le puteti edita sau schimba de la o luna la alta.
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Portofel - venituri si cheltuieli - aplicatie platita
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Sursa: https://www.easybudget.pl/9-aplikacji-do-spisywania-wydatkow

Wallet este o solutie usor de utilizat pentru oricine doreste sa aiba toate informatiile
financiare intr-un singur loc si sa le adapteze nevoilor sale. Aplicatia este disponibila
pentru smartphone-uri si browsere web, iar datele pot fi sincronizate cu contul
bancar sau importate dintr-un fisier. Ecranul principal este clar, cu toate informatiile
relevante intr-un singur loc. Important este ca totul poate fi personalizat pentru a se
potrivi nevoilor dvs. selectand dalele cu datele care va intereseaza. Adaugarea de
tranzactii si bugete este destul de simpla - puteti chiar imparti o singura tranzactie
in diferite categoriil Exista, de asemenea, notificari atunci cand depasiti limita de
cheltuieli. Aplicatia ofera o perioada de proba de 14 zile, astfel incat sa o puteti
incerca. Wallet are cateva neajunsuri. Adaugarea de tranzactii in aplicatie ar putea fi
mai intuitiva. Nu toata lumea va realiza ca data si metoda de plata sunt ascunse sub
un buton lateral, iar selectarea conturilor si categoriilor nu este foarte clara.
Aceasta ultima problema este, de asemenea, asociata cu o limitare semnificativa,
deoarece Wallet are o lista fixa de categorii si subcategorii de tranzactii. Da,
acestea pot fi editate, dar nu este posibil s& adaugati altele noi. in cazul unui buget
lunar, este incomod ca acesta sa se aplice si lunilor trecute, nu doar celor
urmatoare, ceea ce nu este transparent si poate cauza confuzii inutile in analiza

cheltuielilor.

Page 154 of 196




Aplicatie rapida de buget — cheltuieli — pas cu pas

« Descarcarea aplicatiei — o puteti descarca din Google Play (Android) sau App
Store (iOS). Nu este necesara inregistrarea, deoarece aplicatia functioneaza
offline.

 Exista doua versiuni disponibile: o versiune de baza gratuita si o versiune premium
platita, desi versiunea de baza este suficienta pentru bugetare.

« Crearea unui buget — stabileste cati bani ai disponibili intr-o anumita luna in cont,
portofel, card etc. — aplicatia iti va solicita acest lucru.

« Introducerea veniturilor si cheltuielilor — utilizati butonul .+ pentru a introduce
elemente precum achizitii, salarii, facturi etc. si a le atribui veniturilor sau
cheltuielilor.

« Controlul cheltuielilor — aplicatia foloseste grafice clare pentru a arata unde se
duc banii tai, cat a fost cheltuit si cat a mai ramas. De asemenea, poti seta limite,
de exemplu, 100 de lire sterline pentru combustibil, iar aplicatia iti va reaminti
cand te apropii de limita.

« Analiza cheltuielilor — un control mai bun al finantelor tale — dupa cateva luni, poti
vedea unde poti economisi bani.

. In versiunea premium, poti seta si o parola si iti poti planifica cheltuielile folosind
functia calendar.
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DigiGap

Aplicatii pentru bugetarea acasa in Spania - Monefy, Fintonic, Monefy, Revolut,
Wallet de la BudgetBakers

Monefy este o aplicatie simpla si intuitiva pentru urmarirea cheltuielilor, care va
permite sa va controlati cu usurinta finantele. Ecranul principal afiseaza toate
informatiile cele mai importante — o diagrama circulara care arata procentul fiecarei
categorii de cheltuieli, veniturile si cheltuielile totale. in partea de jos a ecranului, puteti
vedea si soldul dvs., adica suma care v-a mai ramas pana la sfarsitul lunii. Acest lucru
faciliteaza evaluarea daca va puteti rasfata in continuare intr-o anumita perioada sau
daca ar trebui sa asteptati pana luna viitoare cu unele cheltuieli. Vizualizarea lunara
poate fi comutata la o vizualizare anuala, care ofera un rezumat bun al ultimelor luni.
Exista, de asemenea, o optiune de vizualizare saptamanala. Aceasta va fi utila pentru
persoanele carora le place sa isi impartd bugetul in sdptdmani. in acest caz, suma
fondurilor disponibile este % din bugetul lunar. Categoriile sunt prezentate sub forma
picturala, ceea ce poate sa nu fie pe placul tuturor, mai ales ca nu pot fi editate in
versiunea gratuita. Cu toate acestea, cand faceti clic pe detali, puteti vedea o
descriere a fiecarei categorii. Aplicatia are o interfata minimalista si va permite sa
addugati rapid intrari. in plus, permite sincronizarea datelor intre dispozitive, astfel
incat sa va puteti gestiona finantele singur sau impreuna cu o alta persoana.

Caracteristici cheie care fac urmarirea cheltuielilor eficiente:
Interfata utilizator intuitiva si usor de utilizat.
« Adaugarea instantanee de noi intrari.
« Widget-uri utile care pot fi folosite pe ecranul de blocare.
« Suport pentru mai multe valute.
. Impartiti-va cheltuielile intr-un tabel frumos si informativ sau obtineti informatii
detaliate dintr-o lista de intrari.
» Gestionati categoriile pentru a modifica setarile implicite.
+ Sincronizeaza-ti datele in siguranta folosind propriul cont Google Drive sau
Dropbox.
» Copiere de rezerva si export al datelor dvs. cu un singur clic.
» Foloseste modul bugetar.
« Protejati cu o parola.
« Suport pentru conturi multiple.
« Calculator incorporat.

e
y
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Aplicatii pentru bugetarea casei in Romania - Spendee, Savelit, Ryke

Spendee - iti permite sa gestionezi bugetul gospodariei si sa creezi portofele
comune cu familia sau colegii de apartament. Spendee actioneaza ca un consultant
personal, oferind sfaturi inteligente privind cheltuielile si veniturile. Acest lucru te
ajuta sa iei decizii mai bune si sa economisesti bani eficient.

Avantajele aplicatiei includ:
crearea de portofele partajate,
. clasificarea cheltuielilor,
« sincronizarea cu conturile bancare,
« planificarea bugetului,
« alerte financiare.

Aplicatii pentru bugetarea acasa in Grecia - Buxfer, Portofel de la BudgetBakers,
Manager de bani, Urmaritor de cheltuieli / Buget rapid / CashCounter

Buxfer — cel mai bun software de gestionare a finantelor personale din Grecia:
Software premiat pentru gestionarea finantelor personale si urmarirea cheltuielilor
online.

« Sincronizare automata cu toate bancile importante din Grecia.

» Toate conturile intr-un singur loc.

+ Urmareste-ti cheltuielile si veniturile.

« Stabiliti bugete.

« Urmareste-ti investitiile si planifica-ti pensionarea.

 Flexibilitate si control integrate pentru utilizatorii avansati, cu reguli, valute

multiple si multe altele.
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APLICATII BANCARE

Aceste aplicati au functii suplimentare incorporate numite ,Asistent financiar?,
-.Manager financiar” etc. Acestea va permit in principal sa analizati cheltuielile dintr-o
anumita banca, dar daca institutia respectiva permite open banking, extrasul de cont
va include si tranzactile din alte banci. Avantajul acestei functii este ca este
automatizata si nu este nevoie sa introduceti manual tranzactiile, asa cum este cazul
aplicatiilor externe. in plus, utilizarea aplicatiei bancii este gratuita, ceea ce nu este cazul
programelor independente. Spre deosebire de aplicatile independente, aplicatiile
bancare nu au un modul de bugetare. Aceasta inseamna ca nu putem seta limite de
cheltuieli si notificari atunci cand acestea sunt depasite. Clasificarea tranzactiilor se
face automat, asa ca se intampla uneori ca sistemul bancar sa nu atribuie o cheltuiala
categoriei corecte, care apoi trebuie corectata manual. De asemenea, merita
mentionat faptul ca functia de analiza financiara nu este disponibila pe scara larga si
exista inca aplicatii care nu o au.

BANCA MOBILA

in zilele noastre, datoritd progreselor tehnologice, activitatile legate de functionarea
unui cont bancar, care in urma cu cateva decenii necesitau o vizita personala la o
sucursala bancara, pot fi acum efectuate de la distanta. Efectuarea de transferuri,
cumparaturile in magazinele online sau verificarea soldului contului sunt posibile de
acasa sau de oriunde in lume cu acces la internet datorita serviciilor bancare mobile.
Serviciile bancare mobile sunt un tip de servicii bancare online. Va permite sa utilizati
servicii bancare prin intermediul unei aplicatii instalate pe dispozitivul mobil. Aplicatiile
bancare sunt cel mai adesea instalate pe smartphone-uri, dar pot fi instalate si pe orice
alt dispozitiv mobil cu acces la internet, cum ar fi o tableta.

Serviciile bancare mobile va permit sa va gestionati contul bancar si fondurile din acesta
de pe dispozitivul mobil. Cu ajutorul acestora, puteti:
verifica soldul contului tau,
urmariti istoricul tranzactiilor dvs.,
efectuati transferuri,
incarcati contul de telefon mobill,
verifica oferta bancii,
autentificarea tranzactiilor efectuate prin intermediul serviciilor bancare online,
« solicitarea unui nou produs bancar, cum ar fi un credit, un cont de economii, un
depozit etc.
« gestioneaza-ti pasivele,
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« contactati un angajat al bancii,

« schimb valutar,

« cumparati asigurare,

- stabileste-ti obiective de economisire siincepe sa economisesti pentru ele.

Merita mentionat faptul ca fiecare banca are propria aplicatie mobila. Prin urmare,
tipurile individuale vor diferi in ceea ce priveste modul in care sunt utilizate si gama
de optiuni pe care le ofera. Servicile bancare mobile sunt considerate una dintre
cele mai sigure solutii bancare. Cu toate acestea, este important sa nu uitati sa
instalati doar aplicatii oficiale de la banca dvs. si sa utilizati surse de incredere, cum
ar fi Google Play sau App Store.

Cum sa-ti pastrezi banii in siguranta?

« Nu dati clic pe linkurile suspecte trimise in mesaje private pe mesageriile
instantanee populare!

« Nu utilizati site-uri web neautorizate pe dispozitive care au acces la servicii
bancare online!

+ Nu instalati software suspect! Cel mai bine este sa nu descarcati niciun software
care nu provine de la furnizori de incredere.

« Setati parole sigure!

 Foloseste autentificarea in doi pasi pentru tranzactiile de plata — coduri SMS sau
aprobare prin aplicatie.

+ Verificati intotdeauna linkurile furnizate in e-mailuri si mesaje text — chiar daca
mesajele arata exact ca cele pe care le primiti de la banca sau de la alti furnizori
si operatori.

« Nu va conectati la serviciile bancare online prin retele Wi-Fi publice!

« Securizeaza-ti telefonul cu un software antivirus!

« Reactionati intotdeauna rapid daca descoperiti tranzactii suspecte sau daca va
pierdeti telefonul sau cardul de plata!
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Cum sa incepi sa utilizezi serviciile bancare mobile?

 Verificati daca aveti suficienta memorie pe dispozitivul pe care intentionati sa
instalati aplicatia. Instalarea nu va fi posibila daca memoria telefonului sau a
tabletei este plina.

« Descarca si instaleaza aplicatia de mobile banking de la banca ta pe dispozitiv.
Alege aplicatia oficiala recomandata de banca ta. Descarca-o de la un furnizor
de incredere, cum ar fi Google Play sau App Store.

. inr‘egistreazé—te pentru un cont. Procesul de inregistrare este foarte simplu.
Pentru a face acest lucru, aplicatia iti va solicita sa introduci ID-ul si parola. De
asemenea, va trebui sa-ti verifici identitatea. Nu-ti face griji, aplicatia te va ghida
pas cu pas prin intregul proces de inregistrare.

« Testeaza capacitatile noii tale aplicati! Te asiguram ca aplicatile bancare au
toate functiile esentiale de care ai nevoie pentru operatiuni bancare eficiente si
sigure. Merita sa-ti faci timp sa le explorezi si sa te familiarizezi cu toate.

Exemple de servicii bancare mobile

« ING Bank: Ofera o aplicatie pentru gestionarea conturilor, urmarirea cheltuielilor,
planificarea bugetului si instrumente de economisire.

. Alior Bank: iti permite si iti gestionezi contul, s& urmaresti cheltuielile, si-ti
planifici bugetul si sa utilizezi functii de economisire.

« Bank Millennium: Ofera o aplicatie cu instrumente pentru monitorizarea
finantelor, analizarea cheltuielilor, crearea unui buget si planificarea economiilor.

« Santander Bank Polska: Ofera un asistent financiar in aplicatia mobila Santander.

+ Revolut: Ofera un cont mobil multivalutar cu transferuri internationale ieftine,
carduri fizice si virtuale, BLIK in Polonia, plati Apple/Google Pay, bugetare,
economii si oportunitati de investitii.
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Revolut Bank este o banca infiintata si autorizata in Republica Lituania. Un cont Revolut
este un cont de plati, iar banii depozitati in acesta sunt pastrati ca depozit. Acest tip de
cont este denumit in mod obisnuit ,cont curent” si este un tip de cont bancar in care
puteti depozita si retrage bani si efectua plati.

Cum descarc si instalez aplicatia mobila Revolut?

Pentru a configura Revolut pe telefon, trebuie sa:

« descarcati aplicatia pe dispozitivul dvs. (din Google Play sau App Store) facand clic pe
Jnstalare”,

« Dupa ce aplicatia este instalata, lansati-o — pictograma acesteia ar trebui sa apara
automat pe ecranul de pornire al telefonului,

« apoi introduceti numarul dvs. de telefon si apasati pe ,Continuare’, introduceti numarul
de verificare (care va fi trimis prin SMS la numarul de telefon pe care |-ati furnizat),

« creati un cod de acces din patru cifre pentru aplicatie; puteti configura si
autentificarea prin amprenta digitala,

« incarcati o fotografie a cartii de identitate sau a permisului de conducere, facuta
direct in aplicatie,

« permiteti Revolut sa faca fotografii si sa inregistreze videoclipuri,

. fa un selfie (acesta va fi comparat cu fotografia din documentul pe care |-ai incarcat
anterior),

« incarcati-va contul (prin transfer bancar, Google Play sau adaugand un card de debit
sau de credit) — depunerea minima in Polonia este de 20 de lire sterline.

Dupa finalizarea procesului de inregistrare, puteti comanda un card de plata: virtual
(pentru plati online) si/sau fizic. Cardul virtual este stocat in aplicatie si, la fel ca si cardul
virtual, permite plati contactless si retrageri de numerar de la bancomate. Procesul de
inregistrare/creare a contului se face doar prin intermediul aplicatiei mobile.

Ecranul principal al aplicatiei Revolut Bank

Ecranul principal al aplicatiei este clar si usor de citit. Acesta afiseaza un rezumat al
fondurilor dvs. si optiunile ,Adaugati bani” si ,Trimiteti”. De asemenea, puteti vedea o parte
din istoricul tranzactiilor dvs. in partea de jos a ecranului se afla pictograme grafice. Daca
faceti clic pe ele, veti fi directionat catre alte parti ale profilului de utilizator, care va
permit sa efectuati actiuni specifice. O astfel de pictograma este, de exemplu, Produse de
active (Seifuri, Criptomonede). Navigarea in interfata aplicatiei nu este dificila.
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Cum ma conectez la aplicatia Revolut?

Te poti conecta la aplicatie folosind codul PIN setat in timpul procesului de
inregistrare sau amprenta digitala. Poti utiliza si optiunea de autentificare cu doi
factori. Daca nu ai configurat conectarea cu amprenta digitala in timpul inregistrarii,
poti face acest lucru oricand in sectiunea ,Setari”.

De asemenea, te poti conecta la contul tau Revolut folosind un browser web,
introducand adresa app.revolut.com. Apoi, pur si simplu introdu numarul de telefon
inregistrat si codul trimis la adresa ta de e-mail sau intr-un mesaj text. Ca si in cazul
aplicatiei, va trebui sa introduci codul PIN.

Ce ofera aplicatia Revolut?
Aplicatia Revolut iti permite sa:
« creati un cont virtual,
« efectuarea de transferuri interne si internationale,
« schimb valutar,
« comanda un card de plata fizic,
« urmariti-va cheltuielile,
« folosind un convertor valutar,
» economisire automata (rotunjirea sumelor mici la sume complete),
« retrageri gratuite de la bancomat cu o limita lunara,
« luarea unui imprumut,
« cumparati asigurare,
« capacitatea de a tranzactiona criptomonede: Bitcoin, Ethereum si Litecoin.
« Aplicatia iti permite, de asemenea, sa deschizi un portofel de investitii. O poti
folosi si pentru a cumpara aur si argint.

Tranzactii in Revolut

Tranzactia de baza in Revolut este adaugarea de bani (incarcarea contului). Din
aplicatie, puteti, de asemenea, sa trimiteti transferuri, sa efectuati plati contactless
Si sa retrageti bani de la bancomate. Revolut va permite sa schimbati valute rapid si
usor. De asemenea, puteti plati pentru produse si servicii folosind Pay Palet, care va
permite s& esalonati plata in trei rate separate. in acest fel, puteti face cumparaturi
in magazine si online folosind cardul Revolut sau cardul Pay Later. Revolut percepe un
comision de 2,99% per achizitie, care va fi inclus in rambursarile dvs.
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Revolut are toate caracteristicile practice ale unei aplicatii financiare - transferuri
interne si internationale, schimb valutar, crearea unui cont virtual cu un card de plata
fizic etc. Asadar, ce o face sa iasa in evidenta? Aplicatia ofera instrumente
inteligente pentru gestionarea bugetului si analiza cheltuielilor. iti permite sa setezi
limite pentru a te ajuta sa te incadrezi in buget. Cand te apropii de limita, primesti o
notificare. O alta optiune interesanta este serviciul ,Seifuri”. Scopul sau este de a
ajuta utilizatorii s3 isi atingd obiectivele financiare mai rapid. iti permite sa colectezi
automat ,maruntis” din platile rotunjite. Fondurile pot fi acumulate in diferite valute.

Aplicatii din viata reala

« Aratand parintilor cum sa utilizeze serviciile bancare mobile si cum sa descarce si
sa instaleze aplicatia mobila

 Participarea la crearea bugetului gospodariei

 Asistenta la instalarea aplicatiilor, de exemplu, Quick Budget

Adaptare culturala/locala

« Aplicatile trebuie adaptate in primul rand la nivelul de alfabetizare digitala al
utilizatorului.

+ Accesul la serviciile bancare mobile poate varia de la o tara la alta.

« Unele aplicatii creeaza bugete doar in moneda locala.

z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

+ Proiect educational — ,,Bugetul meu digital” (activ)
Elevii isi creeaza un buget lunar personal sau casnic folosind o aplicatie de planificare
financiara la alegere. Acestia trebuie sa identifice veniturile, cheltuielile, obiectivele
de economisire si sa echilibreze intregul buget.
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+ Studiude caz
Studentii analizeaza situatia unei persoane care are probleme financiare si trebuie
sa gaseasca o solutie folosind aplicatii digitale. O ajuta sa elaboreze un plan, sa
aleaga instrumentele potrivite si sa stabileasca prioritati.

« Brainstorming + harta mentala
Subiect: ,Ce cheltuieli sunt necesare si care pot fi reduse?” sau ,Pentru ce merita sa
economisesti?”
Crearea colectiva a unei harti a nevoilor si obiectivelor financiare.

» Clasainversata
Elevii vizioneaza acasa un film sau un tutorial despre serviciile bancare mobile sau
planificarea bugetului, apoi isi pun cunostintele in practica la clasa (de exemplu,
simuland utilizarea unei aplicatii).

Activitatiin clasa

« Lucruingrup:
Grupurile analizeaza diferite aplicatii de bugetare si o selecteaza pe cea mai buna
din punct de vedere al functionalitatii, securitatii si usurintei in utilizare.

. Invatare intre colegi:
Elevii care folosesc aplicatii de mobile banking sau de bugetare ii prezinta colegilor
lor drept experti®.

+ Simularea situatiei financiare:
Elevii pun in scena scenarii: de exemplu, cineva isi pierde o parte din venit si trebuie sa
isi ajusteze bugetul cu ajutorul unei aplicatii.
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Instrumente create de studenti

. Lista de verificare — inainte de a incepe sa utilizati o aplicatie financiara...”
Elevii isi creeaza propriile liste de verificare pentru a-i ajuta sa utilizeze aplicatiile de
management financiar in siguranta siin mod constient. Exemple de puncte:

Este aplicatia de incredere si are recenzii bune?
Are functii de securitate (PIN, amprenta digitala)?
Are o functie de sincronizare cu contul tau bancar?
Afiseaza statistici si obiective de economisire?

Sunt datele stocate in siguranta?

Format: lista pe hartie sau formular digital (Google Forms / Canva).

+ Poster sau infografic educational — ,Finante sub control”
Elevii pregatesc postere sau infografice cu cele mai importante reguli de gestionare
a banilor folosind aplicatia. Exemple de subiecte:
,Cele mai frecvente 5 greseli financiare facute de tineri” ,Aplicatii recomandate
pentru planificarea bugetului” ,Servicii bancare mobile pas cu pas”

Se poate face in programe precum Canva, PowerPoint sau manual.

Idei de evaluare

+ Prezentarea unei aplicatii financiare
Elevii prezinta o aplicatie selectata de management financiar, aratand
caracteristicile, avantajele, dezavantajele acesteia si cum se utilizeaza.
Evaluarea include:

« relevanta aplicatiei alese,

- intelegerea caracteristicilor,

« capacitatea de a explica colegilor cum functioneaza aplicatia (disponibilitatea de

a-i invata pe altii),
« forma de prezentare (slide-uri, estetica, limbaj).
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« Simulare / joc de rol pentru consultanta financiara
Studentii joaca rolul de consultanti financiari si ajuta un ,client” (de exemplu, un coleg
de clasa) sa planifice un buget folosind aplicatia.

Evaluarea include:
« aplicarea practica a cunostintelor,
- abilitati de comunicare,
« capacitatea de a explica probleme complexe intr-un mod simplu,
- creativitate in abordarea problemei.
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Sesiunea 3: Instrumente digitale I
pentru gestionarea timpului —

Utilizarea calendarelor,

mementourilor si aplicatiilor de
productivitate pentru a organiza

eficient sarcinile si responsabilitatile.
z A. Continut teoretic (pentru profesori)

Gestionarea timpului este abilitatea de a planifica, organiza si utiliza eficient timpul
disponibil pentru a atinge obiective si sarcini specifice. Aceasta include o abordare
constienta a timpului si utilizarea sa eficienta atat in viata profesionala, cat si in cea
personala. Gestionarea timpului este cruciala atat in viata personala, cat si in cea
profesionald, deoarece permite finalizarea eficienta a sarcinilor si atingerea
obiectivelor dorite. In lumea de ast&zi, in care ritmul vietii este din ce in ce mai intens,
capacitatea de a gestiona eficient timpul devine o abilitate esentiala. Aceasta ajuta la
0 mai buna gestionare a responsabilitatilor, la reducerea stresului si la imbunatatirea
calitatii vietii. Gestionarea eficienta a timpului se bazeaza pe mai multe elemente cheie:

« Analiza utilizarii timpului

« Stabilirea obiectivelor

« Planificare

« Prioritizare

+ Implementare si organizare

« Controla

« Eliminarea pierderilor de timp

Exista numeroase tehnici si instrumente care pot sprijini gestionarea timpului. Printre
tehnicile populare se numara metoda Pomodoro, care implica lucrul in blocuri de timp
cu pauze, si regula 80/20, care sugereaza concentrarea asupra sarcinilor care aduc

o ey e

management de proiect sunt utile in organizarea muncii si monitorizarea progresului.

Pe scurt, gestionarea timpului este un element cheie al eficacitatii personale si
profesionale, permitandu-va sa indepliniti sarcinile eficient si sa va atingeti obiectivele.
Cu tehnicile si instrumentele potrivite, va puteti organiza mai bine timpul, ceea ce duce
la o productivitate si o satisfactie sporite in viata.

Page 167 of 196




Rolul tehnologiei in gestionarea timpului

in lumea globalizata de ast&zi, unde fiecare zi aduce noi provocari si responsabilitati,
capacitatea de a gestiona eficient timpul a devenit extrem de valoroasa. Tehnologia,
cu posibilitatile sale nelimitate, intra in viata noastra, oferind instrumente care pot
facilita semnificativ organizarea sarcinilor zilnice. De la aplicatile de planificare la
asistentii inteligenti si tehnicile de automatizare, inovatiile tehnologice schimba modul
in care abordam gestionarea timpului. Una dintre cele mai populare solutii sunt
aplicatile de gestionare a timpului, care va permit sa creati liste de activitati, sa
stabiliti prioritati si sa le integrati cu calendare. De asemenea, merita sa acordati
atentie instrumentelor de automatizare a sarcinilor, care ne pot economisi mult timp.
Exemple de astfel de tehnologii includ IFTTT (If This Then That) si Zapier. Nici rolul
tehnologiilor mobile nu trebuie uitat. Smartphone-urile si tabletele, cu aplicatiile
potrivite, va permit sa va gestionati timpul oricand, oriunde. Caracteristicile cheie
includ notificari si capacitati offline.

Tot mai multi oameni folosesc, de asemenea, instrumente de management de
proiect care le permit sa urmareasca progresul si sa colaboreze cu ceilalti. Aplicatii
populare precum Trello si Asana permit utilizatorilor sa creeze panouri de activitati,
facilitand prioritizarea responsabilitatilor si stabilirea obiectivelor. Aceasta abordare
eficienta a organizarii muncii ajuta la evitarea haosului si a stresului excesiv. Este
demn de remarcat faptul ca tehnologia ofera, de asemenea, o gama de aplicatii de
urmarire a timpului care ne ajuta sa intelegem cum ne petrecem cu adevarat timpul.
Instrumente precum RescueTime si Toggl ne permit sa urmarim cat timp petrecem
pentru anumite sarcini. Acest lucru ne permite sa vedem la ce ora din zi suntem cei
mai productivi si ce activitati ne-ar putea distrage atentia.

Investitia in tehnologia de gestionare a timpului nu este doar convenabila, ci si un pas
catre eficienta si succes. Cu abordarea si alegerea corecta a instrumentelor, ne
putem creste semnificativ productivitatea si ne putem atinge obiectivele in mai putin
timp.

Page 168 of 196




ﬂjq\

==DigiGap

Concepte cheie

INSTRUMENTE DIGITALE PENTRU GESTIONAREA TIMPULUI

Aplicatii de planificare a timpului

O aplicatie de planificare zinica este un instrument de productivitate care va
permite sa organizati sarcini, intalniri si activitati de comunicare care trebuie
finalizate in fiecare zi. Aplicatile de planificare zinica sunt instrumente puternice
pentru organizarea si preluarea controlului asupra zilei. Alegerea aplicatiei potrivite
de gestionare a timpului ne poate influenta semnificativ productivitatea si calitatea
vietii. Inainte de a lua o decizie, merita sa luam in considerare ce caracteristici sunt
cele mai importante pentru noi.

lata cateva caracteristici cheie pe care ar trebui sa le aiba aplicatia ideala:
Compatibilitate multiplatforma — merita sa alegeti o aplicatie/un instrument de
gestionare a timpului compatibil cu diferite platforme, permitandu-va sa urmariti
flexibil timpul petrecut pentru o anumita sarcina si sa lucrati pe mai multe
dispozitive, inclusiv telefoane mobile, tablete si desktop-uri.

« Interfata intuitiva — usurinta navigarii este esentiala pentru adaptarea rapida la
un instrument nou.

« Integrare cu alte aplicatii — posibilitatea de sincronizare cu calendarul sau cu
aplicatiile de gestionare a proiectelor faciliteaza organizarea.

« Functii de reamintire — elimina riscul de a uita evenimente sau sarcini importante.

« Functia offline — va permite sa urmariti timpul petrecut chiar si atunci cand
lucrati offline, astfel incat sa puteti tine evidenta timpului chiar si fara o
conexiune la internet.

« Sabloane integrate pentru gestionarea timpului — accesul la sabloane predefinite
pentru bugetarea timpului si la sabloane de planificare zilnica va ajuta sa incepeti
imediat, fara a fi nevoie sa creati un sablon de planificare zilnica de la zero.

« Urmarirea progresului — va permite sa monitorizati sarcinile finalizate si sa
planificati mai bine activitatile viitoare.

« Optiuni de colaborare — unele sarcini necesita munca in echipa, asa ca este
importanta posibilitatea de a partaja planuri.

e
y
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Sa nu uitam de personalizare. Cu totii avem nevoi diferite, asa ca merita sa testam
cateva aplicatii pentru a o gasi pe cea care se potriveste cel mai bine stilului nostru
de lucru. Uneori este mai convenabil sa avem totul intr-un singur loc, alteori aplicatiile
dedicate unor sarcini specifice functioneaza mai bine. Adesea, ceea ce este ideal
pentru o persoana poate sa nu fie suficient pentru alta. Nu uitati ca tehnologia este
acolo pentru a ne servi, nu pentru a fi o alta sursa de stres. Atunci cand alegeti o
aplicatie, concentrati-va pe functiile care va vor ajuta cu adevarat sa va imbunatatiti
gestionarea timpului si sa va cresteti eficienta.

« Exista multe solutii disponibile pe piata. lata cateva aplicatii populare care au
castigat recunoastere in randul utilizatorilor:

» Excelent pentru gestionarea proiectelor sub forma de panouri kanban
+ Interfata simpla si clara

Trello « Aplicatii versatile

+ Versiune mobila si disponibilitate online

« Integrari cu alte instrumente

« Automatizarea sarcinilor cu Butler

« Abordare minimalista a listelor de sarcini cu prioritizare

+ Interfata simpla si minimalista pentru sarcini de inregistrare

+ Vizualizari flexibile, in special vizualizarea calendarului pentru a vedea activitatile intr-o
Todoist cronologie

+ Partajarea proiectelor, colaborarea si comentariile

+ Peste 80 de integrari pentru schimb de informatii, comunicare si automatizare

+ Vizualizarea productivitatii pe saptamana si luna

« Calendar public cu mementouri si integrare cu alte aplicatii

« Functiiincorporate pentru crearea de liste de activitati, termene limita si gestionarea
sarcinilor

+ Posibilitatea de a afisa mai multe calendare (personal, de serviciu, de scoala etc.)intr-o
singura vizualizare pentru o planificare fara erori

Calendarul + Orele de lucru silocatia de lucru pentru optiunile automate de confirmare de primire

Google (RSVP)

 Sarcinile si evenimentele membrilor echipei intr-o singura vizualizare, facilitand verificarea
disponibilitatii lor si programarea intalnirilor

« Grupeaza calendare cu membrii echipei pentru activitati recurente, cum ar fi sarbatorile
echipei

- Integrari cu practic toate celelalte instrumente pe care le utilizati

- Uninstrument versatil pentru organizarea sarcinilor, notitelor si bazelor de date

+ Uninstrument flexibil de gestionare a cunostintelor cu o gama larga de functii
personalizabile

« Posibilitatea de a incarca fotografii, de a incorpora videoclipuri etc. pentru context
complet

+ Peste 10.000 de sabloane pentru proiecte personale, profesionale si scolare

« Notion Al pentru brainstorming fara a fi nevoie de un motor de cautare, generand
raspun ico and automat tabele, totul in timp real

Notiune
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APLICATII PENTRU BLOCAREA DISTRACTIILOR

in lumea digitald, suntem inconjurati de distrageri. Cu notificari constante si divertisment
nesfarsit la indemana, o sarcina simpla precum trimiterea unui e-mail se poate transforma cu
usurinta in doua ore de vizionare pe YouTube. Distragerile online pot interfera cu munca sau
studiul, furand timp si distrugand productivitatea. Din fericire, exista numeroase instrumente
disponibile care va pot ajuta sa eliminati distragerile.

Ce sunt blocantii de site-uri web si cum functioneaza?

Blocatoarele de site-uri web sunt aplicatii si extensii care restrictioneaza accesul la anumite
site-uri web. Odata configurate de utilizator, acestea pot ajuta la crearea unui mediu de
navigare fara distrageri, permitandu-va sa creati o lista de site-uri web pe care sa le blocati in
anumite momente ale zilei. Blocatoarele de site-uri web sunt utilizate intr-o varietate de scopuri,
de la controlul parental la mentinerea concentrari. Acestea pot ajuta la prevenirea
procrastinarii (tendinta de a amana activitatile) si la imbunatatirea eficientei muncii. Exista, de
asemenea, aplicatii pentru smartphone-uri care va pot ajuta sa ramaneti concentrati prin
blocarea aplicatiilor care distrag atentia pe dispozitivele iOS sau Android.

Acestea includ:

« Freedom - te ajuta sa-ti recapeti productivitatea evitand site-urile web care te distrag.
Cand aplicatia este activa, vei vedea o reamintire care te va redirectiona catre serviciul tau
atunci cand incerci sa accesezi un site blocat. Aplicatia iti permite, de asemenea, sa
programezi cand ar trebui sa fie active listele de blocare. Libertatea este disponibila pe
toate platformele majore, inclusiv Android, iOS, Mac, Windows, Chromebook si Linux.

o Forest — Aceasta aplicatie este o abordare creativa pentru blocarea site-urilor web,
motivandu-va sa va concentrati prin recompensarea cu o padure virtuala atunci cand limitati
timpul petrecut in fata ecranului. Copacii dvs. din aplicatie pot contribui, de asemenea, la o
cauza nobila. Echipa din spatele Forest doneaza o parte din veniturile lor eforturior de
reimpadurire. Forest este disponibila pe dispozitivele Android si iOS, unde ajuta utilizatorii sa
ramana concentrati prin blocarea aplicatiilor, dar este disponibila si ca extensie Chrome.

« RescueTime - este o aplicatie excelenta de productivitate cu functii avansate. Aplicatia este
conceputa pentru a motiva utilizatorii prin urmarirea listelor zilnice de activitati si oferirea de
sfaturi. De asemenea, ofera rapoarte detaliate, astfel incat utilizatorii sa poata afla despre
obiceiurile lor de gestionare a timpului. RescueTime este disponibil pentru dispozitive macOS
si Windows.

» Focus - este o aplicatie de blocare pentru utilizatorii de Mac care sustine productivitatea si
motivatia. Cand Focus este activ pe dispozitivul dvs., un citat inspirational va va ajuta sa
ramaneti pe drumul cel bun de fiecare data cand incercati sa deschideti ceva din lista de
blocari. Puteti chiar sa blocati intregul internet si sa permiteti doar aplicatiile si site-urile web
de care aveti nevoie pentru invatare, cum ar fi Slack.
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INSTRUMENTE PENTRU MONITORIZAREA TIMPULUI DE LUCRU

Urmarirea timpului este un element cheie al managementului eficient al proiectelor si
al resurselor umane. Cu instrumentele potrivite, managerii pot urmari cu precizie
progresul echipelor lor, iar angajatii dobandesc capacitatea de a-si gestiona mai
bine sarcinile. Aceste instrumente nu numai ca sustin productivitatea, dar
promoveaza si obiceiuri de lucru sanatoase si un echilbbru bun intre viata
profesionala si cea personala. Cu toate acestea, este important sa ne amintim ca
cheia succesului nu este doar alegerea aplicatiei, ci si implementarea constienta si
utilizarea regulata a acesteia. Exista mai multe instrumente pe piata care ne pot
ajuta in acest sens.

Acestea includ:

« Toggl Track — un instrument intuitiv care va permite sa urmariti rapid si eficient
timpul petrecut in diverse proiecte. Cu functii de raportare, utilizatorii pot
analiza unde isi petrec cea mai mare parte a timpului. Recomandat freelancerilor
si echipelor mici si mijlocii care cauta un instrument simplu si eficient pentru a
masura timpul si a obtine informatii despre modelele lor de lucru, fara a fi nevoie
de o solutie completa de gestionare a afacerii.

« Harvest — este instrumentul perfect pentru intreprinderile mici si mijlocii care au
nevoie de functii suplimentare, cum ar fi facturarea si integrarea cu alte aplicatii.
Va permite sa urmariti timpul si cheltuielile intr-un singur loc.

« Clockify — o aplicatie gratuita care va permite sa monitorizati cu usurinta timpul
atat online, cat si offline. De asemenea, ofera posibilitatea de a crea sarcini si de
a genera rapoarte detaliate. Aplicatia este ideala pentru startup-uri, organizatii
non-profit si echipe cu un buget restrans care au nevoie de o solutie fiabila de
urmarire a timpului.

- RescueTime — se concentreaza pe analizarea activitatii utilizatorilor, ajutandu-va
sa intelegeti cat de eficient va folositi timpul. Instrumentul ofera rezumate
saptamanale care faciliteaza modificarea rutinei de lucru.

Optimizarea muncii in echipa in era digitala este o provocare cu multiple fatete care
necesita nu doar angajament, ci si instrumentele potrivite. Fiecare aplicatie de
monitorizare a timpului ofera o perspectiva asupra potentialului enorm al echipelor
de a eficientiza fluxurile de lucru, de a imbunatati productivitatea si de a promova o
cultura a colaborarii si a eficientei.
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APLICATII CALENDAR

in zilele noastre, calendarele online nu mai sunt un lux, ci o necesitate. Tot mai multe
companii implementeaza sisteme pentru a eficientiza organizarea muncii, permitand
gestionarea calendarelor, a sarcinilor si chiar a rezervarilor online. Cu optiunile lor
extinse, instrumentele de astazi sunt mai mult decat o simpla versiune electronica a
unui jurnal pe hartie - ele devin asistenti personali. Cele mai bune functii ale aplicatiilor
vin in ajutor, sprijinind gestionarea rezervarilor, automatizand planificarea echipei si
chiar ajutand la mentinerea continuitatii afacerii. De aceea, merita sa aruncam o
privire la ce au de oferit solutille moderne.

lata un rezumat al caracteristicilor de baza de luat in considerare inainte de a alege
o aplicatie:
« Sincronizare cu calendare externe — Integrarea cu calendare precum Google
Calendar sau Outlook va permite sa gestionati cu usurinta toate programarile
intr-un singur loc.

« Mementouri si notificari — Datorita mementourilor, utilizatorii nu uita de
intalnirile sau termenele importante. Notificarile pot fi trimise pe telefon sau prin
e-mail.

« Partajarea calendarului — Colaborarea devine mai usoara atunci cand puteti
partaja calendarul cu alti utilizatori, permitandu-va sa planificati cu usurinta
evenimente comune.

- Vizualizare saptamanala/lunara/zilnica — Flexibilitatea in afisarea programarilor
va permite sa vizualizati rapid programul zilnic, saptamanal sau lunar, facilitand
planificarea timpului liber si a muncii.

« Prioritizare - Utilizatorii pot marca evenimente importante, facilitand
concentrarea asupra celor mai importante sarcini.

De asemenea, merita mentionata functia de note si atasamente, care va permite sa
adaugati informatii detaliate la evenimente. Acest lucru va asigura ca toate
materialele de care aveti nevoie sunt la indemana, ceea ce face mult mai usoara
pregatirea pentru intalniri.
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Scurt rezumat:

« ClickUp: Cel mai bun pentru planificarea integrata a sarcinilor bazata pe inteligenta artificiala

« Calendly: Cel mai bun pentru planificarea si programarea intalnirilor

- Google Calendar: Cel mai bun pentru gestionarea sarcinilor personale si profesionale

. Calendar Microsoft Outlook: Cel mai bun pentru integrarea programarilor cu instrumentele
Microsoft 365

« Apple Calendar: Cel mai bun pentru utilizatorii Apple care au nevoie de o solutie de calendar
simpla si incorporata

- Zoho Calendar: Cel mai bun pentru programarea echipelor si rezervarea resurselor

- Fantastic: Cel mai bun pentru integrarea usoara a mai multor conturi de calendar

« Anyto Calendar: Cel mai bun pentru combinarea sarcinilor si a gestionarii calendarului intr-o
singura aplicatie

« Cozi: Cel mai bun pentru coordonarea calendarelor si sarcinilor de familie

« Calendar Teamup: Cel mai bun pentru organizarea fluxurilor de lucru si a disponibilitatii echipei

. Calendar Monday.com: Cel mai bun pentru vizualizarea cronologiei proiectelor cu detalii
despre sarcini

REZUMAT
L. Caracteristici . - . o
Aplicatie Pentru ce este? .. Disponibilitate Avantaje Dezavantaje
principale
Crearea de
panouri de . R
. . | i L
Pentru proiect, Telefon (iOS, .nte'r‘.a:ga Iml.t arin
. L . intuitiva, versiunea
planificarea atribuirea de Android), I, e s
Trello . . - usurinta in gratuita, fara
sarcinilor si sarcini, computer, Utilizare analize
proiectelor comentarii, browser I
liste de flexibilitate avansate
verificare
Usor de
) ) tilizat, desi
Creati Telefon (iOS, N ||zau Ssion .
Pentru crearea anouri. liste si e placut, Versiunea
Todoist listelor de sarcini si P . ’ ’ functioneaza gratuita are
- L carduri cu computer, L . e
planificarea zilei . rapid pe mai limitari
sarcini browser
multe
dispozitive
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Caracteristici

Aplicatie Pentru ce este? L. Disponibilitate Avantaje Dezavantaje
’ principale
Usor de e
I Necesita o
. . . utilizat, se }
Planificarea Creati Telefon (iOS, . g conexiune la
Calendarul . A . integreaza .
evenimentelor, evenimente cu Android), internet pentru
Gioogle A . e cu alte .
intalnirilor si data, ora si computer, servicii a functiona
mementourilor descriere browser corect.
Google
Creati notite, . - .
or an}zati—\;é Creati pagini, Lz ienles) Faciliteaza Complicat
Notiune 9 o baze de date, Android), R P
munca si I . munca in pentru
L liste si computer, . L L
gestionati ’ echipa. utilizatorii noi
. ’ calendare browser
proiecte
Intuitiv,
Urmarirea Telefon (iOS, sustine
Managementul . . colaborarea, Prea complex
Asana . ) progresului, Android), .
proiectelor si al : se pentru sarcini
. mementouri, computer, . . .
sarcinilor integreaza simple
rapoarte browser
cu multe
instrumente
. . Calculator Urmarire Versiunea
Productivitate Urmarirea . ~ b
. . oo . . . (Windows, macQOS, automata, gratuita are
SalvareTimp si urmarirea timpului, analiza . ) s —_—
I e v Linux), dispozitive rapoarte functii limitate
’ mobile (Android, detaliate
i0S)
Permite
conectarea
. Automatizarea usoara intre .
. Automatizarea . PP Versiunea
Zapier . fluxului de lucru, diferite . .
lucrului intre . Browser web e platita are mai
. - integrarea aplicatii si .
diferite aplicatii T L multe functii
aplicatiilor creste
eficienta
.- inregistrati Telefon (iOS, Versiunea
Urmarirea . . . .
Comutare . . timpul de lucru Android), Usor de platita are mai
timpului . N
folosind un computer, utilizat multe functii
cronometru browser
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Tipul aplicatiei Exemple

RescueTime Toggl ClickUp Clockify Sling Harvest Inch

Aplicatii pentru urmarirea timpului si gestionarea fara ClockinEasy Connecteam Clockify Monday.com
probleme a programului

Trello Asana Monday.com Microsoft Project Slack

Aplicatii de gestionare a proiectelor Bitrix24 ClickUp

Lista de activitati ClickUp TickTick Any.do Things 3

Aplicatii cu lista de activitati Google Tasks

ClickUp Gioogle Calendar Calendly Baluu SavvyCal
Calendare Lista de activitati Any.do Apple Calendar Microsoft
Outlook Calendar DigiCal Acuity Scheduling
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Aplicatii din viata reala

Elevii isi pot folosi cunostintele despre instrumentele digitale pentru gestionarea timpului
pentru a ajuta memibrii familiei in mai multe moduri:
o Crearea unui program zinic comun — delegarea sarcinilor (impartirea
responsabilitatilor cu membrii familiei si atribuirea unor treburi casnice simple)
« Stabilirea prioritatilor — ajutor in identificarea celor mai urgente sarcini

Folosind, de exemplu, aplicatia Todoist (folosita pentru a gestiona liste de sarcini, a crea
sarcini si a partaja liste cu membrii familiei, a adauga prioritati), puteti lucra impreuna
pentru a stabili un program znic care include atat responsabilitati, cum ar fi
cumparaturile, spalatul rufelor si curatenia, cat si timp liber, si puteti determina cele mai
urgente probleme.
« Ajutor in planificarea evenimentelor familiale importante (reuniuni de familie, zile de
nastere, zile onomastice, programari la medic, excursii etc.)
 Trimiterea de notificari fiecarui membru al familiei
« Mementouri pentru membrii mai in varsta ai familiei privind luarea medicamentelor sau
mersul la medic

. In acest scop, puteti utiliza Google Calendar, care este disponibil pe diverse platforme
si va permite sa creati evenimente, sa planificati intalniri, sa setati mementouri si sa
iartaja’gi calendare cu alti membri ai familiei.

B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

- Proiect educational — ,,Saptamana mea productiva” (metoda activa)
Elevii isi proiecteaza planul saptamanal intr-o aplicatie de calendar, planificand:

- invatare, teme, timp liber,

« prioritati si mementouri,

+ blocuri de timp conform metodei Pomodoro.
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. Studiude caz

Studentii analizeaza situatia unei persoane care are dificultati in gestionarea
responsabilitatilor sale (de exemplu, in combinarea studiilor cu munca) — trebuie sa o
ajute sa isi organizeze programul zilnic folosind instrumente digitale.

. Clasainversata
Elevii se familiarizeaza acasa cu ghiduri (de exemplu, videoclipuri despre Notion, Trello,
calendarele Google) si testeaza si compara diferite instrumente in clasa.

« Brainstorming + harta mentala
intrebare de inceput:
De ce ne lipseste timpul si cum il putem gestiona mai bine?

Elevii dau idei spontane:

Ce i impiedica sa isi organizeze timpul?
Ce le ,fura” timpul?

Ce aplicatii cunosc ei care pot ajuta?

Profesorul noteaza totul pe tabla sau pe ecran.

Activitatiin clasa

 Lucruingrup
Grupurile testeaza diferite aplicatii (de exemplu, Todoist, TickTick, Any.do, Notion) si
prezinta avantajele, dezavantajele si sugestiile de utilizare la scoala.

. Invatarea intre colegi
Studentii care folosesc aplicatii de gestionare a timpului i invata pe altii cum sa-si
planifice saptamana, sa seteze mementouri si sa creeze liste de activitati.

« Simularea unei zile de student

Elevii creeaza un program zinic realist pentru un cursant folosind instrumente
digitale si metode eficiente de planificare.
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Instrumente create de studenti

+ Lista de verificare — ,,Cum sa-ti planifici bine ziua?”
Contine, de exemplu:
Mi-am notat toate responsabilitatile si sarcinile?
Mi-am rezervat timp pentru pauze si odihna?
Am folosit un instrument digital pentru mementouri?
Sunt sarcinile prioritizate?

 Poster/infografic — ,Top 5 aplicatii de gestionare a timpului”
Prezentarea unei aplicatii (de exemplu, Notion, Trello) sub forma unui poster sau a
unui ghid grafic.

+ Mini-ghid/tutorial
,Cum sa va organizati timpul cu Google Calendar” — instructiuni pas cu pas create
de un student.

Idei de evaluare

« Prezentarea propriului plan saptamanal / proiect de gestionare a timpului
Elevii isi prezinta calendarul, lista de sarcini sau planul in aplicatie si discuta:

« cum si-au planificat saptamana,

« ce unelte au folosit,

« cei-a ajutat cel mai mult.

Evaluate: logica, independenta, utilizarea instrumentelor digitale, reflectia asupra
propriului stil de lucru.

+ Instructiuni tutoriale/video
Elevii creeaza un videoclip care arata cum se utilizeaza o aplicatie (de exemplu,
Todoist, Trello, Notion) si cum poate ajuta la invatare si planificare.

Evaluate: claritatea comunicarii, relevanta pentru subiect, utilitatea pentru ceilalti
studenti.
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« Portofoliul elevului — ,,Gestionarea timpului meu”
Include:

« plan saptamanal,

« capturi de ecran din aplicatie,

2

« reflectie: ,Ce a functionat?”, ,Ce as dori sa imbunatatesc?”.

+ Evaluare inter pares si autoevaluare
Elevii se evalueaza reciproc in functie de:
Ma poate ajuta aceasta persoana sa-mi organizez timpul?
A fost prezentarea planului clara si inspiratoare?
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Sesiunea 4: Bunastare digitala si timp I
sanatos petrecut in fata ecranelor —
Echilibrarea activitatilor online,

recunoasterea epuizarii digitale, tehnici
pentru obiceiuri digitale mai sinatoase.

z A. Continut teoretic (pentru profesori)

Internetul este plin de stimuli noi. Mintea noastra va avea intotdeauna ceva de
procesat. Cand ne plictisim de un lucru, exista o mie de alti care asteapta la coada.
Mai mult, creatorii de continut lupta activ pentru atentia noastra. Ei vor sa creeze
continut mai nou, mai rapid, mai atractiv si mai captivant. Exista un ,mecanism de
atractivitate auto-evolutiv” la lucru pe internet. Ceea ce oamenilor le place sa dea
clic este linkat, partajat, promovat si astfel se raspandeste si mai mult. La randul sau,
continutul care nu este foarte atractiv pentru destinatar dispare undeva in jungla
informatiei. Aceasta specificitate a mediului online il face foarte diferit de lumea pe
care o experimentam in fiecare zi. Cercetatorii din acest domeniu se concentreaza
asupra modului in care functioneaza atentia. Sub influenta multor stimuli, creierul
nostru trece la un mod de procesare superficial. Consumam mult continut, dar nu il
aprofundam. li dedicam putina atentie si efort intelectual. Multitasking-ul media este
un fenomen comun. inseamna utilizarea mai multor canale media simultan, de
exemplu... vizionarea unui serial TV si navigarea pe Instagram sau jucarea unui joc,
ascultarea muzicii si raspunsul la mesaje intre timp. Multitasking-ul media este uneori
denumit si ,comutare” frecventa si rapida intre media. Desi nu toata lumea a auzit
de el, multi oameni il fac in fiecare zi. Din pacate, se pare ca implicarea frecventa in

acest tip de activitate reduce rezistenta noastra la distrageri (stimuli care ne distrag
atentia).
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Concepte cheie

BUNASTARE DIGITALA - UN ECHILIBRU DIGITAL SANATOS

Bunastarea digitala este o modalitate de a utiliza tehnologile moderne, astfel incat
acestea sa nu aiba ,control” asupra noastra.

Bunastarea digitala nu inseamna izolarea de la internet. Nici nu necesita ruperea
prieteniilor si mutarea intr-un pustiu digital. Este un echilibru intre a fi online si offline.

« De ceva vreme, marile companii de internet, precum Google, Facebook si Apple, ofera
functii precum timpul petrecut in fata ecranului” si echilibrul digital”, concepute
pentru a ajuta utilizatorii sa isi controleze in mod constient comportamentul online, sa
limiteze timpul petrecut pe smartphone-uri si, astfel, sa previna dependenta de
dispozitivele cu ecran si de internet. Grija pentru bunastare in lumea digitala urmeaza
tendintele din domeniul sanatatii, iar furnizorii de servicii au recunoscut importanta
acestui aspect al sanatatii noastre. Din acest motiv, utilizatorii ar trebui sa aiba o
perspectiva mai profunda asupra activitatilor lor si un control mai mare asupra
acestora. Aproape toate servicile media si sociale actuale functioneaza conform
principiilor atentiei digitale. Acestea sunt concepute pentru a apela la sistemul de
recompensa din creier, care elibereaza, printre altele, hormonul fericirii, dopamina.
Aceste asa-numite impulsuri ne fac sa petrecem mai mult timp pe retelele de
socializare decat am planificat initial. Pentru a recastiga controlul asupra timpului
petrecut online si pe smartphone si pentru a va imbunatati concentrarea la locul de
munca sau in timp ce studiati, trebuie sa fiti pregatiti sa faceti sacrificii constiente.
Fara a va sterge conturile de socializare, merita pur si simplu sa va limitati utilizarea.
Acest lucru se poate face prin blocarea aplicatiilor de pe telefon sau a site-urilor web
de pe computer. Masurarea timpului si stabilirea unor limite de utilizare a unei anumite
aplicatii sau a unui anumit site web te vor ajuta sa verifici daca le folosesti compulsiv si
pierzi timpul acolo. Daca da, blocarea lor te poate ajuta sa-ti distragi atentia si sa
dezvolti obiceiul de a le utiliza mai intentionat sau de a le verifica la anumite ore ale zilei.

ECHILIBRUL INTRE ACTIVITATILE ONLINE SI OFFLINE, RECUNOASTEREA EPUIZATIEI
DIGITALE, OBICEIURI DIGITALE SANATOASE

in era digitalizarii omniprezente, linia dintre viata online si cea offline devine din ce in ce mai
neclara. Internetul, retelele sociale si accesul constant la dispozitive digitale au un impact
urias asupra vietii noastre de zi cu zi, oferind oportunitati nelimitate de comunicare, munca
si divertisment.
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Totusi, supraincarcarea cu informatii si nevoia constanta de a ramane ,la curent”
pot duce la supraincarcare/epuizare digitala, ceea ce are un impact negativ asupra
sanatatii noastre mintale. intelegerea consecintelor utilizirii excesive a tehnologiei
este cruciala pentru mentinerea sanatati mintale. Supraincarcarea/epuizarea
digitala se poate manifesta prin stres, oboseala, probleme de somn sau dificultati de
concentrare. Pentru a preveni acest lucru, merita sa se introduca practici
constiente pentru a limita timpul petrecut in fata ecranelor si a dezvolta activitati in
afara lumii virtuale.

- CUM NE AFECTEAZA TEHNOLOGIA SANATATEA?
Tehnologia are atat efecte pozitive, cat si negative asupra sanatatii noastre. lata
cum utilizarea excesiva a dispozitivelor digitale poate afecta diferite aspecte ale
vietii noastre:

Sanatate fizica

« Probleme de vedere - Timpul prelungit petrecut in fata ecranelor poate duce la
sindromul de ochi uscat, oboseala oculara si vedere incetosata.

o Dureri de spate si de gat - O postura deficitara atunci cand se utilizeaza
dispozitive mobile duce la tensiune musculara, cunoscuta sub numele de ,gat
text”

« Tulburari de somn - Lumina albastra emisa de ecrane inhiba productia de
melatonina, un hormon responsabil de reglarea somnului.

Sanatate mintala
« Stres si anxietate - Notificarile constante si presiunea de a fi la curent pot
creste nivelurile de stres si anxietate.
+ Depresia - Studiile indica o legatura intre utilizarea excesiva a retelelor sociale si
simptomele depresiei.
« Dependenta - Dependenta de smartphone-uri si de internet este din ce in ce mai
mult diagnosticata ca tulburari mintale reale.

Relatii sociale
« |zolare sociala
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CUM SA REDUCI SIMPTOMELE UTILIZARII EXCESIVE A TEHNOLOGIEI?
Prin introducerea unei detoxifieri digitale:
. Stabiliti un timp fara tehnologie: incepeti cu cateva ore pe zi, de exemplu, seara,
inainte de culcare.
- Stabiliti limite: Dezactivati notificarile, setati orele de utilizare a dispozitivelor.

Folosind tehnici de mindfulness:
« Meditatia: Ajuta la reducerea stresului si la imbunatatirea concentrarii.
« Exercitii de respiratie: Acestea faciliteaza relaxarea si concentrarea asupra
momentului prezent.

e eg g ee ge o

. Exercitii fizice regulate: imbunatitesc starea de spirit si reduc tensiunea
musculara.
« Plimbarile in aer liber: Te indeparteaza de ecrane si ofera lumina naturala.

Mentinerea unei bune igiene a somnului:
« Evitati ecranele inainte de culcare: Opriti dispozitivele cu cel putin o ora inainte
de culcare.
« Creati o rutina: ore regulate de culcare si ritualuri relaxante de culcare.

Mentineti interactiunile sociale in lumea reala:
. Intalneste-te cu prietenii: Fata in fata in loc de mesagerie instantanee.
« Participati la evenimente: ateliere, cluburi de interese, voluntariat.

DETOXIFICARE DIGITALA

O detoxifiere digitala este decizia constienta de a limita sau renunta complet la
utilizarea dispozitivelor electronice, cum ar fi smartphone-urile, computerele,
tabletele si retelele sociale. Aceasta implica intreruperea deliberata a fluxului
constant de informatii si a interactiunilor online care pot provoca supraincarcare
cognitiva si pot afecta negativ sanatatea mintala si fizica. Scopul principal al
detoxifierii digitale este de a crea spatiu pentru o pauza de la tehnologie, permitand
mintii s& se regenereze, reducand nivelul de stres si imbunatatind concentrarea si
calitatea vietii.
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intr-o erd a accesului pe scara largd la internet si a dependentei crescande de
dispozitivele mobile, detoxifierea digitala devine un instrument din ce in ce mai popular
pentru sustinerea echilibrului dintre lumea online si realitate. Utilizatorii simt adesea
nevoia unei astfel de resetari, mai ales in fata notificarilor constante, a presiunii
sociale din partea retelelor de socializare si a supraincarcarii cu informatii din diverse
surse. Pauzele de la ecrane ajuta la recastigarea controlului asupra vietii de zi cu zi,
permit relatii mai profunde cu cei dragi si promoveaza dezvoltarea personala prin
timpul petrecut cu hobby-uri, activitati fizice sau relaxare in natura.

« O detoxifiere digitala nu trebuie sa insemne renuntarea completa la tehnologie.
Aceasta poate lua forma unor pauze regulate, dezactivarea notificarilor, limitarea
utilizarii retelelor sociale sau stabilirea unor zone fara electronice, de exemplu, in
dormitor sau in timpul meselor in familie. Cu acesti pasi simpli, este posibil sa se
restabileasca echilibrul dintre viata online si cea offline, ducand la o imbunatatire a
starii de bine, o eficientd sporita in munca si o mai bund gestionare a timpului. in
acest fel, detoxifierea digitala devine o parte importanta a sanatatii mintale si a
dezvoltarii personale, precum si un instrument eficient pentru reducerea
efectelor negative ale tehnologiei. Pauzele regulate de la dispozitivele electronice
va permit sa recastigati controlul asupra timpului dvs., sa imbunatatiti calitatea
somnului si sa reconstruiti relatiile interpersonale. Prin gestionarea constienta a
tehnologiei, este posibil sa se creeze un echilibru mai sanatos intre lumea online si
realitate, ceea ce se traduce printr-o mai buna bunastare si o satisfactie mai
mare fata de viata. Detoxifierea digitala ajuta la reducerea timpului petrecut
folosind dispozitive si la imbunatatirea bunastarii digitale.

Cum sa introduci o detoxifiere digitala?
Decizia de a te pregati pentru o detoxifiere digitala este primul pas catre
regenerarea mintii si a corpului. Merita sa-ti analizezi propriul comportament in
raport cu dispozitivele digitale. Determinarea modului in care acestea iti afecteaza
viata profesionala si privata permite o abordare mai constienta a detoxifierii. lata
cateva sfaturi:
« Noteaza cat de des folosesti dispozitivele tale digitale, cat timp le folosesti siin ce
circumstante.
« Apoi, gandeste-te cum te simti atunci cand folosesti aceste dispozitive. Te simti
calm, anxios sau stresat?
« Ultimul pas este sa te gandesti la ce ar putea inlocui timpul petrecut in fata
ecranului si ce ti-ar face viata mai implinita.

Page 185 of 196




/qu\

DigiGap

)

De asemenea, este foarte important sa va stabiliti obiective de detoxifiere realiste,
adaptate nevoilor si capacitatilor dumneavoastra. Urmarea acestor cateva sfaturi
simple va va ajuta sa va respectati rezolutile si sa construiti treptat obiceiuri
sanatoase legate de utilizarea tehnologiei:
Defineste obiective clare si specifice — limiteaza utilizarea telefonului la doua ore pe
zi sau foloseste dispozitivul doar in anumite intervale orare, de exemplu, intre 9 si 10
dimineata si intre 19 si 20.
 Ajustati setarile dispozitivelor electronice — dezactivati notificarile inutile, setati
modul avion la anumite ore, in special noaptea, restrictionati functionarea
anumitor aplicatii sau dezinstalati-le daca considerati necesar.
 Informeaza-ti familia si prietenii despre detoxifierea digitala planificata, astfel
incat sa nu-si faca griji cu privire la lipsa ta de activitate online.
. Incearca sa planifici si alte activitati benefice pentru sandtatea si mintea ta, cum
ar fi plimbarile, sportul, cititul cartilor, rezolvarea de ghicitori (sudoku, cuvinte
incrucisate) sau socializarea.

Implementarea unei detoxificari digitale poate fi dificila la inceput. Aceste obiceiuri
simple pot reduce eficient efectele negative ale utilizarii excesive a dispozitivelor
digitale:

« Munca la distanta nu trebuie sa insemne sa stai cu ochii pe ecranul calculatorului
toata ziua — planifica pauze regulate de la ecran pentru a reduce riscul de
suprasolicitare si a imbunatati productivitatea. In timpul acestor pauze, fa o
scurta plimbare, intinde-te sau fa cateva exercitii rapide pentru a-ti pune corpul
in miscare.

« O rutina zilnica fara a utiliza tehnologia te ajuta sa-ti gestionezi timpul mai
eficient — incepe-ti ziua cu meditatie sau o plimbare rapida in loc sa-ti verifici
telefonul si citeste o carte seara.

« Introducerea unor ritualuri precum o baie calda cu uleiuri esentiale si lumanari
parfumate sau ingrijirea zilnica a pielii te ajuta sa te relaxezi.

« A manca impreuna fara telefoane promoveaza relatii de familie sanatoase si va
ajuta sa va conectati cu cei dragi.
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Beneficiile unei detoxifieri digitale

O detoxifiere digitala este o pauza esentiala pentru mentinerea sanatatii mentale,

emotionale si fizice. Ce putem castiga de pe urma ei?

. Imbunatatirea sanatatii mintale - Reducerea timpului petrecut online reduce
nivelul de stres si imbunatateste starea de spirit. De asemenea, te elibereaza de
presiunea de a te compara cu ceilalti pe retelele de socializare.

Regenerarea ochilor - Acest lucru este util mai ales daca munca ta implica privitul

la un ecran timp de mai multe ore pe zi, ceea ce creste riscul de oboseala oculara

din cauza tensiunii asociate cu vederea binoculara si ochii uscati, o afectiune in
care ochii nu produc suficiente lacrimi.

. imbunatatirea relatiilor apropiate - Internetul ne apropie de oamenii care sunt
departe, dar ne indeparteaza de cei apropiati. O pauza de la mediile digitale ne
ofera timp si spatiu pentru un contact real si direct cu alte persoane si pentru a
avea grija de relatiile cu cei care sunt importanti pentru noi.

- O mai mare constientizare a nevoilor tale — a ceea ce se intampla in jurul tau
atunci cand dezactivezi notificarile. Luand o pauza de la ecrane, devii mai constient
de gandurile si ematiile tale. Cu mai putine distrageri, te poti reconecta cu tine
insuti si te poti ocupa de ceea ce este important pentru tine.

« Somn mai bun — Lumina albastra emisa de ecrane perturba tiparele de somn. O
detoxifiere permite un somn mai profund si mai odihnitor si o adormire mai usoara.

« Mai mult timp pentru dezvoltare personala - Timpul petrecut offline poate fi
dedicat dezvoltarii pasiunilor, sportului si lecturii cartilor.

- Concentrare si eficienta imbunatatite - O detoxifiere digitala reduce distragerile
si va permite sa va concentrati asupra celor mai importante sarcini, imbunatatind
eficienta muncii si a studiului.

- Reducerea anxietatii si imbunatatirea sanatatii mintale - Ceea ce se intampla
online este conceput pentru a atrage atentia si a starni interes si emotii puternice.
Internetul este plin de stiri despre nenorociri umane, crime si dezastre. Acest lucru
poate provoca anxietate, frica si ingrijorari cu privire la viitor. Nu tot ceea ce se
intampla online este adevarat, iar retelele de socializare prezinta imagini idealizate
ale diferitilor oameni si ale vietii lor, ceea ce ne poate afecta negativ stima de sine
atunci cand incepem sa ne comparam cu ei. Deconectandu-te de la internet, te
poti scuti de anxietate si iti poti regenera puterea mentala.
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O detoxifiere digitala este benefica pentru oricine se confrunta cu supraincarcarea
informationala, stres sau o scadere a calitatii vietii din cauza utilizarii excesive a
tehnologiei. Este recomandata in special lucratorilor la distanta, elevilor si studentilor,
precum si oricui doreste sa isi imbunatateasca bunastarea si relatiile cu cei din jur.

Cum pot noile tehnologii sa sprijine detoxifierea digitala?
Tehnologiile pot sprijini detoxifierea, printre altele, prin utilizarea de aplicatii care
monitorizeaza timpul petrecut online si blocheaza notificarile inutile.

Aplicatii de monitorizare a timpului petrecut cu ecranul - smartphone-uri (Android, iOS):

. Timp pe ecran (Apple) - Cu functia Timp pe ecran, poti verifica cat timp petreci
folosind dispozitivele, poti planifica timpul fara dispozitive si poti seta limite de timp
pentru aplicatii. Cu functia Fara ecran, poti bloca aplicatile si notificarile pentru
perioade specifice cand doresti sa iei o pauza de la dispozitive sau cand doresti sa
planifici timp fara dispozitive pentru copilul tau. Cand setezi timpul fara dispozitive,
numai apelurile telefonice si aplicatiile selectate vor fi disponibile in intervalul de timp
selectat. Timpul fara dispozitive se aplica tuturor dispozitivelor care accepta Timpul
pe ecran si vei primi o reamintire cu cinci minute inainte de inceperea acesteia.

. Bunastare digitala (Google/Android) - Functia Bunastare digitala de pe Android va
ajuta sa gestionati timpul petrecut in fata ecranului cu ajutorul cronometrelor
pentru aplicatii, al modului de concentrare si al modului de repaus, in timp ce Google
Family Link le permite parintilor sa monitorizeze si sa stabileasca limite pentru
utilizarea dispozitivelor, promovand obiceiuri digitale mai sanatoase pentru intreaga
familie.

. Activeaza sau dezactiveaza notificarile in Modul Concentrare pe iPhone - Cand
configurezi Modul Concentrare, poti alege persoanele si aplicatile de la care doresti
sa primesti notificari, permitand notificarile sau dezactivandu-le. De exemplu, poti
configura un Mod Concentrare la serviciu care permite doar notificarile de la colegi
si aplicatiile pe care le folosesti pentru serviciu.

. Ceasuri inteligente - dispozitive purtabile - Aceste dispozitive va permit sa va
detoxifiati de smartphone-ul dvs., care va solicita constant atentia. Cu conectivitate
mobila, fara a fi nevoie sa va conectati la telefon, puteti ramane in contact in orice
situatie. Puteti primi apeluri, puteti apela contactele si puteti introduce manual
numerele de telefon. Puteti citi mesaje (si SMS-uri) si puteti crea mesaje noi (folosind
tastatura de pe ecran sau introducerea vocala).
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Extensii de browser si aplicatii care blocheaza distragerile:

Extensii de browser - au 0 gama larga de utilizari, de la instrumente de productivitate pana
la cele care imbunatatesc securitatea online, cum ar fi blocarea reclamelor (uBlock Origin,
Adblock Plus). Acestea ascund reclamele si elementele de urmarire, ceea ce poate accelera
incarcarea site-ului web, dar poate si proteja confidentialitatea.

Blocarea aplicatiilor - tehnologia poate fi atat o sursa de distrageri, cat si un instrument
pentru eliminarea acestora. Exista numeroase aplicatii care ajuta la blocarea site-urilor web
si a aplicatiilor care distrag atentia pentru o perioada specificata de timp, permitandu-va sa
va concentrati asupra muncii dumneavoastra.

lata cateva aplicatii de blocare populare:

« Freedom: Blocheaza site-uri web, aplicatii si internetul pe diverse dispozitive. it,i permite
sa creezi programe de blocare si moduri de concentrare.

« Cold Turkey: Va permite sa blocati anumite site-uri web si aplicatii pentru o perioada de
timp stabilita. Are un mod ,Frozen Turkey” care va impiedica sa deblocati site-urile web
inainte de expirarea timpului setat.

« StayFocusd: O extensie pentru browserul Chrome care limiteaza timpul petrecut pe
site-uri web care distrag atentia. Odata ce limita setata este atinsa, site-urile web sunt
blocate.

Tehnologia este o parte integranta a vietii noastre, dar utilizarea ei excesiva poate afecta
negativ sanatatea noastra fizica si mentala. O detoxifiere digitala este o modalitate
eficienta de a recapata echilibrul si de a imbunatati calitatea vietii. Utilizarea constienta a
tehnologiei, introducerea unor obiceiuri sanatoase si grija pentru relatiile interpersonale pot
aduce beneficii masurabile.

NEVOIA DE IGIENA DIGITALA CONTINUA

Expertii de la Universitatea din Siegen sugereaza ca strategiile de reducere treptata a
utilizarii tehnologiei si implementarea unor ritualuri zilnice ,offline” care ajuta la mentinerea
echilibrului digital pe termen lung ar putea fi mai eficiente decat detoxifierile temporare.
Jlgiena digitala nu respinge tehnologia, ci este un set de comportamente care ne protejeaza
sanatatea - ne permite sa o folosim intr-un mod care nu ne face rau”, subliniaza Marta
Pucitowska-Schielmann, vicepresedinte al Fundatiei Institutului pentru Cetatenie Digitala. ,Cu
toate acestea, in dezbaterea publica, ne concentram in principal pe tineri, pe pericolele care
pandesc TikTok sau pe interzicerea telefoanelor mobile in scoli. intre timp, problema abuzului
de ecrane nu cunoaste limite de varsta. Conversatia despre detoxifierea digitala pune in
lumina abuzul noilor tehnologii de catre adulti”

e
y
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« ,Noi, utilizatorii adulti de internet, suntem cei care ar trebui sa ne revizuim in mod
constient relatia cu telefoanele noastre, astfel incat sa putem fi autentici si
consecventi in conversatile noastre cu tinerii si sa-i ajutam sa-si dezvolte
obiceiuri digitale sanatoase”, adauga el. Igiena digitala nu se refera doar la modul
in care folosim tehnologia, ci si la relatia noastra cu lumea de dincolo de ecran. in
cele din urma, nu este vorba despre instrumentele in sine, ci despre modul in care
acestea ne afecteaza viata.

Aplicatii din viata reala

« Deconectarea de la tehnologie si concentrarea asupra a ceea ce este real timp
de cel putin trei saptamani.

. Invatand din nou relatiile, vorbind despre emotii si sentimente si aratand in viata
reala ca aceasta lume este frumoasa in sine. Fara filtre sau retusuri de Instagram.

« Organizarea multor activitati terapeutice.

. Intalnirea cu ocameni care impartasesc intelepciune universald si experientd de
viata.

z B. Instrumente pedagogice (pentru profesori)

Metode sugerate

+ Reflectie si autoanaliza (metoda activa)
Elevii isi analizeaza singuri obiceiurile digitale — cat timp petrec online, in ce situatii simt
oboseala digitala, ce simptome observa.

Se poate folosi un formular (pe hartie sau digital) cu intrebari precum urmatoarele:
Cat timp petreci in fata unui ecran in timpul saptamanii/weekend-urilor?

lei pauze de la dispozitivele tale?

Aveti probleme cu somnul sau cu concentrarea?

- Discutie educationala
Exemplu de subiect de discutie: ,Este posibil sa fii online si sa ai un echilibru bun intre
viata profesionala si cea personald?” sau ,Cum poti recunoaste supraincarcarea
digitala?”

Elevii isi impartasesc gandurile pe baza propriilor experiente, exemple si a ceea ce au
invatat.

Page 190 of 196




%aa

DigiGap

« Brainstorming si harti mentale
intrebare: ,Cum iti poti mentine bunastarea digitals?”

Elevii genereaza idei si apoi le organizeaza intr-o harta mentala — pot lucra in grupuri
sau ca o clasa intreaga.

« Studiude caz
Elevii analizeaza descrierea unei persoane (de exemplu, un student) care prezinta
simptome de epuizare digitala — sarcina lor este de a identifica sursele problemei si
de a propune solutii.

+ Proiect educational — ,,Planul meu de echilibru digital”
Elevii creeaza un plan individual pentru a combina timpul online cu cel offline, inclusiv
pauze in fata ecranelor, activitate fizica, somn si contact cu colegii.

Activitatiin clasa

« Lucruin grup — ,.Echilibrul digital in practica”
in grupuri, elevii creeaza un cod de obiceiuri digitale bune — reguli care ajuti la
mentinerea unui echilibru intre activitatea online si cea offline (de exemplu, ,1 ora
offline dupa scoald”, ,fara ecrane inainte de culcare’, fara telefoane in timpul
meselor”).

La final, fiecare grup isi prezinta regulile clasei — acestea pot fi adunate si folosite
pentru a crea un poster comun.

« Predare intre colegi — ,,Cum sa nu te epuizezi?”
Persoane sau grupuri selectate pregatesc mini-lectii sau prezentari scurte pentru
clasa pe urmatoarele teme:
Simptomele oboselii digitale.
Trucuri pentru limitarea timpului petrecut online.
Aplicatii recomandate pentru odihna digitala.

« Dezbatere in clasa — ..,Tehnologia — ajutor sau problema?”
Doua grupuri de studenti poarta o dezbatere: unul sustine ca tehnologia este utila in
viata de zi cu zi, celalalt subliniaza impactul negativ al acesteia asupra bunastarii si
relatiilor.
Ceilalti elevi voteaza care tabara a fost mai convingatoare.

e
y
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Instrumente create de studenti

. Lista de verificare — ,Am grija de sanatatea mea digitala?”
Elevii creeaza o scurta lista de verificare, de exemplu sub forma unui tabel sau a unui
poster, cu intrebari precum:
lau pauze de la ecran la fiecare ora?
imi limitez utilizarea telefonului seara?
Am timp offline in fiecare zi?
Ma pot deconecta de la retelele de socializare?

+ Un program zilnic cu un echilibru intre timpul online si cel offline
Elevii isi proiecteaza ziua ideala avand un echilibru intre invatarea online, activitatea
fizica, odihna fara ecrane si timpul pentru ei si cei dragi.

Format: desen, tabel, prezentare sau infografic.

+ Poster educational — ,lgiena digitala”
Sloganuri, sfaturi si reguli pentru utilizarea sanatoasa a tehnologiei. Exemple de titluri:
-/ pasi catre echilibrul digital” ,Nu lasa ecranul sa te domine!” ,Detoxifierea digitala —
cum sa incepi?”

l”

+ Mini-ghid pentru colegi
Elevii elaboreaza un ghid simplu despre epuizarea digitala si modalitati de a avea
grija de ei insisi — acesta poate fi o brosura PDF, o carte electronica, o prezentare
sau o postare pe blogul clasei.

Idei de evaluare

« Evaluare inter pares
Elevii evalueaza (in perechi sau in grupuri) ideile celorlalti — de exemplu, postere,
programe zilnice — in termeni de realism, creativitate, caracter practic.
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« Prezentare orala/mini-interviu
Profesorul le pune elevilor intrebari precum:
Ce iti ofera echilibrul dintre online si offline?
Cum ne putem da seama cand suntem obositi digital?
Ce vei schimba in obiceiurile tale?

« Podcast sauinregistrare audio — ,,Soldul meu digital”
Elevii inregistreaza o scurta piesa in care vorbesc despre proprile experiente cu
tehnologia, obiceiuri bune si ce vor sa schimbe.

Evaluate: continut, implicare, argumentare si autenticitate.

+ Votarea si selectia celor mai bune solutii de clasa
Dupa prezentarea posterelor, a listelor de verificare sau a planurilor digitale, elevii
voteaza ideile pe care le considera cele mai realiste, cele mai necesare si cele mai
usor de implementat.

in plus, pot fi acordate insigne sau premii simbolice (de exemplu, ,mentor digital al
clasei”).
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