“=DjgiGap
WPROWADZENIEDO

PODRECZNIKA DIGITAL
CHANGE AGENTS

DigiChanAgents

PAKIET ZADAN NR 3 -
CYFROWI AGENCI
ZMIANY

Zastrzezenie: Finansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sq jednak pogladami i opiniami
wytgcznie autora/autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencii
Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich: ©DigiGap Consortium, 2024. Ninigjszy materiat zawiera oryginaine,
niepublikowane prace, chyba ze wyraznie wskazano inaczej. Potwierdzenie wczesniej opublikowanych materiatéw oraz
prac innych osob zostato dokonane poprzez odpowiednie cytowanie, cytowanie lub oba te sposoby. Powielanie jest
dozwolone pod warunkiem wskazania zrodta.

Co-funded by
the European Union




45 N\

“=DigiGap

GLOWNE REZULTATY

Wprowadzenie do podrecznika ,Agenci Cyfrowych Zmian”
(DigiChanAgents) zawiera strukture warsztatow
przeznaczonych do szkolenia uczniow.
« 12 warsztatow szkoleniowych 2z zakresu
umiejetnosci cyfrowych ,,READY, STEADY, GO” dla

uczniow (3 warsztaty w kazdym kraju). ‘l oo
« Uczniowie naucza sie niezbednych umiejetnosci

cyfrowych i beda je wykorzystywac w praktyce w o

swoich rodzinach, aby wyszukiwa¢, zdobywac, D
przetwarzac i komunikowac informacje oraz
przeksztatcac je w wiedze.

« Warsztaty moga byc realizowane takze przez inne
szkoty, ktore chcag =zastosowa¢ metodologie
opracowana w ramach projektu.

WSKAZNIK JAKOSCIOWY I ILOSCIOWY

Raport z warsztatow praktycznych (4 raporty: po jednym raporcie na kazdy kraj)
Aby oceni¢ jakosc, podczas testu pilotazowego zostanie wypetniona ankieta ewaluacyjna.

Wskaznik ilosciowy:

Wskazniki ilosciowe (do monitorowania przez Komitet ds. Jakosci, w szczegolnosci przez
Koordynatora Projektu)

« 24 nauczycieli i 120 uczniow (co najmniej 30 uczniow na kraj) jako beneficjenci WP3.

« 120 ankiet uzytkownikdw WP3 (30 ankiet na kraj).

« 4 podreczniki wprowadzajgce do warsztatow w roznych jezykach narodowych.

« 12 warsztatow szkoleniowych dla uczniow (30 uczniow na kraj).

« Kazda szkota opracuje raport.
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2 WPROWADZENIE OGOLNE

Podrecznik ten zostat opracowany, aby wspiera¢ nauczycieli w prowadzeniu ucznidw w wieku
11-15 lat ku roli Agentow Cyfrowej Zmiany (DigiChanAgents). Program sktada sie z osmiu
warsztatow po godzinie kazdy, z ktorych kazdy koncentruje sie zarowno na rozwijaniu
kompetencji cyfrowych, jak i umiejetnosci pedagogicznych, umozliwiajacych uczniom szkolenie
rodzicow w kluczowych obszarach cyfrowych.

Warsztaty maja charakter praktyczny, interaktywny i elastyczny, a ich aktywnosci taczg
gry i odgrywanie rol, nauczanie rowiesnicze, zadania kreatywne oraz zastosowania cyfrowe w
zyciu codziennym. Pod koniec programu uczniowie nie tylko wzmocnia swoja witasng
kompetencje cyfrowa, ale rowniez beda petni¢ role facylitatorow zmian w swoich rodzinach,
pomagajac rodzicom zmniejszyc luke cyfrowa.

Realizacja programu odbedzie sie w szkotach w Rumunii, Polsce, Hiszpanii i Girecji, co umoZzliwi
wymiane kulturowa, dostosowanie do kontekstu lokalnego oraz uzyskanie wnioskow
porownawczych. Kazda krajowa implementacja bedzie dostarczac informacji zwrotnej
poprzez narzedzia ewaluacyjne, zapewniajac kontrole jakosci oraz mozliwosc
przeniesienia metodyki do innych szkot w catej Europie.

)

g Struktura warsztatu:

« Kazdy z uczestniczacych krajow (Rumunia, Polska, Hiszpania, Grecja) opracuje 3
warsztaty, a kazdy warsztat sktada sie z 8 ses;ji po 1 godzinie kazda.

« tacznie w czterech krajach zostanie przeprowadzonych 12 warsztatow.

« Kazdy kraj zaangazuje 30 uczniow (z mozliwoscia niewielkiej korekty liczby
uczestnikow, pod warunkiem zachowania tacznej liczby).

. Kazdy kraj zaangazuje rowniez 6 nauczycieli, co daje tacznie 24 nauczycieli i 120
uczniow w catym projekcie.

« Warsztaty beda realizowane w okresie od 15 pazdziernika 2025 r. do 30 listopada
2025r.
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Wskazowki i rekomendacje dotyczace wdrazania
programu

1. Dostosowanie do lokalnego kontekstu: Choc¢ struktura warsztatow jest uniwersalna, warto
stosowac przyktady, aktywnosci oraz narzedzia znane uczniom w danym kraju,
uwzgledniajac lokalne odniesienia kulturowe.

2.Promowanie inkluzywnosci: Warsztaty powinny byc¢ dostepne dla wszystkich uczniow,
niezaleznie od ich wczesniejszych umiegjetnosci cyfrowych. Grupowanie o mieszanym
poziomie kompetenciji sprzyja wzajemnemu wsparciu i nauce od rowiesnikow.

3.Rownowaga miedzy teoria a praktyka: Krétkie, zwiezte wyjasnienia powinny ustepowac
miejsca aktywnosciom praktycznym, grom roli i interaktywnym zadaniom.

4.Zachecanie do refleksji: Po kazdej aktywnosci warto poswieci¢ kilka minut na omowienie, co
zadziatato, co sprawito trudnos¢ oraz jak uczniowie moga podejs¢ do nauczania rodzicow w
kolejnych krokach.

5.Monitorowanie postepow: Obserwacja, checklisty, opinie rowiesnikow oraz proste
samooceny pozwalaja sledzi¢ rozwoj uczniow zarowno w zakresie kompetenciji cyfrowych, jak
i umiejetnosci pedagogicznych.

6.Stopniowe angazowanie rodzin: Rodzicow warto wigczac¢ etapami, zaczynajac od prostych
i motywujacych zadan (np. wystanie wiadomosci, stworzenie projektu w Canvie), zanim
przejdzie sie do bardziej ztozonych modutow, takich jak bezpieczenstwo w sieci czy narzedzia
rozwoju osobistego.

7.Swietowanie osiagnie¢: Doceniaj sukcesy ucznidw i rodzicow poprzez certyfikaty,
prezentacje lub mate pokazy rodzinnych projektéow, wzmacniajgc poczucie satysfakcii i
motywacje do dalszego rozwoju.
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Sesja 1 — Roznica pokoleniowa i rola ucznia

4 Réznica pokoleniowa: rodzice kontra uczniowie
Wspotczesne rodziny zyja w cyfrowej przepasci pokoleniowej.
Rodzice dorastali w swiecie z niewielkim dostepem do internetu
lub bez niego, gdzie technologia ograniczata sie gtownie do
telewizji, radia, a czasem pierwszych telefonéw komorkowych.
Dla wielu nauka obstugi narzedzi cyfrowych przyszta dopiero w
dorostym zyciu, czesto z koniecznosci zwigzanej z praca lub
komunikacja. Ich kontakt z technologia jest zazwyczaj praktyczny,
ostrozny i funkcjonalny.

Uczniowie natomiast urodzili sie w swiecie smartfonow, mediow
spotecznosciowych i aplikacji. Dla nich technologia nie jest czyms,
czego trzeba sie uczyc — ksztattuje ona ich codzienne zycie:
nauke, przyjaznie, hobby i rozrywke. Ich doswiadczenie jest
intuicyjne, szybkie i kreatywne.

Ta roznica tworzy dwie rownolegte rzeczywistosci:
« Rodzice posiadajg doswiadczenie i mgdrosc zyciowa, ale moga czuc sie niepewnie lub
przyttoczeni przez ciggte zmiany cyfrowe.
« Uczniowie natomiast maja pewnosc siebie i biegtos¢ w korzystaniu z narzedzi cyfrowych, ale
wciaz rozwijajg cierpliwosc¢, empatie i umiejetnosci komunikacyjne, potrzebne do ich
ttumaczenia innym.

Cel:

Celem tej sesji jest zniwelowanie tej przepasci: uczniowie stang sie przewodnikami dla
swoich rodzicow, taczac zyciowe doswiadczenie dorostych z cyfrowa biegtoscia mtodych,
tworzac wspolng podroz odkrywania i nauki.

@ Cel: Zrozumiec¢ cyfrowe roznice pokoleniowe i przyjaé role trenera.

““Materialy:

Karty kamieni milowych, szablony ankiety.
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Dziatania:
? Technologiczna os$ czasu (15°)
« Przygotowanie: Nauczyciel przygotowuje karty z waznymi momentami w historii technologii (np.
kaseta, Walkman, CD, MP3, iPod, Spotify; SMS, Messenger, WhatsApp, TikTok).
« Aktywnosc¢: Grupy otrzymuja zestaw kart i musza utozyc je w porzadku chronologicznym — na
podtodze lub na scianie.
« Refleksja: Po utozeniu uczniowie oznaczaja zielonymi naklejkami technologie, ktore nadal istnieja
(nawet jesli sie zmienity), a czerwonymi naklejkami te, ktore ,zniknety”
« Dyskusja: Kazda grupa dzieli sie swoimi przemysleniami na temat tego, ktore zmiany byty ich
zdaniem najwazniejsze i dlaczego niektore wynalazki przestaty byc uzywane.
« Ukryty cel: Uczniowie uswiadamiaja sobie, Zze ich rodzice przezyli wiele z tych etapdéw rozwoju
technologicznego, podczas gdy oni sami urodzili sie juz w bardziej zaawansowanym momencie
osi czasu.

? Mini-ankieta domowa (10 minut)
Szablon: Prosta karta z 5—-6 pytaniami, takimi jak:
o Czy wiesz, czym jest aplikacja?
« Czy korzystasz z mediow spotecznosciowych? Z ktorych?
« Czy kiedykolwiek prowadzites/-as rozmowe wideo?
« Czy korzystasz z bankowosci internetowej lub robisz zakupy online?
« Z jakiego urzadzenia korzystasz najczesciej kazdego dnia?
Instrukcja: Uczniowie przeprowadzaja w domu wywiad z jednym z rodzic8W, 2&znaczajac
odpowiedzi i zapisujac ciekawe komentarze.
Podsumowanie w klasie: Po powrocie do klasy nauczyciel zbiera wyniki na tablicy lub plakacie,
tworzac ,cyfrowa mape rodzin”
Cel: Uwidocznienie roznorodnych poziomow kompetencji cyfrowych wsrod rodzicow oraz
wzbudzenie ciekawosci uczniow na temat tego, czego sami moga ich nauczyc.

? - Debata kierowana (25 minut)
Pytania na rozpoczecie dyskusji:
« Czy twoi rodzice grali w gry wideo w dziecinstwie? W jakie?
« Czy mieli media spotecznosciowe jako nastolatkowie?
« W jaki sposéb komunikowali sie z przyjaciotmi (telefon stacjonarny, listy, spotkania twarza w
twarz)?
o Jakiej muzyki stuchali i w jaki sposob mieli do niej dostep?
Metoda: Najpierw uczniowie rozmawiaja w matych grupach (5—7 minut), aby kazdy mogt sie
wypowiedziec, a nastepnie nastepuje dyskusja na forum catej klasy.
Zakonczenie — DIGIGAP: Nauczyciel wyjasnia, ze celem projektu jest potaczenie dwoch swiatow —
doswiadczen zyciowych rodzicow i umiejetnosci cyfrowych uczniow.
» Uczniowie wchodzg w role Agentow Cyfrowych Zmian, odpowiedzialnych za pomoc swoim rodzinom
w zmniejszaniu tej cyfrowej luki.
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Sesja 2 — Zaprojektuj swojego idealnego nauczyciela

Zanim uczniowie stang sie Agentami Cyfrowych Zmian, musza zrozumieé, ze

nauczanie to umiejetnosc. Sama znajomosc technologii nie wystarczy, jesli nie

potrafig wyttumaczyc jej innym w sposodb jasny i cierpliwy.

Rodzice czesto czuja sie zestresowani, sfrustrowani, a nawet zawstydzeni, gdy ottt
| ol

ucza sie obstugi narzedzi cyfrowych. Jesli uczniowie beda sie spieszyc, uzywac
skomplikowanego jezyka lub okazg brak empatii, rodzice moga zniecheci¢ sie i
zrezygnowac.

Ta sesja pomaga uczniom zrozumiec, ze aby skutecznie wspierac swoje
rodziny, musza rozwinac okreslone umiejetnosci pedagogiczne: empatie — by
rozumie¢, co czujg ich rodzice, cierpliwos¢ — by spokojnie powtarzac i nie
oceniac, motywacje — by zachecac i wspiera¢ oraz komunikacje — by ttumaczyc
w prosty i zrozumiaty sposob.

Praktykujac te cechy, uczniowie staja sie nie tylko lepszymi pomocnikami w
domu, lecz takze pewniejszymi komunikatorami w szkole i w zyciu codziennym. L d

Cel:

./

@ Gtownym celem tej sesji nie jest jedynie ,zaprojektowanie idealnego nauczyciela” dla zabawy, lecz
pomoc uczniom w uswiadomieniu sobie, Zze nauczanie samo w sobie jest umiegjetnoscia. Dobra
znajomosc technologii nie oznacza automatycznie, ze potrafi sie jg jasno wyttumaczy¢ komus innemu
— szczegolnie dorostym, ktorzy moga czuc sie niepewnie lub sfrustrowani podczas korzystania z
narzedzi cyfrowych.

Poprzez identyfikowanie i ¢wiczenie cech dobrego nauczyciela, takich jak empatia, cierpliwosc,
motywacja i jasna komunikacja, uczniowie zaczynaja rozumiec, ze ich rola jako Agentow Cyfrowych
Zmian to cos wiecej niz tylko pokazanie kliknij tutaj i zrob to”.

To prowadzenie, wspieranie i zachecanie swoich rodzicow w sposéb peten szacunku i skutecznosci.

@ Glownym celem tej sesji nie jest jedynie ,zaprojektowanie idealnego nauczyciela® dla zabawy,
lecz pomoc uczniom w uswiadomieniu sobie, Ze nauczanie samo w sobie jest umiejetnoscia. Dobra
znajomosc technologii nie oznacza automatycznie, ze potrafi sie ja jasno wyttumaczyc komus innemu
— szczegolnie dorostym, ktorzy moga czuc sie niepewnie lub sfrustrowani podczas korzystania z
narzedzi cyfrowych.

Poprzez identyfikowanie i ¢wiczenie cech dobrego nauczyciela, takich jak empatia, cierpliwosc,
motywacia i jasna komunikacja, uczniowie zaczynaja rozumiec, ze ich rola jako Agentow Cyfrowych
Zmian to cos$ wiecej niz tylko pokazanie ,kliknij tutaj i zréb to”.

To prowadzenie, wspieranie i zachecanie swoich rodzicow w sposéb peten szacunku i skutecznosci.

““Materiaty:

« Papier, markery, karteczki samoprzylepne.
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Dziatania:

.. Portret nauczyciela (20 minut)
Rozgrzewka (5 minut): Burza mozgow
Rozpocznij krotka burze mozgow:
« Pomysl o najlepszym nauczycielu, jakiego kiedykolwiek miates — “Co sprawiato, ze byt
wyjatkowy?”
« Zbierz odpowiedzi na tablicy (np. mity, zabawny, jasno ttumaczyt, cierpliwy, wspierajacy,
dobrze stuchat).
« Podkresl, ze te cechy wykraczaja poza sama wiedze — dotycza tego, jak nauczyciel
nawigzuje relacje z uczniami.
« Wprowadzenie do zadania: ,A teraz wyobraz sobie, ze to ty jestes nauczycielem dia
swoich rodzicow. Jakim nauczycielem chciatbys/chciatabys byc?”
Glowne zadanie (15 minut): Portret nauczyciela
Kazdy uczen tworzy swoj ,,Portret nauczyciela”, ktory moze przybrac forme:
« Rysunku: karykatury lub symbolicznego autoportretu w roli nauczyciela.

« Opisu: krétkiego profilu napisanego stowami lub hastami.
« Formy mieszanej: rysunku z podpisami, diagramami lub ikonami.
Zachec uczniow do uzywania symboli i metafor, ktore przedstawiaja rozne cechy:
¥ Serce = Empatia G
® Zegar = Cierpliwos¢ ‘@

& Usmiech = Motywacja
®: Dymek rozmowy = Dobra komunikacja
Roslina = Pomaganie rodzicom sie rozwijac
Koto ratunkowe = Wsparcie, gdy rodzice majg trudnosci v
« Dla uczniow mnigj pewnych w rysowaniu zaproponuj alternatywy: stworzenie chmury stow
z cechami dobrego nauczyciela, zaprojektowanie ,supernauczyciela” z cyfrowymi mocami,
ktore pomagajg rodzicom.
« Dodatkowe wyzwanie: popros uczniow, aby nadali swojemu nauczycielowi pseudonim lub
hasto, np. ,Spokojny Trener”, ,Technologiczny Przyjaciel”, ,Kapitan Cierpliwosc”.
Podsumowanie (2—-3 minuty):
Kilku ochotnikow krotko prezentuje swoje Portrety nauczyciela.
Nauczyciel podkresla réznorodnosc cech i nawigzuje do celu zajec:
,TO wiasnie te umiejetnosci sprawig, ze bedziecie nie tylko uzytkownikami technologii, ale
prawdziwymi nauczycielami dla swoich rodzin.”
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Sesja 3 — Cierpliwosc i empatia

Nauczanie rodzicow to nie tylko ,pokazywanie, gdzie klikng¢”. To stopniowy proces, ktory wymaga
czasu, cierpliwosci i empatii. To, co wydaje sie oczywiste i automatyczne dla mtodych uczniow, dla
ich rodzicow moze byc¢ nowe, mylace i oniesmielajgce. Jesli uczniowie sie sfrustruja, proces nauki
przestaje dziata¢; ale jesli naucza sie wczuwa¢ w sytuacje rodzicow, nauczanie staje sie
prawdziwym mostem miedzy pokoleniami.
Ta sesja pomaga uczniom zrozumiec, ze:

« ¥ Nauczanie to proces krok po kroku, a nie co$ natychmiastowego.

« ** To, co dla nich jest oczywiste, niekoniecznie jest oczywiste dla rodzicow.

« 1 Spokojne techniki (oddech, pauza, przeformutowanie) sg kluczowe, aby opanowaé frustracje

i stworzyc¢ pozytywne srodowisko do nauki.

Cel:

Celem jest pomoc uczniom w rozwijaniu umiejetnosci wczuwania sie w sytuacje swoich rodzicow
oraz ¢wiczenie cierpliwosci podczas nauczania umiejetnosci cyfrowych.
@ Cele:
« Poznanie strategii radzenia sobie z frustracjg, gdy rodzice maja trudnosci ze zrozumieniem
zadan cyfrowych.
« Cwiczenie spokojnej i wspierajacej komunikacji (oddech, pauza, przeformutowanie, uzywanie
analogii) w celu stworzenia pozytywnego srodowiska do nauki.

““Materiaty:

o Mate karteczki lub karteczki samoprzylepne do ,Skrzynki
cierpliwosci”.

« Przewodnik do odgrywania rél — Krok Zétwia.

« Gotowe zwroty do gry Telefon zepsuty.
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Dziatania:

‘e Aktywnosc 1 — Krok zotwia (20 min)

« Przygotowanie (3 min): Nauczyciel wyjasnia: ,Dzis bedziemy uczyc jak zotwie — powoli, krok
po kroku, bez pospiechu.”

« Zadanie (12 min):

W parach: Uczen A ttumaczy krok po kroku, jak zatozyc¢ konto na TikToku.
Uczen B wciela sie w role ,rodzica’, ktory nic nie rozumie i zadaje powtarzajace sie pytania
(,Gdzie mam klikngc?”, ,Co to jest e-mail?”).
Po 6 minutach role sie zmieniaja.
« Refleksja (5 min): Omow z uczniami:
,C0 byto trudniejsze — uczenie czy bycie ‘rodzicem™?”
,Co pomogto Ci zachowac spokdj?”
& Aktywnosc¢ 2 — Zgubiony telefon (15 min)

« Runda 1 (7 min): Klasyczna zabawa: jeden uczen szepcze cyfrowa fraze (,Aby otworzyc
aplikacje, musisz wpisa¢ hasto”) kolejnym osobom. Ostatnia osoba mowi, co ustyszata —
zwykle wiadomosc jest znieksztatcona.

« Runda 2 (6 min): Powtorz gre, ale tym razem uczniowie moga powtarzac i upewniac sig, ze
wiadomos¢ zostata zrozumiana. Komunikacja staje sie bardziej precyzyjna.

« Podsumowanie (2 min): Poftgcz c¢wiczenie z nauczaniem rodzicéw: ,Powtarzanie i
upewnianie sie, ze wiadomosc jest jasna, jest kluczowe, aby rodzice nie pogubili sie w
instrukcjach.”

& Aktywnosé 3 — Skrzynka cierpliwosci (25 min)
« Wprowadzenie (5 min): Nauczyciel prezentuje przyktady technik zachowania spokoju:
Oddychanie 4-4-4 (wdech 4, zatrzymanie 4, wydech 4)
Robienie krétkiej przerwy przed powtdrzeniem
Stosowanie analogii (,Hasto jest jak klucz do domu”)
Parafrazowanie prostszymi stowami
Usmiech i zachecanie rodzica

o Zadanie (15 min): Kazdy uczen zapisuje lub rysuje 3 swoje witasne techniki na kartach,
tworzac Skrzynke Cierpliwosci.

« Zakonczenie (5 min): Ochotnicy dziela sie swoimi metodami, a klasa tworzy wspoiny
mural strategii, ktory bedzie przypomnieniem skutecznych sposobow nauczania i
cierpliwosci.
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Sesja 4 — Jasna komunikacja

Kiedy uczniowie uczg swoich rodzicow umiejetnosci cyfrowych, nie wystarczy jedynie znac kolejn
kroki — réwnie wazne jest to, w jaki sposodb potrafig je wyttumaczyé. #
Rodzice czesto czuja sie niepewnie, zestresowani lub przyttoczeni podczas nauki nowych
technologii & ¥, dlatego tak istotne jest, by komunikacja byta jasna, wspierajaca i petna zachety
Podczas tej sesji uczniowie ucza sie, jak:
2 Przektada¢ pojecia cyfrowe na prosty, zrozumiaty jezyk codzienny.
“ Stosowac uprzejme i motywujace zwroty, zamiast tych, ktore moga zniechecac.
© Aktywnie stuchac, zadajgc pytania i upewniajac sie, ze rodzice dobrze rozumieja przekazywane
tresci.
Rozwijajac te umiejetnosci, uczniowie tworzg bezpieczne i przyjazne srodowisko nauki #, w ktérym
ich rodzice czuja sie pewniej, spokojniej i z wiekszg motywacija podejmuja kolejne cyfrowe wyzwania.
oo

Cel:

@ Cel sesji
Celem tej sesji jest rozwijanie u uczniow umiejetnosci przekazywania wiedzy cyfrowej w sposob
prosty, zyczliwy i skuteczny.
Uczniowie ucza sie, jak ttumaczyc¢ ztozone pojecia techniczne na zrozumiaty, codzienny jezyk,
dostosowywac ton i sposdb mowienia, tak by wspierat i zachecat, a nie zniechecat oraz aktywnie
stuchac, upewniajac sie, ze druga osoba naprawde rozumie przekazywane tresci.
Dzieki opanowaniu tych strategii komunikacyjnych uczniowie stana sie pewniejszymi i bardzigj
empatycznymi nauczycielami, tworzac pozytywna atmosfere nauki, w ktorej ich rodzice beda czuli sie
rozumiani, zmotywowani i otwarci na zdobywanie nowych umiejetnosci cyfrowych.
Cele szczegdtowe:
« Cwiczenie upraszczania trudnych poje¢ cyfrowych z wykorzystaniem prostego, codziennego
jezyka.
« Doskonalenie aktywnego stuchania poprzez sprawdzanie zrozumienia i elastyczne
dostosowywanie sposobu wyjasniania.

““Materialy:

o Karty z wyrazami zawierajacymi terminy techniczne (do
¢wiczenia Ttumacz).

e Tabela w formie swiatet drogowych z karteczkami
samoprzylepnymi (do sortowania zwrotow).

« Wydrukowane szablony list kontrolnych (do odgrywania rol w
trojkach).
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“Digi
Dziatania:

# Aktywnos¢ 1 — Cyfrowy ttumacz (25 minut)

« Przygotowanie (5 minut): Nauczyciel zapisuje na tablicy techniczne stowa (np. link,
algorytm, streaming, QR, chmura). Zadaje pytanie: ,Jak wyttumaczytbys te pojecia komus,
kto nigdy nie korzystat z internetu?”

« Zadanie (15 minut): W parach: Uczen A ttumaczy dane stowo tak, jakby mowit do swojej
babci. Uczen B ocenia, czy wyjasnienie byto proste, jasne i uprzejme. Nastepnie uczniowie
zamieniajg sie rolami.

« Przyktady:

1.Link - To jak drzwi, ktore prowadza cie w inne miejsce w internecie.

2.Streaming - To jak ogladanie telewizji przez internet, bez pobierania filmow.

Podsumowanie (5 minut): Kilku uczniow przedstawia klasie swoje najlepsze analogie.

B Aktywnosé 2 — Sygnalizacja komunikacji (20 minut)

Wprowadzenie (3 minuty): Nauczyciel wyjasnia, ze stowa i ton gtosu moga zachecac lub
zniechecac¢ do nauki.

. Zadanie (12 minut): Uczniowie otrzymuja zestaw popularnych zwrotow i musza
przyporzadkowac je do ,Swiatet drogowych”:

Zielone = pomocne i wspierajace (np. ,Czy chcesz, zebym powtdrzyt to wolniej?”)
Zotte = ryzykowne / moga wywotaé niepewnosé (np. ,To przeciez proste..”)
@ Czerwone = zniechecajace (np. ,To oczywiste)
Dodatkowe zadanie (5 minut): Uczniowie wymyslaja dwa nowe zielone zwroty, ktorych
mogliby uzyc w domu.
@ Cel: Rozwijanie swiadomosci jezyka i tonu wypowiedzi.
Aktywnosc¢ 3 — Lista kontrolna komunikacji (15 minut)

« Lista krokow (Spojrz — Zapytaj — Potwierdz — Podsumuj):

1.Spaojrz na reakcje rodzica (czy wyglada na zagubionego czy pewnego siebie?).

2.Zapytaj, czy potrzebuje dodatkowego wyjasnienia.

3.Potwierdz, ze zrozumiat, pozwalajgc mu powtorzyc lub samodzielnie wykonac zadanie.

4.Podsumuj najwazniejszg czes¢ na koncu.

Cwiczenie (10 minut): Uczniowie pracujg w trojkach: jedna osoba weciela sie w nauczyciela,
druga w rodzica, a trzecia w obserwatora.
Zadaniem obserwatora jest korzystanie z listy kontrolnej, aby sprawdzic, czy ,hauczyciel”
zastosowat wszystkie cztery kroki komunikacii.

Po zakonczeniu rundy uczestnicy zamieniaja sie rolami, tak by kazdy mogt sprobowac swoich
sit w kazdej z rol.
Omowienie (5 minut): Uczniowie wspolnie zastanawiajg sie, ktory krok byt najtatwiejszy, a ktory
najtrudniejszy — i dlaczego.
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Sesja 5 — Motywowanie rodzin

Nauka umiejetnosci cyfrowych nie zawsze przychodzi rodzicom z tatwoscia. @i

Niektorzy moga czuc¢ sie niepewnie, myslec, ze sa ,za starzy, zeby sie uczyc’, albo sagdzic, ze
technologia nie ma zwiazku z ich codziennym zyciem. Aby uczniowie mogli skutecznie petnic role
Cyfrowych Agentow Zmiany, powinni nauczyc sie¢ motywowac swoich rodzicow — pokazywac
im, ze swiat cyfrowy moze wspierac ich pasje, zainteresowania i realne potrzeby.

Motywacja to most miedzy .,nie chce probowac” a .jestem dumny, ze mi sie udato.”

Uczac sie, jak rozbudzac¢ ciekawos¢, docenia¢ postepy i faczyc¢ technologie z codziennym zyciem,
uczniowie pomoga rodzicom odkryc, ze nauka nowych umiejetnosci cyfrowych moze byc nie tylko
uzyteczna, ale tez przyjemna i satysfakcjonujaca.

Cel

Celem jest wzmocnienie uczniow w motywowaniu rodzicow poprzez powigzanie nauki cyfrowej z
ich rzeczywistymi zainteresowaniami oraz docenianie osiggniec.
@ Cele szczegdtowe:
« Nauka, jak rozpozna¢ zainteresowania rodzicow i powigzac je z zadaniami cyfrowymi.
« Projektowanie prostych, cotygodniowych wyzwan, ktore sprawiaja, ze nauka staje sie istotna i
przyjemna.
« Cwiczenie sposobow $wietowania matych sukceséw, aby utrzymaé motywacije i pewnosé
siebie.

L/ °
““Materiaty:
« Arkusz do mapowania zainteresowan.

« Szablon cotygodniowego wyzwania.
o Duzy plakat lub tablica do Miernika Sukcesow (z naklejkami lub wycietymi emotikonami).
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Dziatania:

£ Aktywnosé 1 - Detektywi zainteresowan (20 min)
« Wprowadzenie (5 min): Nauczyciel wyjasnia: ,Najskuteczniejszym sposobem na
zmotywowanie kogos jest powiazanie nauki z tym, co juz go pasjonuje.”
« Zadanie gtowne (10 min): Uczniowie wypetniaja krotka mape zainteresowan swoich
rodzicow, obejmujaca np. sport, muzyke, gotowanie, podréze czy ogrod.
« Rozszerzenie (5 min): Do kazdego zainteresowania uczniowie proponuja jedna aktywnosc¢
cyfrowa, ktora mogtaby je wspierac lub rozwijac.
Przyktady:
Rodzic lubi gotowac - wyszukiwanie przepisow na YouTube lub Pinterest.
Rodzic interesuije sie pitka nozna - sledzenie ulubionej druzyny na Instagramie.
7' Aktywnosé 2 — Projektowanie wyzwan tygodniowych (25 min)
« Wprowadzenie (3 min): Nauczyciel wyjasnia, ze mate, realne wyzwania pomagaja utrzymac
zaangazowanie i motywacie.
« Zadanie gtowne (17 min): W grupach uczniowie tworza jedno tygodniowe wyzwanie dla
rodzicow, uwzgledniajac:
Co robi¢c (np. wysta¢ wiadomos¢ gtosowa, ustawic przypomnienie w kalendarzu, znalez¢
przepis online).
Dlaczego jest to przydatne (powigzanie z zainteresowaniami lub potrzebami rodzica).
Jak swietowac sukces (naklejka, brawa, zdjecie rodzinne itp.).
« Prezentacja (5 min): Grupy dzielg sie swoimi wyzwaniami z cata klasa.
#: Aktywnosc 3 — Miernik swietowania (15 min)
« Wprowadzenie (3 min): Nauczyciel pokazuje rozne sposoby doceniania postepow w nauce:
brawa, naklejki, emotikony, certyfikaty czy drobne nagrody rodzinne.
« Zadanie gtéwne (7 min): Uczniowie wybieraja swoje ulubione metody swietowania i dodajg
je do plakatu ,Miernik Swietowania”
. Refleksja (5 min): Omow, jak nawet drobne celebracje sukcesow moga utrzymac
motywacje rodzicow i zachecic¢ ich do dalszej nauki.
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Sesja 6 — Teatr pedagogiczny

Do tego momentu uczniowie poznali znaczenie empatii, cierpliwosci, motywaciji i jasnej komunikaciji.
@ Jednak prawdziwym sprawdzianem jest praktykowanie tych cech w realnej sytuaciji nauczania.
Wielu uczniow moze znac¢ kroki zadania cyfrowego, ale podczas ttumaczenia innym moze za szybko
przechodzi¢ do kolejnych etapow, pomijac szczegoty lub mie¢ trudnosci z odpowiadaniem na
pytania.

Ta sesja daje uczniom bezpieczna przestrzen “= do ¢wiczenia roli nauczyciela przed rowiesnikami,
wykorzystujac umiejetnosci rozwijane od Ses;ji 1.

Dzieki odgrywaniu rol, informaciji zwrotnej i refleksji uczniowie zyskaja pewnosc siebie potrzebna do
prowadzenia mini-lekcji cyfrowych w domu dla swoich rodzin. g5

Cel:

Celem jest danie uczniom praktycznej szansy na prowadzenie krotkich lekcji cyfrowych, w ktorych
beda mogli stosowac empatieg, cierpliwosc, komunikacje i motywacje w rzeczywistych sytuacjach
nauczania.
@ Cele szczegdtowe:
« Cwiczenie jasnego, przejrzystego i krok po kroku ttumaczenia zadan cyfrowych.
« Wdrazanie cech dobrego nauczyciela — cierpliwosci, empatii, motywacji i skutecznej komunikaciji
— podczas odgrywania rol.
« Budowanie pewnosci siebie dzieki informacji zwrotnej od rowiesnikow i refleksji nad wtasnym
stylem nauczania.

““Materiaty:

« Wydrukowane arkusze oceny rowiesnicze;j.

« Stoper lub minutnik (do kontrolowania 3 rund po 3 minuty).

o Duzy plakat lub tablica do klasowej rubryki oceny.

« Markery i karteczki samoprzylepne do udzielania informaciji zwrotne;j.
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Dziatania:

“s Aktywnosc¢ 1 — Odgrywanie rol 3x3 (35 minut)

« Przygotowanie (5 minut): Nauczyciel wyjasnia zasady gry: ,Kazda runda obejmuje 3 minuty
na wyjasnienie, 3 minuty na pytania i odpowiedzi, a nastepnie informacje zwrotng od
rowiesnikow.”

« Zadanie (20 minut): W matych grupach (3—4 uczniow) kazdy z ucznidow petni role
nauczyciela raz.

Propozycje tematow:

1.Jak zrobic¢ i wystac zdjecie &3

2.Jak wyszukaé piosenke na YouTube /I

3.Jak skorzystac z Google Maps, aby znalez¢ miejsce ¥4

4.Jak ustawi¢ alarm w telefonie ©

« Informacja zwrotna (10 minut): Po kazdej mini-lekcji rowiesnicy korzystaja z prostej
rubryki, aby udzieli¢ konstruktywnej informacji zwrotnej w czterech obszarach: Jasnosc,
Cierpliwos¢, Empatia, Dopasowanie do odbiorcy.

#: Aktywnosé 2 — Refleksja i dzielenie sie doswiadczeniami (15 minut)
« Refleksja w parach (7 minut): Uczniowie rozmawiajg o swoich doswiadczeniach:
,C0 byto tatwe podczas nauczania?”
,CO sprawiato trudnosc?”
,C0 pomogto Ci poczuc sie pewnie jako nauczyciel?”

. Dzielenie sie w klasie (8 minut): Nauczyciel pomaga uczniom dostrzec wspodlne mocne
strony oraz zidentyfikowac obszary, nad ktorymi warto jeszcze popracowac.

ul Aktywnosé 3 — Tworzenie ,Rubryki Trenera” (10 minut)

Wspodlnie z klasg uczniowie tworza plakat-rubryke, podsumowujgc najwazniejsze cechy
dobrego nauczyciela DigiChanAgent:

. Jasnos¢

« Cierpliwos¢ a

« Empatia @

« Motywacja

Plakat pozostaje w klasie jako staty punkt odniesienia podczas przysztych lekcji dla rodzicow,
przypominajac uczniom, jak prowadzi¢ zajecia w sposob skuteczny, wspierajacy i przyjazny.

4
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Sesja 7 — Wprowadzenie do DigiComBook
(moduty 1i2)

Ta sesja oznacza oficjalny start pracy z podrecznikiem DigiComBook LJ#  ktory zostat podzielony na
cztery kluczowe moduty:
1} Podstawowe operacje cyfrowe

Bezpieczenstwo w sieci i ochrona danych
€ Odpowiedzialne korzystanie z mediow spotecznosciowych w celach zawodowych
% Narzedzia rozwoju osobistego
Celem jest pokazanie uczniom, ze ich rola jako Cyfrowych Agentow Zmiany wykracza daleko poza
pojedyncze zadania. Beda krok po kroku prowadzi¢ rodzicow przez wszystkie moduty, czynigc nauke
cyfrowa praktyczna, bezpieczng i inspirujaca.
Aby zobrazowag, jak to dziata w praktyce, uczniowie stworza kreatywny przyktad w Canvie 7.
Przyktad ten nalezy do Modutu 1 — Podstawowe operacje cyfrowe, ale te sama metode zastosuja
pozniej w Modutu 2 — Bezpieczenstwo, gdzie wspolnie z rodzicami beda eksplorowac i c¢wiczyc
strategie ochrony online.

Cel:

Celem tej sesji jest zapoznanie uczniow z podrecznikiem DigiComBook i jego czterema modutami, a
takze przecwiczenie pierwszej praktycznej aktywnosci z Modutu 1 (projekt w Canvie) i wstepne
zaprezentowanie, jak bedzie wykorzystywany Modut 2.
@ Cele szczegdtowe:

« Poznanie struktury i gtownych celow podrecznika DigiComBook.

« Przeprowadzenie praktycznej aktywnosci z Modutu 1 poprzez stworzenie projektu w Canvie.

« Wstep do Modutu 2: wspdine burzowanie pomystéw i opracowanie prostego zadania zwigzane z

bezpieczenstwem, ktore uczniowie beda mogli wykonac razem z rodzicami.

““Materialy:

e Przeglad podrecznika DigiComBook (wydrukowany Ilub
wyswietlony).

« Zatacznik 1: Arkusz do pracy z Canva dla uczniow.

« Arkusz do planowania zaje¢ rodzinnych.
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Dziatania:

Aktywnosc¢ 1 — Krotkie wprowadzenie do DigiComBook (10 minut)
« Nauczyciel przedstawia podrecznik i jego cztery moduty.
« Klasa dyskutuje: ,Ktory modut Waszym zdaniem bedzie najoardziej przydatny dla Waszych
rodzicow? Dlaczego?”
« Uczniowie zauwazajg, ze bedg pracowac krok po kroku: dzis Modut 1, nastepnym razem
Modut 2.
% Aktywnosc 2 — Przyktad w Canvie (Modut 1: Podstawowe operacje cyfrowe) (25 minut)
Mozna wykorzystac Zatacznik 1: arkusz Canva dla uczniow.
« Przygotowanie (5 minut): Krétka demonstracja Canvy: zaktadanie konta, wybor szablonu,
edycja tekstu/obrazu, pobranie projektu.
« Zadanie (15 minut): Uczniowie tworza prosty projekt zwigzany z rodzing (np. menu
urodzinowe £, zaproszenie na kolacje | |, kartka z podziekowaniem ¢ ,).
« Refleksja (5 minut): Potacz aktywnosc z Modutem 1 - tworzenie, edycja i udostepnianie
tresci cyfrowych to podstawowe operacje, ktoérych moga uczyc sie rodzice.
Aktywnosc¢ 3 — Laczenie z Modulem 2: Bezpieczenstwo w sieci (15 minut)
« Nauczyciel wyjasnia, ze tak jak Canva jest przyktadem Modutu 1, uczniowie wykonaja
rowniez praktyczne zadania z Modutu 2.
« Burza mozgow: ,Jakie dziatania zwigzane z bezpieczenstwem cyfrowym moglibyscie
sprobowac razem z rodzicami?”
Przyktady:
1. Tworzenie wspolnie silnego hasta.
2.Nauka rozpoznawania podejrzanych e-maili.
3.Sprawdzanie ustawien prywatnosci w mediach spotecznosciowych.
Uczniowie wybieraja jeden pomyst, ktory chcieliby wyprobowac z rodzicami w domu.
~/ Aktywnos¢ 4 — Planowanie zajeé rodzinnych (10 minut)
« Uczniowie zapisuja:
1.Co pokazg rodzicom z Modutu 1 (Canva).
2.Jakie mate zadanie zwigzane z bezpieczenstwem sprobujg wykonac¢ z Modutu 2.
. To staje sie ich planem nauczania na kolejne zajecia rodzinne.

74
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Sesja 8 — Wprowadzenie do DigiComBook
(moduty 3i4)

Po zapoznaniu sie z Modutem 1 (Podstawowe operacje) i Modutem 2 (Bezpieczenstwo w sieci), ta
sesja kontynuuje przygode z DigiComBook LJ™ | wprowadzajac:

@ Modut 3: Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznosciowych w celach zawodowych

% Modut 4: Narzedzia rozwoju osobistego

Media spotecznosciowe to juz nie tyko zabawa — moga stac sie poteznym narzedziem do
komunikowania sie, promowania rodzinnych projektow, a nawet odpowiedzialnego wspierania
matych biznesow.

Jednoczesnie cyfrowe narzedzia moga wspiera¢ rodziny w rozwoju osobistym, zarzadzaniu
czasem, planowaniu finanséw oraz w ksztattowaniu zdrowych nawykow cyfrowych.

Uczniowie beda c¢wiczyc aktywnosci, ktore pokazuja, jak etycznie i efektywnie wykorzystywac
platformy cyfrowe, aby przynosity realne korzysci rodzinie.

Cel:
Celem tej sesji jest zapoznanie ucznidw z Modutami 3 i 4 podrecznika DigiComBook oraz
umozliwienie im praktycznego doswiadczenia w zakresie odpowiedzialnego korzystania z mediow
spotecznosciowych i narzedzi rozwoju osobistego.
@ Cele szczegotowe:
« Nauka tworzenia odpowiedzialnych i profesjonalnych tresci cyfrowych w mediach
spotecznosciowych.
« Poznanie narzedzi cyfrowych wspierajgcych rozwdj osobisty, zarzgdzanie czasem i
ksztattowanie zdrowych nawykow cyfrowych.
« Przygotowanie uczniéw do przekazywania tych umiejetnosci rodzicom w sposdb empatyczny,

jasny i przystepny.
& °
““Materiaty:
« Przeglad Modutow 3 i 4 podrecznika DigiComBook.
« Narzedzia do pracy w Canvie lub tworzenia plakatow.

« Arkusze do aktywnosci: ,Media spotecznosciowe z celem” oraz ,Mdj cyfrowy zestaw narzedzi”.
« Zatacznik 2: Google Calendar dla uczniow.

Ol
2|_CD
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Dziatania:

@ Aktywnosé 1 - Media spotecznosciowe z celem (Modut 3) (25 minut)
« Przygotowanie (5 minut): Nauczyciel wyjasnia: ,Media spotecznosciowe moga pomadc
rodzinom tgczyc sie, dzieli¢ tresci w bezpieczny sposob, a takze promowac lokalne projekty

lub hobby?”

. Zadanie (15 minut): Uczniowie w parach projektujg kréotki post w mediach
spotecznosciowych (plakat, podpis, pomyst na wideo) zwigzany z rodzinng aktywnoscia —
np. przepis kulinarny, lokalne rekodzieto czy promocja bezpiecznego korzystania z
internetu.

Narzedzia: Canva, Google Slides lub plakaty papierowe.
Wymagania: jasny przekaz oraz bezpieczna i etyczna tresc.
« Prezentacja i dyskusja (5 minut): Grupy przedstawiaja swoje pomysty i wspdlnie omawiaja,
Co sprawia, ze post jest odpowiedzialny i wartosciowy.

% Aktywnosé 2 — M6j cyfrowy zestaw narzedzi do rozwoju (Modut 4) (25 minut)

« Wprowadzenie (5 minut): Nauczyciel przedstawia przyktady narzedzi:
O Aplikacje do zarzadzania czasem (Google Calendar, Przypomnienia)

$ Aplikacje do budzetowania (Mint, Wallet)
¢ Platformy do nauki online (Coursera, Duolingo)
¥ Nawyki wspierajace dobre samopoczucie (kontrola czasu przed ekranem, regularne
przerwy)

« Zadanie (15 minut): Uczniowie wybierajg jedno narzedzie i przygotowuja krotki plan, jak
mogliby je przedstawic rodzicom. Przyktady:

,Pokaz mamie, jak doda¢ przypomnienie o wizycie u lekarza.”
-,Naucz tate, jak sledzi¢ codzienne wydatki w aplikacji do budzetowania.”

. Refleksja (5 minut): Dyskusja w klasie: ,Ktore z tych narzedzi bytoby najbardziej
przydatne dla Twoich rodzicow w tym momencie?”

-/ Aktywnosé 3 — Plan zajeé rodzinnych (10 minut)
Uczniowie tworza dwuczesciowy plan lekcji dla rodziny:

1.Modut 3: jeden przyktad z mediow spotecznosciowych (np. ,Pokaz mamie, jak bezpiecznie
opublikowac post na Facebooku”).

2.Modut 4: jedno narzedzie rozwoju osobistego (np. ,Ustaw wspodlny Google Calendar”).

Ten plan staje sie ich scenariuszem nauczania, ktory postuzy podczas kolejnej lekcji w domu,
taczac praktyczne umiejetnosci cyfrowe z bezpieczenstwem i rozwojem osobistym.
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ZALACZNIK 1: ARKUSZ
ROBOCZY CANVA DLA
UCZNIOW

Sesja 7 — Wprowadzenie do DigiComBook
(moduty 1i2)

Zastrzezenie: Finansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie sag jednak pogladami i opiniami
wytacznie autora/autordw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej ani Europejskiej Agenciji
Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszag za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich: CDigiGap Consortium, 2024. Niniejszy materiat zawiera oryginalne,
niepublikowane prace, chyba ze wyraznie wskazano inaczej. Potwierdzenie wczesniej opublikowanych materiatéw oraz
prac innych osdb zostato dokonane poprzez odpowiednie cytowanie, cytowanie lub oba te sposoby. Powielanie jest
dozwolone pod warunkiem wskazania zrodta.

Co-funded by
the European Union
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Przeglad modutu

Czego dotyczy ten modut?

W tym module nauczysz si¢ podstawowych umiejetnosci cyfrowych, ktore
pomoga Ci wspieraé rodzicow, opiekunow i rodzing w codziennych zadaniach

online.

Poprzez zabawg i praktyczne zajecia odkryjesz:

1. Tworzenie dokumentow i projektow

Dowiesz sie, jak korzysta¢ z Dokumentow
Google do pisania listow i wypetniania
formularzy, a takze z Canwy do
projektowania plakatow, zaproszen i ulotek.

Narzedzia te przydadzy Ci sie¢ w projektach

szkolnych, na wydarzeniach, a nawet w

przysztych aplikacjach o prace.

ﬂ 2. Korzystanie z poczty e-mail (Gmail)
OO Dowiesz sie, jak zatozy¢c konto e-mail,
& Q wysyta¢ wiadomosci, dotaczac pliki lub

zdjecia i uporzadkowaé skrzynke odbiorcza.

Dzieki temu Ty i Twoja rodzina bedziecie

mogli szybko i tatwo wysyta¢ i odbierac

wazne informacje.
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3. Inteligentne wyszukiwanie w Internecie
Dowiesz sie, jak skuteczniej wyszukiwaé, rozpoznawac
wiarygodne strony internetowe i zapisywaé przydatne
informacje. Te umiejetnosci pomogq Ci w odrabianiu prac

domowych, a takze w unikaniu fake newsow.

4. Korzystanie z ustug rzadowych online
Dowiesz sie, jak pomoc swojej rodzinie uzyskac
dostep do stron internetowych, ktore stuza
do:

* umawiania wizyt lekarskich,

* pobierania $wiadectw szkolnych,

® ubiegania sie o wsparcie lub Swiadczenia

rodzinne.

Dzieki tym umiejetnosciom bedziesz w
stanie wspieraé swojq rodzine w
zaspokajaniu rzeczywistych potrzeb w

domu!
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Dlaczego wazne jest, aby pomaga¢ rodzicom w rozwijaniu

umiejetnosci cyfrowych?
Dzis wiele waznych rzeczy zatatwia sie online: umawianie wizyt lekarskich,
rozmowy ze szkotq, wypetnianie formularzy czy wyszukiwanie informacji. Jednak

nie wszystkim dorostym przychodzi to z fatwoscia.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze mozesz im pomoc!

Dorastate$ korzystajac z telefonéw, komputeréw i Internetu, mozesz wiec

pokazac swojej rodzinie krok po kroku, jak korzystac z tych narzedzi.

Kiedy pomagasz swoim rodzicom

lub dziadkom:

Dajesz im pewnos¢ siebie.

* Dodajesz im pewnosci siebie.
* Pomagasz w rozwigzywaniu codziennych probleméw.
® (Cwiczysz cierpliwosc i jasne ttumaczenie.

® Stajesz sie prawdziwym cyfrowym nauczycielem w domu!

Ten kurs nauczy Cie, jak wspierac swoja rodzing przy uzyciu

narzedzi cyfrowych poprzez ciekawe zajecia, a takze pomoze Ci

rozwinaé¢ przydatne umiejetnosci potrzebne w szkole, przysztej

pracy i zyciu codziennym.

Page 25 of 35



-vn

"DlglGap

Aktywnosc:
Jeden pro;ekt, dwa
umys+ty”

Zacznijmy od czegos zabawnego i pozytecznego!

Przyjrzymy sie aplikacji Canva, $wietnemu narzedziu, ktére pozwala
projektowac rozmaite rzeczy: od zaproszen urodzinowych po plakaty, a nawet

menu na rodzinny obiad.

A moze by tak uczyni¢ to bardziej ekscytujacym?
Mozecie stworzyc projekt wspolnie z rodzicami - to

swietny sposob na nauke i wspolne spedzanie czasu!

Darmowa wersja Canvy oferuje mndstwo opcji: rozne szablony, kolory, czcionki i
obrazy, ktore nadadza Twojemu projektowi niepowtarzalny charakter. A jesli
chcesz, mozesz rowniez dodac elementy specjalne, takie jak zdjecia lub

ilustracje premium.

- Dzieki Canva mozesz zamieni¢
E 4
- swoje  pomysty w  co$
kreatywnego, kolorowego i
/o i O, gotowego do udostepnienia!
L
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Co to jest?
Canva to darmowe i proste w obstudze narzedzie, ktore umozliwia

zaprojektowanie niemal wszystkiego: plakatow, zaproszen, menu, a nawet

projektow szkolnych.

Mozesz przeciggac i upuszczaé ksztatty, ikony, tekst lub wiasne zdjecia, aby
tworzyé¢ kreatywne projekty. Program oferuje mnéstwo szablonéw, kolorow i
obrazow, dzieki czemu Twoje prace wygladajq profesjonalnie bez koniecznosci

posiadania specjalnych umiejetnosci.

Aby korzysta¢ z Canvy, wystarczy
zarejestrowac sie za pomocq adresu e-mail,
konta Google lub Facebooka. Nawet bez

rejestracji mozesz zapozna¢ si¢ z

narzedziami i je wyprobowac.

Prosty, zabawny i kreatywny sposoéb na wcielenie swoich

pomystow w zycie!
Y

/N
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Jak uzywac?

Krok 1: Wybierz rozmiar

Otworz Canva.com lub aplikacje Canva. Kliknij
JUtworz projekt” i wybierz odpowiedni rozmiar-.
Do dyspozycji masz gotowe szablony, np. post a—

na Instagram, plakat, ulotke, a nawet projekt

szkolny.

D D Krok 2: Wybierz tfo

Teraz wybierz, co ma sie znalez¢ w Twoim
projekcie: jednolity kolor, wzor, a nawet zdjecie

(mozesz tez przestac wiasne).

Krok 3: Dodaj tekst

W lewym menu kliknij , Tekst” i wybierz styl, ktory
Ci odpowiada. Wpisz swojg wiadomosé, dostosuj
czcionke i ustaw tekst w wybranym miejscu.
Skorzystaj z fioletowych linii pomocniczych, aby

idealnie wysrodkowacé napis.

Krok 4: Podpisz swdj projekt

Chcesz, zeby byt naprawde Twoj? Dodaj swoje imie, inicjaty lub krotka

wiadomos¢ na WAI\Mzesz ..zmienié czcionke i rozmﬂn aby pasowaty do

catego projektu:
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikac;ji nie
stanowi poparcia dla jej tresci, ktore odzwierciedlajq
jedynie poglady autorow. Komisja nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych
w niej informaciji.
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ZALACZNIK 2:
KALENDARZ GOOGLE
DLA UCZNIOW

Sesja 8 — Wprowadzenie do DigiComBook
(moduty 3i4)

Zastrzezenie: Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sq jednak pogladami i opiniami
wytgcznie autora/autorow i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady Unii Europejskiej ani  Europejskiej Agenciji
Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury (EACEA). Ani Unia Europejska, ani EACEA nie ponoszag za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich: CDigiGap Consortium, 2024. Niniejszy materiat zawiera oryginalne,
niepublikowane prace, chyba ze wyraznie wskazano inaczej. Potwierdzenie wczesniej opublikowanych materiatdw oraz
prac innych osob zostato dokonane poprzez odpowiednie cytowanie, cytowanie lub oba te sposoby. Powielanie jest
dozwolone pod warunkiem wskazania zrodta.

Co-funded by
the European Union
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Aktywnosc:
.Moj cyfrowy zestaw
narzedzi wspierajacych
rozwoj”

Zacznijmy od czegos$ zabawnego i pozytecznego!

Wielu rodzicow i dziadkow wcigz zapisuje wszystko na papierze, a czasem
zapomina o waznych datach. Przy napietym grafiku tatwo przegapi¢ spotkania,

terminy czy wazne wydarzenia.

Uczac swoich bliskich korzystania z narzedzi cyfrowych, takich jak Google
Calendar, mozesz pomoc rodzinie lepiej organizowac czas, pamietac o waznych
zadaniach i zmniejszyc stres. Przy tym sam poczujesz dume, bo ufatwiasz im

codzienne zycie!

To takze doskonata okazja, by éwiczyé
jasne tlumaczenie, cierpliwos¢ oraz
planowanie  krok po  kroku -

umiejetnosci, ktore przydadza Gi sie nie

tylko w domu, ale takze w szkole i w

przysztym zyciu.
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Co to jest?

Kalendarz Google to bezptatny kalendarz online, ktory pomoze Ci zaplanowaé
i zorganizowac dzien w inteligentny i prosty sposob.

Dzieki Kalendarzowi Google mozesz:

* Dodawaé¢ wazne wydarzenia, takie jak urodziny, terminy

szkolne czy plany rodzinne.

® Ustawia¢ przypomnienia, aby niczego nie zapomnie¢ - od

wizyt u lekarza po terminy oddania pracy domowe;j.

® Udostepnia¢ kalendarz cztonkom rodziny, aby wszyscy
wiedzieli, co nadchodzi.

Aplikacja dziata na komputerach, tabletach i smartfonach, dzieki

czemu rodzice mogq jq sprawdzac¢ w kazdej chwili.

i
D
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Jak uzywac?

Krok 1: Otworz Kalendarz Google

Wejdz na calendar.google.com lub otwérz aplikacje na telefonie/tablecie. Zalogyj

sie za pomoca konta Google.

2nt, Appoin
lans - at home

Krok 2: Dodaj wydarzenie
Kliknij przycisk ,+ Utwérz”. Wpisz nazwe Calendar

wydarzenia (np. Wizyta u lekarza). Wybierz

+ Create ~

date i godzine.

o Krok 3: Ustaw przypomnienie

Dodaj powiadomienie, aby Twoi rodzice
otrzymali powiadomienie przed wydarzeniem. W

W ten sposob o nim nie zapomna.

Krok 4: Udostepnij kalendarz (opcjonalnie)
Mozesz udostepni¢ kalendarz cztonkom rodziny, aby wszyscy mogli zobaczyc te

same wydarzenia.
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Naucz swoja rodzine korzystaé z Google Kalendarza

Wybierz wazne wydarzenia i codzienne sytuacje

Zastanow sie, w jakich momentach Google Kalendarz mogtby utatwic zycie Twojej rodzinie:

Wizyty lekarskie i badania kontrolne

e Terminy optat i planowanie wydatkow ' — ' —
e Urodziny, imieniny i rodzinne spotkania ' — —
e Zadania szkolne mtodszego rodzenstwa ‘ — ' —J

Wprowadz swéj plan w zycie

Spotkania zawodowe i inne wazne wydarzenia

* Pokaz bliskim, jak dodawa¢ wydarzenia i przypomnienia.

e Pomé6z im dostosowac kolory, powiadomienia i nazwy
wydarzen, aby kalendarz byt przejrzysty i przyjazny.

° Upewnij sie, ze potrafia samodzielnie przegladac i
edytowac wydarzenia — to znak, ze naprawde opanowali

nowe umiejetnoscil

Zaplanuj najlepsze urzadzenie

Zastanbw sie, na jakim urzadzeniu Twoim bliskim bedzie najtatwiej
korzystac z Google Kalendarza:

e Komputer, telefon, czy tablet?

e Wez pod uwage ich codzienne nawyki — z ktorego urzadzenia
najczesciej korzystaja, gdzie sprawdzaja wiadomosci i
przypomnienia.

Zapisz wybrane urzadzenie oraz sposob, w jaki krok po kroku

pokazesz im, jak z niego korzystac.
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Wsparcie Komisji Europejskiej dla powstania tej publikac;ji nie
stanowi poparcia dla jej tresci, ktore odzwierciedlajq
jedynie poglady autorow. Komisja nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie zawartych
w niej informaciji.



