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REZULTATE PRINCIPALE

Manual introductiv Agenti ai schimbarii digitale
(DigiChanAgents) include structura atelierelor pentru
formarea cursantilor:

- 12 ateliere de formare in competente digitale
-,READY, STEADY, GO cu elevii (3 ateliere per tara).

- Elevii vor invata abilitatile digitale necesare si le vor
pune in practica impreuna cu familile lor pentru a
cauta, obtine, procesa si comunica informatii si a le
transforma in cunostinte.

- Atelierele pot fi implementate de alte scoli care
doresc sa puna in practica metodologia generata de
proiect.

-

~
1

INDICATORI CALITATIVI SI CANTITATIVI

Raport despre atelier (4 rapoarte: cate un raport per tara). Pentru a evalua calitatea,
in timpul fazei de testare se va completa un chestionar de evaluare.

Indicatori cantitativi:

Indicatori cantitativi (care vor fi monitorizati de Comitetul de Calitate, in special de

Coordonatorul de Proiect)

« 24 de profesori si 120 de elevi (cu cel putin 30 de elevi per tara) beneficiari ai WP3.

Fiecare organizatie scolara va elabora un raport

120 de chestionare pentru utilizatorii WP3 (30 de chestionare per tara).
4 manuale introductive pentru ateliere in diferite limbi nationale.
12 ateliere pentru formarea studentilor (30 de studenti per tara).
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® INTRODUCERE GENERALA

Acest manual a fost conceput pentru a sprijini profesorii in indrumarea elevilor cu varste
cuprinse intre 11 si 15 ani pentru a deveni Agenti ai Schimbarii Digitale (DigiChanAgents).
Programul este construit in jurul a opt ateliere de cate o ora, fiecare concentrandu-se
atat pe dezvoltarea competentelor digitale, cat si a abilitatilor pedagogice care sa le
permita elevilor sa isi instruiasca parintii in domenii digitale esentiale.

Atelierele sunt concepute a fi practice, interactive si adaptabile, cu activitati care
combina jocurile de rol, predarea intre colegi, sarcinile creative si aplicatile digitale din
viata reala. Pana la sfarsitul programului, elevii nu numai ca isi vor consolida propria
competenta digitala, dar vor actiona si ca facilitatori ai schimbarii in cadrul famililor lor,
ajutandu-si parintii sa elimine Gapul digital.

Implementarea va avea loc in scoli din Romania, Polonia, Spania si Grecia, permitand
schimburi culturale, adaptare contextuala si analize comparative. Fiecare implementare
nationala va oferi feedback prin intermediul unor instrumente de evaluare, asigurand
atat controlul calitatii, cat si transferabilitatea catre alte scoli din Europa.

O _

g Structura atelierului:

Fiecare tara participanta (Romania, Polonia, Spania, Grecia) va dezvolta 3 ateliere,
iar fiecare atelier consta in 8 sesiuni (cate 1 ora fiecare).
in total, vor fi 12 ateliere in 4 tari.
+ Fiecare tara va implica 30 de studenti (cu o usoara flexibilitate de ajustare a
numarului, atata timp cat se respecta totalul).
+ Fiecare tara va implica, de asemenea, 6 profesori, ceea ce face un total de 24 de
profesori si 120 de elevi in cadrul proiectului.
« Atelierele se vor desfasura intre 15 octombrie 2025 si 30 noiembrie 2025
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®ARecomandari pentru implementare

1 Adaptati la contextul local: Desi structura este comuna, exemplele si activitatile ar
trebui sa utilizeze instrumente, aplicatii si referinte culturale familiare pentru fiecare
tara.

2.Promovati incluziunea: Asigurati-va ca atelierele sunt accesibile tuturor elevilor,
indiferent de cunostintele digitale anterioare. Gruparea pe categorii de abilitati ajuta
la sprijinul reciproc.

3.Echilibrati teoria si practica: Pastrati explicatile scurte si acordati mai mult timp
activitatilor practice si jocurilor de rol.

4.Incurajati reflectia: Dupa fiecare activitate, alocati cateva minute pentru ca elevii
sa reflecteze asupra a ceea ce a functionat, a ceea ce a fost dificil si a modului in
care vor aborda predarea parintilor lor.

5.Monitorizati progresul: Folositi liste de verificare pentru observare, feedback de la
colegi si autoevaluari simple pentru a urmari dezvoltarea elevilor atat in ceea ce
priveste abilitatile digitale, cat si cele didactice.

6.Implicati familiile: Implicati parintii treptat, incepand cu sarcini mici, motivante (de
exemplu, trimiterea unui mesaj, realizarea unui design Canva), inainte de a trece la
module mai complexe, cum ar fi siguranta online sau instrumentele de dezvoltare
personala.

7.Sarbatoriti realizarile: Recunoasteti progresul atat al elevilor, cat si al parintilor prin
certificate, prezentari sau mici prezentari ale proiectelor de familie.
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Sesiunea 1 — Decalajul generational si rolul elevului

% Decalajul (Gap) dintre generatii : Parinti vs. Elevi
Familiile de astazi traiesc un Gap digital intre generatii.
Parintii au crescut intr-o lume cu putin sau deloc
internet, unde tehnologia se limita in mare parte la
televiziune, radio sau poate la primele telefoane mobile.
Pentru multi, invatarea instrumentelor digitale a venit
mai tarziu in viata, adesea ca o cerinta pentru munca
sau comunicare. Relatia lor cu tehnologia este de obicei
practica, precauta si bazata pe necesitate.
Studentii, pe de alta parte, s-au nascut inconjurati de
smartphone-uri, retele sociale si aplicatii. Pentru ei,
tehnologia nu este ceva de ,invatat”, ci ceva care le
modeleaza viata de zi cu zi - temele, prieteniile, hobby-
urile si divertismentul. Experienta lor este intuitiva,
rapida si jucausa.
Aceasta diferenta creeaza doua realitati paralele:

« Parintii au experienta si intelepciune in viata, dar se pot simti nesiguri sau coplesiti de

schimbarile digitale constante.
« Elevii au incredere si sunt familiarizati cu instrumentele digitale, dar inca isi dezvolta
rabdarea, empatia si abilitatile de comunicare pentru a le explica.

Scop:

Scopul acestei sesiuni este de a reduce acest decalaj: elevii vor deveni ghizi pentru
parintii lor, combinand experienta de viata a adultilor cu fluenta digitala a tinerilor,
creand o calatorie comuna de descoperire si invatare.

@ Obiectiv: intelegerea diferentelor generationale digitale si asumarea rolului de
formator.

Materiale:
Fise cu etape importante, sablon de sondaj.
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“Digi

Activitati:

? Cronologie Vie (15°)

« Pregatire: Profesorul pregateste fise cu repere tehnologice (de exemplu, caseta,
Walkman, CD, MP3, iPod, Spotify; SMS, Messenger, WhatsApp, TikTok).

« Activitate: Grupurile primesc un set de cartonase si trebuie sa le aseze in ordine
cronologica pe podea sau pe perete.

+ Reflectie: Dupa aranjare, elevii marcheaza cu stickere verzi tehnologiile care inca exista
(chiar daca au fost transformate) si cu stickere rosii pe cele care ,au disparut”.

« Discutie: Fiecare grup prezinta schimbarile pe care le considera cele mai importante si
de ce cred ca unele inventii au incetat sa mai fie folosite.

« Scop ascuns: Elevii isi dau seama ca parintii lor au trait prin multe dintre aceste faze, in
timp ce ei s-au nascut intr-o parte mai avansata a cronologiei.

? Mini-Sondaj la domiciliu (10°)
Sablon: O foaie simpla cu 5—6 intrebari, cum ar fi
« Stii ce este o aplicatie?
Folosesti retelele de socializare? Care dintre ele?
Ai facut vreodata un apel video?
Folosesti serviciile bancare online sau faci cumparaturi online?
« Ce dispozitiv folosesti cel mai des in fiecare zi?
Instructiuni: Elevii intervieveaza acasa unul dintre parintii lor, verificand raspunsurile si
notand orice comentarii interesante.
Extindere: inapoi in clasa, profesorul aduni rezultatele pe o tabld albd sau un poster pentru
a crea o ,harta digitala a famililor”.
Obiectiv: Facerea vizibila a varietatii nivelurilor digitale in randul parintilor si starnirea
curiozitatea elevilor cu privire la ceea ce pot preda.

? Dezbatere ghidata (25°)
Initiere de discutii:

« Parintii tai s-au jucat jocuri video in copilarie? Care dintre ele?

« Au avut retele sociale in adolescenta?

« Cum comunicau cu prietenii (telefon fix, scrisori, intalniri fata in fata)?

« Ce muzica au ascultat si cum au accesat-0?
Metoda: Mai intai, discutii in grupuri mici (5—7 minute) pentru ca toata lumea sa poata
participa, apoi o impartasire cu intreaga clasa.
incheiere cu DIGIGAP: Profesorul explicd faptul c& scopul proiectului este de a crea o
punte intre cele doua lumi: experientele de viata ale parintilor si abilitatile digitale ale elevilor.
Elevii isi asuma rolul de Agenti ai Schimbarii Digitale, responsabili de a-si ajuta familile sa
reduca acest Gap.
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“Digi

Sesiunea 2 — Proiecteaza-ti profesorul ideal

inainte de a deveni Agenti ai Schimbarii Digitale, elevii trebuie s& inteleaga

ca predarea este o abilitate. A sti cum sa foloseasca tehnologia nu este

suficient daca nu o pot explica clar si cu rabdare altcuiva. Parintii se simt

adesea nervosi, frustrati sau chiar jenati atunci cand invata instrumente Syl
digitale. Daca elevii se grabesc, folosesc cuvinte complicate sau dau »
dovada de putina empatie, parintii lor ar putea renunta.

Aceasta sesiune ii ajuta pe elevi sa realizeze ca, pentru a-si indruma cu
succes familile, trebuie sa adopte anumite calitati pedagogice:
empatie (pentru a intelege cum se simt parintii lor), rabdare (pentru a
repeta calm si fara a-i judeca), motivatie (pentru a-i mentine incurajati) si
comunicare (pentru a explica in pasi simpli si clari). Prin practicarea
acestor calitati, elevii devin nu numai mai buni ajutoare acasa, ci si
comunicatori mai increzatori la scoala siin viata. S

Scop:

@ Obiectivul principal al acestei sesiuni nu este doar de a ,proiecta un profesor ideal” pentru
distractie, ci de a-i ajuta pe elevi sa recunoasca faptul ca predarea este o abilitate in sine. A fi
bun la utilizarea tehnologiei nu inseamna automat ca o poti explica clar altcuiva - in special
adultilor care s-ar putea simti nesiguri sau frustrati de instrumentele digitale.

Prin identificarea si exersarea calitatilor profesorilor, cum ar fi empatia, rabdarea,
motivatia si comunicarea clara, elevii incep sa inteleaga ca rolul lor ca agenti ai schimbarii
digitale este mai mult decat a arata .click aici si fa asta”. Este vorba despre indrumarea,
sprijinirea si incurajarea parintilor lor intr-un mod respectuos si eficient.

De ce sa le predam copiilor abilitati pedagogice?

« Eliminarea Gapului generational:
Elevii stiu in mod natural mai multe despre instrumentele digitale decat parintii lor, dar fara
abordarea corecta, predarea lor ar putea parea grabita, prejudecata sau chiar
condescendenta. Abilitatile pedagogice i ajuta sa incetineasca ritmul si sa se adapteze la ritmul
parintilor.

+ Dezvoltarea empatiei si a rabdarii:
Multi adulti se simt nervosi sau jenati atunci cand se confrunta cu dificultati in utilizarea
tehnologiei. Copiii care practica predarea cu empatie si rabdare vor crea un mediu sigur in care
parintii lor se simt confortabil punand intrebari.

. imbunatatirea abilitatilor de comunicare:
Explicarea clara, evitarea jargonului si verificarea intelegerii sunt abilitati care se desfasoara pe
tot parcursul vietii. Prin practicarea lor acum, elevii nu numai ca isi sustin parintii, dar isi
consolideaza si propriile abilitati academice si profesionale viitoare.

Materiale:

« Hartie, markere, biletele autoadezive.

./

|”
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“Digi

Activitati:

“ Portret de profesor (20°) incalzire (5°: Brainstorming

. Iincepeti cu o scurta sesiune de brainstorming: ,Ganditi-va la cel mai bun
profesor pe care |-ati avut vreodata — ce I-a facut special?”

« Adunati raspunsurile pe tabla (de exemplu, amabil, amuzant, explicat clar,
rabdator, suportiv, ascultat cu atentie).

« Evidentiati modul in care aceste calitati depasesc cunostintele - ele se refera la
modul in care profesorul se conecteaza cu elevii.

+ Tranazitie: ,Acum imagineaza-ti ca esti profesorul parintilor tai. Ce fel de profesor
ti-ar placea sa fii?”

Sarcina principala (15°): Portretul profesorului

+ Fiecare elevisi creeaza un ,Portret de profesor”, care poate fi:

« Desen: O caricatura sau o imagine simbolica a lor insisi ca profesor.

« Descriere: Un scurt profil scris, cu cuvinte sau expresii.

« Mixt: O combinatie a ambelor (desen cu etichete, diagrame sau pictograme).

. Incurajati-i sa foloseasca simboluri si metafore pentru a reprezenta calitati:

« @ Inima = Empatie G

« O Ceas = Rabdare ‘@

« £ Zambet = Motivatie

. ®: Bula de dialog = Comunicare buna

. Planteaza = Ajuta parintii sa creasca

« 2t Colac de salvare = Ofera sprijin atunci cand parintii au dificultati v

+ Pentru elevii care au mai putina incredere in desen, permiteti-le sa creeze un ,nor
de cuvinte” cu calitati sau sa proiecteze un ,profesor supererou” cu puteri digitale
pentru a-si ajuta parintii.

« Provocare optionala: rugati-i sa-i dea profesorului o porecla sau un slogan (de
exemplu, ,Antrenorul calm”, ,Prietenul tehnic”, ,Capitanul rabdare”).

« Concluzie (2-3°):

 Cativa voluntari isi prezinta pe scurt Portretele de Profesori.

» Profesorul subliniaza varietatea calitatilor si o leaga de obiectivul sesiunii: ,Acestea
sunt abilitatile care va vor face nu doar utilizatori ai tehnologiei, ci adevarati
profesori pentru familile voastre.”
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==DigiGap

Sesiunea 3 — Rabdare si empatie '

A-i invata pe parinti nu inseamna doar ,a le arata unde sa dea click” Este un proces
gradual care necesita timp, rabdare si empatie. Ceea ce pare evident si automat
pentru elevii tineri poate parea nou, confuz si intimidant pentru parintii lor. Daca elevii
devin frustrati, invatarea se intrerupe; dar daca invata sa se puna in pielea parintilor lor,
predarea devine o adevarata punte intre generatii.

Aceasta sesiune ii ajuta pe elevi sa inteleaga ca:

¥ Predarea este un proces pas cu pas, nu ceva imediat.

«+« Ceea ce li se pare evident, poate sa nu fie evident pentru parintii lor.

» Tehnicile de calmare (respiratia, pauzele, reformularea) sunt esentiale pentru
gestionarea frustrarii si crearea unui mediu de invatare pozitiv.

Scop:

Pentru a ajuta elevii sa dezvolte capacitatea de a se pune in locul parintilor si de a exersa
rabdarea in timp ce predau competente digitale.

@ Obiective

invatati strategii pentru a gestiona frustrarea atunci cand parintii au dificultati in intelegerea
sarcinilor digitale.

Exersati utilizarea tehnicilor de comunicare calme si suportive (respiratie, pauze, reformulare,
analogii) pentru a crea un mediu de invatare pozitiv.

““Materiale:

« Cartonase mici sau biletele autoadezive pentru ,Trusa
de instrumente a rabdarii”.

+ Ghid de joc de rol pentru Pasii Testoasei.

« Expresii pre-scrise pentru Telefon spart.
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=&DigiGap

Activitati: '

‘@ Activitatea 1 - Pasi de broasca testoasa (20°)
Pregatire (3°): Profesorul explica: ,Astazi, veti preda ca niste testoase: incet, pas cu
pas, fara graba’
- Sarcina (12°:
. In perechi, elevul A explicd pas cu pas cum sa creeze un cont TikTok.
+ Elevul B joaca rolul ,parintelui” care nu intelege nimic, punand intrebari repetitive
(,Unde dau clic?”, ,Ce este un e-mail?”).
+ Dupa 6 minute, isi schimba rolurile.
- Reflectie (5 intrebati:
» ,Ce a fost mai greu - sa predau sau sa fiu «parinte»?”
+ ,Ce te-a ajutat sa ramai calm?”
. & Activitatea 2 — Telefon stricat (15°)
« Runda 1 (7°): Joc clasic: un elev sopteste o fraza digitala (,Pentru a deschide
aplicatia, trebuie sa introduceti parola®) pe rand. Ultima persoana spune ce a auzit
- mesajul este de obicei distorsionat.
« Runda 2 (6°): Repetati jocul, dar de data aceasta elevilor i se permite sa repete si
sa confirme mesajul. Comunicarea se imbunatateste.
« Dezbatere (2°): Conectarea la predarea catre parinti: ,Repetarea si confirmarea
sunt esentiale pentru ca parintii tai sa nu se piarda”
. @ Activitatea 3 — Trusa de unelte a rabdarii (25°)
« Introducere (5°: Profesorul prezinta exemple de tehnici de calmare:
« Respiratie 4-4-4 (inspira 4, tine respiratia 4, expira 4).
« Luand o pauza inainte de a repeta.
« Folosind analogii (,O parola este ca cheia de la casa ta”).
« Reformularea cu cuvinte mai simple.
« Zambind si incurajand parintele.
« Sarcina (15°: Fiecare elev scrie sau deseneaza 3 tehnici personale pe cartonase
pentru propria ,Irusa de instrumente a rabdarii”.
+ Concluzie (5°): Voluntarii impartasesc o tehnica, iar clasa creeaza o pictura
murala colectiva cu strategii
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== DigiGap

Sesiunea 4 —- Comunicare clara

Cand elevii predau parintilor competente digitale, nu este suficient sa cunoasca doar pasii
- modul in care explicd acestia conteaza la fel de mult. ® Parintii se pot simti nesiguri,
nervosi sau coplesiti atunci cand invata tehnologia & ¥, asa ca comunicarea trebuie sa fie
clara, de sustinere si incurajatoare

Aceasta sesiune i ajuta pe elevi sa invete cum sa:

2O Traduca termenii digitali intr-un limbaj simplu, de zi cu Zi.

“* Foloseasca expresii respectuoase si motivante in loc de unele descurajante.

' Exerseze ascultarea activa prin verificarea si confirmarea intelegerii.

Prin dezvoltarea acestor abilitati, elevii vor crea un mediu de invatare sigur #, in care
parintii lor se simt increzatori si dispusi sa continue sa incerce. i

Scop:

@ Pentru a consolida capacitatea elevilor de a comunica cunostinte digitale intr-un mod
simplu, respectuos si eficient. Aceasta include invatarea modului de a descompune idei
complexe in limbaj cotidian, de a-si adapta tonul pentru a incuraja, mai degraba decat a
descuraja, si de a practica ascultarea activa prin verificarea intelegerii. Prin stapanirea
acestor strategii de comunicare, elevii vor deveni formatori mai increzatori si vor crea un
mediu pozitiv in care parintii lor se simt sprijiniti, motivati si pregatiti sa invete.

Exersati simplificarea termenilor digitali complecsi in limbajul cotidian.

Consolidati abilitatile de ascultare activa prin verificarea intelegerii si ajustarea explicatiilor.

““Materiale:

« Fise cu termeni tehnici (pentru traducator).

« Diagrama cu semafor si notite autoadezive (pentru
sortarea frazelor).

« Sabloane de lista de verificare imprimate (pentru jocul
de rol in trei)
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“Digi

Activitati:

# Activitatea 1 — Traducator digital (25°)

« Pregatire (5°): Profesorul scrie cuvinte tehnice pe tabla (link, algoritm, streaming,
QR, cloud). intrebati: ,Cum i-ati explica acestea cuiva care nu a folosit niciodata
internetul?”

. Sarcina (15°: in perechi, elevul A explicd cuvantul ca si cum ar vorbi cu bunica sa.
Elevul B evalueaza daca explicatia este simpla, clara si respectuoasa. Apoi schimba
rolurile.

- Exemple:

+ Legatura - E ca o usa care te duce intr-un alt loc de pe internet.

o Streaming » Ca si cum ai viziona televizorul, dar prin internet, fara
descarcare.
o Impartasire (5°): Cativa elevi prezinta clasei cele mai bune analogii ale lor.
B Activitatea 2 - Semafor de comunicare (20’

« Introducere (3°): Profesorul explica: cuvintele si tonul pot incuraja sau descuraja
invatarea.

« Sarcina (12°: Elevilor li se dau expresii comune si trebuie sa le sorteze intr-un
~semafor”:

+ (@ Verde = De ajutor si sustinere (,Ai vrea sa repet mai incet?”).

. Galben = Riscant / i-ar putea face pe parinti sa se simta nesiguri (,E usor..”).

« @ Rosu = Descurajant (,E evident.).

« Extindere (5°): Elevii creeaza doua expresii noi cu tematica verde pe care le-ar
putea folosi acasa.

« Scop: Cresterea constientizarii limbajului si a tonului.

4 Activitatea 3 — Lista de verificare pentru comunicare (15°)

Lista de verificare (Priveste — intreaba — Confirma — Sumarizeaza):
a.Uita-te la reactia parintilor tai (confuzi? increzatori?).
b. intreaba daca au nevoie de clarificari.
c.Confirma ca au inteles permitandu-i sa repete sau sa incerce singuri.
d.Rezumati ideea principala la final.

. Exersare (10°: in grupuri de trei, unul este ,profesorul”, unul este ,parintele’, unul
este ,observatorul”. Observatorul foloseste lista de verificare pentru a vedea daca
sprofesorul” a respectat cei 4 pasi. Apoi rolurile se schimba.

» Dezbatere (5°): Discutati care pas a fost cel mai usor, care a fost cel mai dificil si
de ce.
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= DigiGap

Sesiunea 5 — Motivarea familiilor

invatarea abilitatilor digitale nu este intotdeauna usoara pentru parinti. @ & Unii se pot
simti nesiguri, pot crede ca sunt ,prea batrani pentru a invata’ sau pot crede ca
tehnologia nu are nicio legatura cu viata lor de zi cu zi. Daca copiii vor sa reuseasca ca
agenti ai schimbarii digitale, trebuie sa invete sa-si motiveze parintii, aratandu-le ca
instrumentele digitale se pot conecta direct cu interesele, hobby-urile si nevoile lor din
viata reala.

- Motivatia este puntea dintre ,,Nu vreau sa incerc” si ,,Sunt mandru ca am reusit”.
Prin invatarea unor strategii de a starni interesul, de a celebra progresul si de a lega
tehnologia cu activitati semnificative, elevii isi vor ajuta parintii s& ramana implicati si
dispusi sa continue sa invete.

Scop:

Pentru a oferi elevilor posibilitatea de a-si motiva parintii prin conectarea invatarii digitale
cu interesele lor reale si prin celebrarea progresului.

@ Obiective

invatd cum sa identifici interesele personale ale parintilor si si le asociezi cu sarcini
digitale.

Concepeti provocari saptamanale simple care sa faca invatarea relevanta si distractiva.
Exerseaza modalitati de a sarbatori micile succese pentru a mentine incurajarea si
increderea.

““Materiale:

« Fisa de lucru pentru cartografierea intereselor.

» Sablon de provocare saptamanala.

» Poster sau panou mare pentru Celebration Meter (cu autocolante sau decupaje cu emoji-
uri)
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“Digi

Activitati:

£ Activitatea 1 — Detectivi de interes (20°)

Pregatire (5°): Profesorul explica: ,Cel mai bun mod de a motiva pe cineva este sa
conectezi invatarea cu ceea ce deja iubeste.”
Sarcina (10°: Elevii completeaza o scurta ,harta a intereselor” parintilor lor (de
exemplu, sport, muzica, gatit, calatorii, gradinarit).
Extindere (5°: Pentru fiecare interes, elevii vor face un brainstorming cu o
activitate digitala care se potriveste cu acesta.
Exemplu: Parintelui ii place sa gateasca - cauta retete pe YouTube sau
Pinterest.

o Parinteluiii place fotbalul -~ urmareste-si echipa favorita pe Instagram.

Activitatea 2 — Proiectarea provocarii saptamanale (25°)

Introducere (3°): Profesorul explica faptul ca provocarile mici si realiste mentin
elevii implicati.
Sarcina (17°): in grupuri, elevii concep o provocare sdptidmanald pentru parinti,
inclusiv:
Ce sa faci (de exemplu, sa trimiti o nota vocala, sa creezi un memento in calendar,
sa gasesti o reteta online).

o De ce este utlil (are legatura cu hobby-ul/nevoia parintilor).
Cum sa sarbatoresti succesul (un autocolant, aplauze, o fotografie de familie etc.).
impartire (5”): Grupurile isi prezintd provocarile clasei.

#: Activitatea 3 — Contorul de sarbatori (15°)

Pregatire (3°): Profesorul prezinta diferite modalitati de a celebra invatarea:
aplauze, stickere, emoji-uri, certificate sau chiar o delicatesa pentru familie.
Sarcina (7°): Elevii isi aleg metodele de celebrare preferate si le adauga intr-un
tabel ,Contor de celebrare”.

Reflectie (5°: Discutati cum celebrarea chiar si a pasilor mici poate mentine
motivati parintii.
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Sesiunea 6 — Teatru pedagogic I

Pana acum, elevii au invatat despre empatie, rabdare, motivatie si comunicare clara. @
insa exersarea acestor calitati intr-o situatie reald de predare este adevaratul test.
Multi elevi pot cunoaste pasii unei sarcini digitale, dar atunci cand o explica altora, s-ar
putea grabi prea mult, ar putea sari peste detali sau ar putea avea dificultati in a
raspunde la intrebari.

Aceasta sesiune ofera elevilor un spatiu sigur = pentru a exersa rolul de profesori in
fata colegilor lor, aplicand abilitatile pe care le-au dezvoltat inca din Sesiunea 1. Prin joc
de rol, feedback si reflectie, vor castiga incredere pentru a conduce mini-lectii digitale
cu familile lor. g5

Scop:

Pentru a oferi studentilor experienta practica in sustinerea unor lectii digitale scurte,
aplicand empatia, rabdarea, comunicarea si motivatia in scenarii didactice reale.

@ Obiective

Exersati explicarea clara si pas cu pas a sarcinilor digitale.

Aplicati calitatile profesorului (rabdare, empatie, motivatie, comunicare) in situatii de joc de
rol.

Castiga incredere prin feedback si reflectie din partea colegilor.

““Materiale:

« Fise tiparite cu rubrica de feedback intre colegi.
« Cronometru (pentru controlul a 3x3 runde).

« Poster sau tabla mare pentru rubrica clasei.

« Markere si biletele autoadezive pentru feedback.
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Activitati: '

“= Activitatea 1 — Joc de rol 3*3 (35’

» Pregatire (5°): Profesorul explica formatul: ,Fiecare runda are la dispozitie 3 minute
pentru explicatii, 3 minute pentru intrebari si raspunsuri, apoi feedback din partea
colegilor”

. Sarcina (20°: in grupuri mici (3—4 elevi), fiecare elev devine ,profesor” o data.
Subiecte posibile:

« Cum sa faci si sa trimiti o fotografie .

« Cum s cauti o melodie pe YouTube “I/.

« Cum sa folosesti Google Maps pentru a gasi un loc ¥4.

« Cum sa setezi o alarma pe telefon ©.

» Feedback (10°;: Dupa fiecare mini-lectie, colegii folosesc o rubrica simpla pentru a
oferi feedback constructiv (Claritate, Rabdare, Empatie, Potrivire cu publicul).

®: Activitatea 2 — Reflectie siimpartasire (15°)

+ Reflectie in perechi (7°): Elevii discuta:

+ ,Ce a fost usor cand predai?”

 ,Ce a fost dificil?”

» ,Ce te-a ajutat sa te simti un profesor bun?”

. impartasirea cuintreaga clasa (8°): Profesorul evidentiaza punctele forte comune
si domeniile de imbunatatire.

ul Activitatea 3 — Construirea ,,Rubricii formatorului” (10°)

« Impreund cu clasa, elevii creeazad un poster cu rubricd care rezuma cele mai
importante calitati ale unui bun profesor DigiChanAgent:

. Claritate =

+ Rabdare ‘=

« Empatie @

« Motivatie

+ Acest poster ramane in sala de clasa ca referinta pentru viitoarele sesiuni de
predare in familie.
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Sesiunea 7 — Introducere in DigiComBook
(Modulele 1si2)

Aceasta sesiune marcheaza intrarea oficiala in manualul DigiComBook LJ ¥ | care este
structurat in patru module cheie:
1} Operatiuni digitale de baza

Siguranta online si protectia datelor
@ Folosirea responsabila a Retelelor sociale pentru uz profesional
% Instrumente de dezvoltare personala
Scopul este de a le arata elevilor ca rolul lor de agenti ai schimbarii digitale depaseste
simpla desfasurare a activitatilor. Acestia isi vor ghida parintii pas cu pas prin aceste
module, facand invatarea digitala practica, sigura si responsabila.
Pentru a ilustra cum va functiona acest lucru, elevii vor realiza un exemplu creativ folosind
Canva . Acest exemplu apartine Modulului 1 — Operatiuni digitale de baza, dar aceeasi
abordare va fi aplicata ulterior Modulului 2 — Siguranta, unde elevii si parintii vor explora
si exersa impreuna strategii de protectie online.

Scop:

« Pentru a prezenta manualul DigiComBook si cele patru module ale sale, exersand o prima activitate
exemplu (Canva) din Modulul 1 si prezentand in avanpremiera modul in care va fi aplicat Modulul 2.

. @ Obiective

« Intelegeti structura si scopul DigiComBook.

« Exploreaza o activitate practica din Modulul 1 (proiectul Canva).

« Previzualizeaza Modulul 2 prin realizarea unui brainstorming cu parintii pentru o activitate simpla
legata de siguranta.

““Materiale:

« Prezentare generala a manualului DigiComBook
(imprimat sau proiectat).

« Anexa 1: Fisa de lucru Canva pentru elevi.

« Fisa de lucru pentru planificarea sesiunilor de familie
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Activitati:

Activitatea 1 - Scurta prezentare a DigiComBook (10°)
+ Profesorul prezinta manualul si cele patru module ale sale.
+ Clasa discuta: ,Ce modul credeti ca il vor gasi parintii vostri cel mai util? De ce?”
« Elevii noteaza ca vor lucra pas cu pas: astazi Modulul 1, data viitoare Modulul 2.
 Activitatea 2 — Exemplu Canva (Modulul 1: Operatii digitale de baza) (25°)
Puteti folosi Anexa 1: Fisa de lucru Canva pentru elevi, daca doriti.
« Pregatire (5°): Demonstratie rapida a Canva (creare cont, alegere sablon, editare
text/imagine, descarcare).
« Sarcina (15°: Elevii creeaza un design simplu legat de familie (meniu de ziua de
nastere £, invitatie la cina | |, felicitare « ,).
+ Reflectie (5°): Conectati activitatea la Modulul 1 » crearea, editarea si partajarea
continutului digital sunt operatiuni de baza pe care parintii le pot invata.
Activitatea 3 — Legatura cu Modulul 2: Siguranta online (15°)
« Profesorul explica faptul ca, asa cum Canva este un exemplu pentru Modulul 1,
elevii vor face activitati practice pentru Modulul 2.
- Brainstorming: ,Ce activitati de siguranta digitala ati putea incerca cu parintii
vostri?” Exemple:
« Crearea impreuna a unei parole puternice.
. Invatarea identificarii unui e-mail suspect.
« Verificarea setarilor de confidentialitate ale unui cont de socializare.
+ Elevii aleg o idee pe care ar dori sa o exerseze acasa cu parintii lor.
- Activitatea 4 — Planificarea sesiunii familiale (10°)
+ Elevii noteaza:
« Ce le vor arata parintilor din Modulul 1 (Canva).
1.Ce mica sarcina de siguranta vor incerca din Modulul 2.
2.Acesta devine planul lor de predare pentru urmatoarea sesiune in familie.

74
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Sesiunea 8 — Introducere in DigiComBook
(Modulele 3 si 4)

Dupa explorarea Modulului 1 (Operatiuni de baza) si a Modulului 2 (Siguranta online),
aceasta sesiune continua calatoria DigiComBook LJ™ cu:

@ Modulul 3: Folosirea responsabila a Social Media pentru activitatile profesionale

% Modulul 4: Instrumente de dezvoltare personala

Retelele de socializare nu mai sunt doar pentru distractie - pot fi un instrument puternic
pentru a comunica, a promova proiecte familiale sau chiar a sprijini intreprinderile mici in
mod responsabil. in acelasi timp, instrumentele digitale pot ajuta familile cu dezvoltarea
personald, gestionarea timpului, planificarea financiara si obiceiurile digitale sanatoase.
Elevii vor exersa activitati care arata cum platformele digitale pot fi utilizate etic,
productiv si pentru beneficii familiale in viata reala.

Scop:

« Pentru a introduce modulele 3 si 4 ale DigiComBook si a oferi studentilor experiente
practice in utilizarea responsabila a retelelor sociale si instrumente de dezvoltare
personala.

- @ Obiective

. Invatd cum s& creezi continut digital responsabil si profesional pentru retelele sociale.

« Exploreaza instrumente digitale care sustin dezvoltarea personala, gestionarea timpului
si obiceiurile digitale sanatoase.

« Pregatiti elevii sa predea aceste abilitati parintilor lor cu empatie si claritate.

”

Materiale:

« Prezentare generala DigiComBook a modulelor 3 si 4.

« Canva sau instrumente pentru realizarea de postere.

« Fise de lucru pentru ,Retele sociale cu scop” si ,Setul meu digital de instrumente”.
« Anexa 2: Google Calendar pentru studenti

A
2|_CD
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Activitati:

@ Activitatea 1 — Retele sociale cu scop (Modulul 3) (25°)

» Pregatire (5°): Profesorul explica: ,Retelele de socializare pot ajuta familile sa se
conecteze, sa partajeze in siguranta sau chiar sa promoveze un proiect sau un
hobby local”

« Sarcina (15°): Elevii, in perechi, creeaza o mini-postare pentru retelele sociale
(poster, legenda sau idee de videoclip) pentru o activitate de familie (de exemplu,
promovarea unei retete de familie, a mestesugurilor locale sau cresterea gradului
de constientizare cu privire la utilizarea in siguranta a internetului).

+ Foloseste instrumente gratuite (Canva, Google Slides sau postere).

+ Trebuie sa includa: un mesaj clar + continut sigur/etic.

. Impartasire (5°): Grupurile isi prezinta ideile si discutd ce anume face ca o postare
sa fie ,responsabild’”.

# Activitatea 2 - Trusa mea digitala pentru dezvoltare (Modulul 4) (25

« Introducere (5°): Profesorul prezinta exemple de instrumente:

® Aplicatii de gestionare a timpului (Google Calendar, mementour:i).
$ Aplicatii de bugetare (Mint, Wallet).

« & Platforme de invatare (Coursera, Duolingo).

« ¥ Obiceiuri de bunastare (echiliorul timpului in fata ecranelor, pauzele).

« Sarcina (15°): Elevii aleg un instrument si creeaza un plan rapid despre cum l-ar
putea preda parintilor lor. Exemplu:

» ,Arata-i mamei cum sa adauge o reamintire pentru programarile la medic”

. invatd-l pe tata cum s& urmareasca cheltuielile zilnice cu o aplicatie de bugetare.”

+ Reflectie (5°): Discutie in clasa: ,Care dintre aceste instrumente ar fi cel mai util
pentru parintii vostri in acest moment?”

~ Activitatea 3 — Planul sesiunii de familie (10°)

« Elevii elaboreaza un plan de lectie pentru familie in doua parti:

1.Modulul 3: un exemplu de social media (de exemplu, ,Arata-i mamei cum sa posteze
in siguranta pe Facebook”).

2.Modulul 4: un instrument de dezvoltare personala (de exemplu, ,Configurati un
calendar Google partajat”).

Acesta devine scenariul lor didactic pentru urmatoarea activitate de acasa.
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Prezentare generalad a modulului

Despre ce este vorba in acest modul?

In acest modul, veti invata abilitati digitale de bazad care va vor ajuta sa va

sprijiniti parintii, tutorii sau familia in sarcinile online de zi cu zi.

Prin activitati distractive Si practice, veti descoperi:

1. Crearea documentelor Si a proiectelor

Vei invata cum sa folosesti Google Docs pentru a
scrie scrisori sau a completa formulare si Canva
pentru a crea postere, invitatii sau pliante. Aceste

instrumente sunt utile pentru proiecte Scolare,

evenimente sau chiar pentru aplicatii de angajare in

ﬂ 2. Utilizarea e-mailului (Gmail)

L) _ . v . . 4
OO Vei afla cum sd creezi un cont de e-mail, sa
& Q trimiti mesaje, sa atasezi fiSiere sau

fotografii Si sa-ti organizezi casuta postala.

viitor.

in acest fel, tu si familia ta puteti trimite i

primi informatii importante rapid Si uSor.
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3. Cautare inteligenta pe internet

(® O ®

Seafch)

\ )

-

D\/

Vei invata cum sa cauti mai eficient, sa identifici site-uri

web fiabile Si sa salvezi informatii utile. Aceste abilitati

te vor ajuta la teme Si, de asemenea, sd eviti Stirile

false.

Cu aceste abilitati, vei putea sa-ti

sprijini familia la nevoile vietii reale de

acasa!
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4. Utilizarea serviciilor guvernamentale online
Vei descoperi cum sa-ti ajuti familia sa acceseze
site-uri web pentru lucruri precum:

® programarea consultatiilor medicale,

e descarcarea certificatelor Scolare,

* solicitarea de sprijin sau beneficii familiale.
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De ce este important sa-ti ajuti parintii cu abilitatile digitale?

Astazi, multe lucruri importante se fac online: programari la medic, discutii cu
scoala, completarea de formulare sau cadutarea de informatii. Dar nu tuturor
adultilor le este usor acest lucru.

Vestea buna este ca ii poti ajutal

Ai crescut folosind telefoane, computere Siinternet, asa ca le poti aréta familiei

tale pas cu pas cum sa foloseasca aceste instrumente.

Cand iti ajuti parintii sau bunicii:
Le oferiincredere.

* Ajuti cu probleme din viata reala.

* Exersezi s fii rabdator Si sa explici clar.
* Devii un adevarat profesor digital acasa!

Acest curs te va invata cum sa-ti sustii familia cu instrumente
digitale prin activitati distractive, ajutandu-te totodata sa-ti
dezvolti abilitati utile pentru scoala, viitoare locuri de munca si

viata de zi cu zi.
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Activitate:
,Un design, doua minti”

Hai sa incepem cu ceva distractiv Si util!

Vom explora Canva, un instrument interesant care va permite sa creati tot felul de lucruri: de

la invitatii de ziua de naStere la postere sau chiar un meniu pentru o cina in familie.

De ce sa nu fie Si mai interesant? Poti crea un design
impreuna cu parintii tai, este o modalitate distractivd

de ainvata Si de a petrece timp in echipa!

Versiunea gratuitd de Canva iti oferd o multime de optiuni: diferite Sabloane,
culori, fonturi Si imagini pentru a face proiectul tau unic. Si, dacad doresti, poti

adauga Si elemente speciale, cum ar fi imagini sau ilustratii premium.

S
— Cu GCanva, iti poti transforma
- . . "~ . .
- ideile in ceva creativ, colorat Si
gata de impartasit!
/A A
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Ce este?

Canva este un instrument gratuit Si uSor de utilizat care va permite sa creati

aproape orice: postere, invitatii, meniuri sau chiar proiecte Scolare.

Poti trage Si plasa forme, pictograme, text sau propriile fotografii pentru a
crea designuri creative. iti oferd deja o multime de Sabloane, culori Si imagini,

astfel incdt munca ta sa arate profesional, fara a fi nevoie de abilitati speciale.

Pentru a utiliza Canva, trebuie doar sa va
inregistrati cu o adresd de e-mail, un cont
Google sau Facebook. Si chiar si fara a va
inregistra, puteti explora Si testa

instrumentele.

O modalitate simpla, distractiva Si creativa de a da viata ideilor!

N

/N

5
D
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Cum se foloseSte?

Pasul 1: Alegeti marimea

Accesati Canva.com (sau deschideti aplicatia). Faceti clic

pe ,Creati un design” sSi alegeti dimensiunea dorita. Canva °
va oferd deja optiuni precum postari pe Instagram, G

postere, fluturasi sau chiar un proiect Scolar.

D D Pasul 2: Alegeti un fundal
Acum alege ce se afla in spatele designului tau: o

culoare simpla, un model sau chiar o fotografie (iti

potiincarca Si propria fotografie).

Pasul 3: Adaugati text
Faceti clic pe ,Text” in meniul din sténga Si

alegeti un stil care va place. Scrieti mesajul,

schimbati fontul Si mutati-l. Folositi liniile de

ghidare mov pentru a-| centra.

Pasul 4: Semnati-va designul
Vrei sa-| personalizezi? Adauga-ti numele, initialele sau chiar un mesaj scurt in

partea de jos. Poti schimba fontul Si dimensiunea pentru a se potrivi cu designul

(NAME |
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Sprijinul acordat de Comisia Europeana pentru producerea
acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului,
care reflecta doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi
trasa la raspundere pentru nicio utilizare care ar putea fi
facuta din informatiile continute in acesta.
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ANEXA 2:
CALENDAR GOOGLE
PENTRU ELEVI

Sesiunea 8 — Introducere in DigiComBook
(Modulele 3 si 4)
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Activitate:
Trusa mea digitala
pentru dezvoltare

Hai sa incepem cu ceva distractiv Si util!
Multi parinti Si bunici inca iSi noteaza totul pe hartie sau uneori uitd date
importante. Avand un program incarcat, este uSor sa ratezi intalniri, termene

limita sau evenimente speciale.

Invatandu-i s& foloseasca instrumente digitale precum Google Calendar, ii
poti ajuta pe membrii familiei s&-Si organizeze mai bine timpul, sa-si
aminteasca sarcinile importante Si sd reduca stresul. De asemenea, te vei

simti mandru pentru ca le faci viata de zi cu zi mai uSoara!

De asemenea, aceasta este o
modalitate excelenta de a exersa
explicarea clarad a lucrurilor, rabdarea
Si gandirea pas cu pas, abilitati utile nu

doar acass, ci Sila Scoald Siin viitor.
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Ce este?

Google Calendar este un calendar online gratuit care te ajuta sa-ti planifici Si sa-ti
organizezi ziua intr-un mod inteligent Si simplu.
Cu Google Calendar, puteti:

AARA * Adaugati evenimente importante precum zile de naStere, termene
\\/\/

limita pentru Scoald sau planuri de familie.
\4 ® Seteazd mementouri pentru a nu uita nimic, de la programarile la
medic pana la termenele limita pentru teme.

e Distribuie calendarul tdu cu membrii familiei, astfel incdt toatd

lumea sa poata vedea ce urmeaza.

\ Functioneaza pe computere, tablete Si smartphone-uri, asa ca

! parintii tai il pot verifica oricand.
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Cum se foloseSte?

Pasul 1: Deschideti Google Galendar
Accesati calendar.google.com sau deschideti aplicatia pe telefon/tableta.

Conectati-va cu un cont Google.

Pasul 2: Adaugati un eveniment
Faceti clic pe butonul ,+ Creare”. Scrieti Calendar

numele  evenimentului  (de  exemply,

+ Create ~

programare la medic). Alegeti data Si ora.

o Pasul 3: Setati un memento

Adaugé o notificare pentru ca parintii tai

sa primeasca o alerta inainte de eveniment.

W in acest fel, nuil vor uita.
Pasul 4: Partajati calendarul (optional)
Poti partaja calendarul cu membrii familiei, astfel incat toata lumea s
poata vedea aceleasi evenimente.
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invata-ti familia sa foloseasca Google Calendar

Colecteaza evenimente Si situatii utile

Gandeste-te la momente in care Google Calendar ti-ar putea ajuta familia:

¢ Programarila medic sau controale medicale

Termene limita de plata sau urmarirea cheltuielilor

Zile de nastere Si evenimente de familie

Teme Scolare pentru frati Si surori

Intalniri de lucru sau evenimente importante

Alegeti cel mai bun dispozitiv
Decideti care dispozitiv va fi cel mai uSor de

utilizat pentru ei:

e Calculator, tableta sau mobil

l. o Luati in considerare rutina lor zilnic si locul in care
verifica de obicei informatiile

e Noteaza dispozitivul Si cum le vei arata pas cu pas.

Pune planul in aplicare

Invata-i sd adauge evenimente Si mementouri
Ajutati-i sd personalizeze culorile, notificarile

sau numele evenimentelor
VerificA dacd pot vizualiza sSi edita singuri

evenimentele
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