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“Digi

Tehnologiile digitale joacd un rol din ce in ce mai important in
viata de zi cu zi a familiei. Comunicareq, serviciile onling,
invatarea, cumpdrdturile si gestionarea sarcinilor zilnice
necesitd adesea competente digitale de bazd. In acelasi timp,
multi membri ai familiei - In special pdrintii sau rudele mai n
varstd - se pot simti nesiguri atunci cand utilizeazd instrumente
digitale in mod independent.

Initiativa ,Noua mea familie digitald” promoveazd invdtarea
intergenerationald incurajdnd elevii sa Tisi sprijine memlbrii
familiei In dezvoltarea competentelor digitale practice acasa.
Pentru a sprijini acest proces, proiectul introduce DIGI-Retete -
ghiduri scurte si clare, pas cu pas, care explicd cum sd se
efectueze anumite sarcini digitale folosind instrumente si
aplicatii disponibile in mod obisnuit.

Fiecare RETETA DIGI se concentreazd pe o activitate simpld din
viata reald, cum ar fi utilizarea Gmail sau Google Docs,
organizarea de evenimente cu calendare digitale, explorarea
oportunitdtilor de invatare online, gestionarea unor sarcini
digitale mici, cum ar fi Tinregistrarea cheltuielilor, sau
imbunadtdtirea sigurantei online prin actiuni precum activarea
autentificdrii cu doi factori sau recunoasterea mesajelor de
phishing.

Toate retetele urmeazd aceeasi structurd simpld, inclusiv
ingrediente (ceea ce este necesar), instructiuni scurte pas cu
pas, pictograme vizuale, sfaturi practice, greseli frecvente si o
verificare finald care confirmd cd sarcina a fost finalizatd cu
succes.

Prin aceastd abordare, elevii si membrii familiilor lor Tnvatd
impreund, consoliddndu-si increderea digitald si dezvoltdnd
abilitdti practice care sustin participarea zilnicd la lumea
digitald.
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Cum se foloseste aceasta colectie DIGI-RECIPE

Colectia DIGI-RECIPE este conceputd ca un instrument practic de
invatare care ajuta familiile sa dezvolte competente digitale de
baza prin activitati simple, de zi cu zi. Fiecare reteta se
concentreazd pe o sarcina digitalda specifica si explica cum sa o
finalizeze intr-un mod clar si structurat.

RETETELE DIGI sunt destinate utilizdrii impreund de catre elevi si
membrii familiilor lor. Elevul actioneaza ca un ghid care sprijina
procesul de invatare, in timp ce membrul familiei efectueaza
actiunile independent, folosind propriul dispozitiv. Aceastd
abordare incurajeaza incredereaq, rdbdarea si cooperarea intre
generatii.

Pasul 1- Alegeti o RETETA DIGI

Selectati o reteta relevanta sau utila pentru viata de zi cu zi in
familie. Retetele acoperd diferite domenii, cum ar fi
instrumentele de comunicare, invétarea online, sarcinile digitale
de zi cu zi si siguranta digitala.

Pasul 2 - Pregadtiti ,Ingredientele”
La inceputul fiecarei RETETE DIGI veti gdsi o scurta lista de
ingrediente. Acestea indicad ce este necesar pentru a finaliza
activitatea, de exemplu un smartphone, o conexiune la internet,
o aplicatie sau un cont de e-muail.

Pasul 3 - Urmati pasii impreuna

Fiecare retetd include instructiuni scurte pas cu pas,
sustinute de pictograme simple. Elevul citeste pasii si fi
explica daca este necesar, in timp ce membrul familiei
efectueaza actiunile pe propriul dispozitiv.

Co-funded by
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Pasul 4 - Foloseste sfaturi si evita greselile frecvente

DIGI-Retete include, de asemenea, sfaturi si greseli frecvente
pentru a ajuta utilizatorii sa evite problemele tipice si sa
finalizeze activitatea mai usor.

Pasul 5 - Finalizati verificarea finalé

La sfarsitul fiecarei retete exista o verificare finald. Aceasta
scurtd lista de verificare ajutd la confirmarea faptului ca sarcina
a fost finalizata cu succes.

Invétarea in ritmul propriu

Fiecare RETETA DIGI dureazé de obicei 10-15 minute si poate fi
repetatd ori de cdte ori este nevoie. Familiile pot alege orice
ordine de retete in functie de interesele si nevoile lor.

Urmand impreund RETETELE DIGI, elevii i membrii familiilor lor isi
dezvoltd treptat increderea digitald si abilitatile practice care
sustin participarea zilnicd la lumea digitala.
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CUM SA UTILIZEZI CANVA PAS CU PAS

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Calculator sau tabletd

Conexiune la internet

Un cont Canva (e-mail, Google sau

Facebook)

Creativitate si idei pentru designul tdu

* Imagini proprii (optional)

* Timp estimat: 30-40 de
minute

e Dificultate: Usoara-
Medie

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

o SELECTATI DIMENSIUNEA $1 FORMA

o o
Q

=+ Custom dimensions

| (@) Instagram Post
| o Twitter Post

|

"o Twitter Ad

- @ Pinterest Pin

B slog Graphic
E] Facebook Event Cover
L—-————v_.. ) ~ U —

Creeaza-ti propriul design si fii creativ

l.Accesati Canva.com sau faceti clic pe aplicatie pe computer
sau pe mobil, dacd ati descdrcat-o deja.

2.Apoi faceti clic pe butonul ,creati un design” din coltul din
dreapta sus.

3.Poti alege intre ,dimensiuni personalizate” sau o gamad de
dimensiuni preselectate. Canva faciliteazd Tinceperea
designului prin includerea de sabloane pentru dimensiunile
optime pe multe platforme de socializare.

4.Pentru acest exemplu, vom crea o postare pe Instagram. De
asemeneaq, puteti selecta lucruri precum o imagine Pinterest,
o postare pe Twitter, o posta wilte.

e SETATI FUNDALUL

5.Selectati fundalul.

6.Cu pdnza goald in fata noastrd, haideti sG alegem un

fundal.

AT COVID
EMERGENCY

7.Poti alege o culoare simpld sau un model. Existd imagini

abstracte si chiar fotografii din care poti alege. i— R

8.De asemeneq, poti selecta o fotografie si o poti adduga in Love instagram post

—=
=

fundal. Aceasta include si fotografiile pe care le incarci.

Selectati fundalul

the European Union
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V- 4
CUM SA UTILIZEZI CANVA PAS CU PAS

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

3 ADAUGATI TEXTULDVS.

9.Accesati text” in meniul din sténga si veti gési | -

optiuni pentru a alege o casetd de text simpld. . = "Who needs

Sau cateva combinatii de fonturi si efecte. - a boyfriend
9.Alegeti o idee de combinatie de fonturi pentru | when vou have

inceput. Introduceti citatul pe care doriti sd il - the best set of
utilizati. ey friends."

9.Selectati-| pe cel dorit si apoi folositi punctele ':“_’*: i -

rotunde din fiecare colt pentru a-I mari. Vor s 1

R

apdrea mici linii mov care va vor ajuta sd-|
: - Addugati textul la designul dvs.
il °ADAUGA]'I NUMELE SAU ADRESA URL
bt e "Who needs 12.Pentru a adduga adresa URL sau numele blogului la

] a boyfriend graficd, selectati o caset& de text si mutati-o in
when you have partea de jos.
the best set of

friends.” o~ . - N
= potriviti fonturile cu cele utilizate. Selectati pur si

12.Puteti schimba dimensiunea si, de asemeneq, sd

p— simplu meniul de fonturi sau meniul de dimensiuni

snith

din partea de sus.

De asemenea, puteti adduga numele sau adresa URL.

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Foloseste sabloane pentru a incepe mai rapid
Pd&streazd culorile si fonturile consecvente

Evitd s& umpli designul cu prea multe elemente
Asigurd-te cd textul este usor de citit

Evitd sa folosesti prea multe stiluri de text diferite

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

0 Aiales dimensiunea corectd Ai folosit elemente vizuale
o  Aiaddugat un fundal potrivit Ti-ai addugat numele sau adresa URL
o Aiinclus text clar si lizibil Ti-ai salvat sau descdrcat designul
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o DigiahD DIGI - RETETA
CUM SA UTILIZATI GOOGLE DOCS PAS CU PAS

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Calculator sau tableta

Conexiune la internet e Timp estimat: 30-40 de

Un cont Google minute

Dorinta de a scrie side alucrain Dificultate: Usor

echipd

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 ACCESATI GOOGLE DOCS e ALEGERE DOCUMENT

Gt g B 5] . . .
=3 Accesati docs.google.com 4. Din Google Drive, localizati

L Drive

2. Conectati-va cu contul dvs. ~ siselectati butonul Nou, apoi

'|e Google (sau creati unul daca Faider ' alegeti tipul de fisier pe care

nu il aveti). Flevploas doriti s& 1l creati. In exemplul

Folder upload
3. Faceti clic pe optiunea + S nostru, vom selecta Google

_ Necompletat pentru a crea un o i Drive pentru a crea un

Googh Slides

document nou. More ’ document nou.

Y
e,
A

5o0ogle Drive interface

e CREA'!'I-Vi\ DOCUMENTUL

5. Noul fisier va apdrea intr-o fild noud in B R cossR ol B Untitied document - Goc X

browser. Localizati si selectati Document

JORVENN . A C' @ Secure | https;//docs.google.com/document/d/1D
fara titlu in coltul din stdnga sus.

6. Va apdrea caseta de dialog Redenumire. Untitled document]: [ ]
Introduceti un nume pentru fisier, apoi facet File Em Insert Format Tools Add-ons Help
clic pe OK.

] E ? 100% - Normal text - Arial

7. Fisierul dvs. va fi redenumit. Puteti accesa T TR

fisierul oricand din Google Drive, unde va fi
salvat automat. Pur si simplu faceti dublu

clic pentru a deschide din nou fisierul. Redenumifi documentul.
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T DigiGap DIGI - RETETA
C

v )
UM SA UTILIZEZI GOOGLE DOCS PAS CU PAS

0 EDITATIDOCUMENTUL

/& My Drive - Google Drive f“.r“"E Quarterly Report - Goog x\ 9. Foloseste bara de instrumente din partea de

8.Incepeti sd tastati in spatiul alb.

C @ Secure https://docs.googlecom/document/d/1DNGVa2QaAF-rvhivO3-fX-k8 SUS pentru (o}

Quarterly Report - - Schimbati fontul, dimensiunea si culoarea.

File Edit View Insert Format Tools Add-ons Help Al changes saved in Driv - Addugati stiluri de caractere ingrosate,
e~ o T 100% - Normaltext - Arial - ] - B I U italice sau subliniate.
R e e e e e - Creati liste cu bullet-uri sau numerotate.
- Aliniati textul (stdnga, centru, dreapta).
PARTAJATI S| COLABORATI
10. Faceti clic pe butonul Partajare (coltul din L Drive {
dreapta sus).
. . . N
11. Introduceti adresele de e-mail ale colegilor sau +
! -
ale profesorului. N
12. Alegeti ce pot face: » B Myorive
- Telespectator: Uitd-te doar. » O Computers

- Comentator: Adaugd comentariu

—— Shared with me
- Editor: Faceti modificdri.
Puteti lucra cu totii la document in acelasi timp!

Recent

Starred

* ©

| showing file aft

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Denumiti documentul de la bun inceput

Folositi titluri si subtitluri pentru organizare
Partajati cu permisiunile corecte

Folositi comentarii pentru a lucra in echipd

Nu editati fard a revizui modificdrile altor persoane

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

Ai accesat Google Docs 0 Aiformatat textul

Ti-ai denumit fisierul o Lucrarea ta a fost salvatd automat
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wenices  DIGI= RETETA
CUM SA UTILIZEZI GMAIL - PRIMUL PAS

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Calculator sau tableta
Conexiune la internet * Timp estimat: 10-15 minute

Cont Gmail e Dificultate: Usor
Adresa de e-mail a
destinatarului

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 CREARE CONT GMAIL

R - ] Accesati Gmail

o g 2. Conectati-vd la Gmail la
Secure, smart and c‘”‘ s 8 gmail.com folosind adresa de e-

easy to use email oo . y
) _ mail si parola (sau creati una dacd

: _ nu o aveti).
ke M 3. Accesati contul dvs. Gmail (nume

= t“’“;“‘ ~ siparol&)

ACCESA]’I-VA CONTUL DE GMAIL

Hew Mossage

4. Accesati meniul Gmail, unde veti
vedea:
1) Inbox

2) Mesaje trimise

5. Apoi, faceti clic pe sectiunea
~compunere” siin partea stdngd se
va deschide o casetd de dialog, pe
care o puteti maximiza.

Meniul Gmail
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CUM SA UTILIZEZI GMAIL PRIMUL PAS

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

SCRIE UN E-MAIL
p— Dupd cum putem vedea in aceastd casetd,

jdor@growtheoop.ou

R trebuie s@ completdm mai multe cdmpuri:

) vary happy

1) Catre (cui trimitem e-mailul)

2) Subiect (subiectul sau scopul e-mailului)

3) Casetd de dialog in care vom explica e-mailul
nostru

b (Seaberif ~ T~ B T U A- E-FE 3 X -~
ﬂulw!@&ﬂﬂ?E' . 5 & SansSerif + 7T~ B T U A~ E~ 2 = E = |~

[ sens | - NN - S w
0 TRIMITE E-MAILUL

In partea de jos a casetei (vezi ilustratia de mai
sus), poti vedea diferite optiuni pentru

ws i personalizarea e-mailului. Acestea includ: Tipul
Aa B @ 6 [ fontului  (Aa), Optiunile de formatare a textului
8.1n final, dupd ce ati (aldin, italic, subliniat, culoare), Inserare link
configurat totul, apasati Inserare imagine , Atasare fisiere

butonul de trimitere! Si gatal

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Folositi subiecte clare
Verificati ortografia inainte de a trimite
Nu v& spuneti parola nimanui

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

o Te-aiconectat la Gmail o Aiatasat un fisier (dacd este necesar)
O Aiscris un e-mail o Aitrimis e-mailul

O  Aiaddugat un subiect
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wenices  DIGI= RETETA

V> 4

p
CUM SE UTILIZEAZA GOOGLE CALENDAR

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Calculator sau tableta

Conexiune la internet « Timp estimat: 20-30 de

Cont Gmail minute

Programari, sarcini sau evenimente e
9 ’ e Dificultate: Usor

pe care doriti sa le organizati

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 CREA UN CONT GOOGLE S1DESCHIDE GOOGLE CALENDAR

= [J cCelendar Tedy | ¢+ February 2026 Q@@ (wn- (8|e) =@ 1

o

B ‘ . = Accesati  google.com/calendar.
Conectati-vad cu contul dvs. Google
. (sau creati unul dacd nu il aveti).
2. Vizualizati calendarul. Veti vedea
luna curentd.
3. Foloseste bara laterald pentru a
schimba vizualizdrile: Zi, SGptdmang,
Lung, An

eCREAZA UN EVENIMENT

= E Calendar < > February 2026
4. Faceti clic pe o zi si o ord din

+ Create - ry ‘Li
calendar -

. . . b ladd titl
5. Introduceti titlul evenimentului padtite

Event Task  Appointment schedule (B3

6. Setati ora de inceput si de sfarsit

Friday, 6 February 1230 - 13:30
Time 2one - Dossn't repeat

%, Add guests
Add Google Meet video conferencing
Add location
3ooking pages

Add description or @ Google Drive attachment

Wy calendars &_guote@hotmailcom @
Busy » Dofault visibility - Notify 30 ménutes before

Jther calendars

| Festivos en Espafia n

Meniul calendarului Google
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T DigiGap DIGI - RETETA

v )
CUM SE UTILIZEAZA GOOGLE CALENDAR

PERSONALIZEAZA EVENIMENTUL

= [E calendar Today < » February 2026 a @

7. Ati creat evenimentul in calendar!

e win

¥

. : Addugati detalii despre eveniment

Februnry 2026 ¢ Party

rrrrrrr

DLl : S i e ® @ Faceti clic pe Mai multe optiuni
2 RN - » 1 Party 3 by
u ow " Fridary, & Februsry 1230 - 1330

e Foloseste culori diferite pentru

A gatits

uuuuuuuu

"""" A Googh Mewt videa conferencing

evenimente diferite

A Incation

negk @

% Acd description or a Google Drive attachment

S - Addugati o locatie, o descriere sau invitati

comoimies & = Activeazd mementourile

More options.

E

o TRIMITETI O REAMINTIRE DISTRIBUIND LINKUL.

= [D Colendor (1w | ¢ > February 2026 « o 8.1n final, faceti clic pe eveniment.

®§
i
F]

Puteti obtine un link pe care sa-I trimiteti prin

sssssss

e-mail tuturor invitatilor!
Acum e réndul tdu... incearcd sd creezi

4 m % owomorom
nnnnnnnn

.......

evenimente si sG-ti organizezi programul!

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Foloseste culori diferite pentru diferite tipuri de activitati
Activeazd mementourile pentru a nu uita evenimentele
Verificd de doud ori data si ora inainte de a salva
Partajeazd calendarul atunci cdnd lucrezi cu altii

Nu folosi aceeasi culoare pentru toate evenimentele

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

Ai deschis Google Calendar Ai salvat evenimentul

Ai creat un eveniment Ai editat sau ai sters un eveniment
Ai addugat un memento Ti-ai partajat calendarul

Ai folosit culori
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= DigiGap DIGI - RETETA
CUM SE UTILIZEAZA CAUTAREA GOOGLE

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Calculator, tabletd sau smartphone

Conexiune la internet * Timp estimat: 10-15

Un browser web (Chrome, Edge, Firefox..) ~ Minute

o - - .
ceva ce vrei s& cauti in browser, o Dificultate:  Foarte

indoiald sau o intrebare usor

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 DESCHIDETI CAUTAREA GOOGLE

1. Accesati google.com (Puteti deschide si orice
alt browser (Yahoo, Microsoft Bing).
G ‘-—«Yé.,!e 2. Vom face asta folosind Google, dar puteti face
=0 < acelasi lucru pe orice motor de cdutare. Este

4 3 QAo U$Or'

3. Accesati bara de cdutare si introduceti orice
S L intrebare sau locatie doriti.

e INCEPETI O CAUTARE

4.Tn acest exemplu, am intrebat
Google cine a descoperit America.

Dar am fi putut cduta o afacere sau

un magazin in zona noastrd sau

orice altd intrebare. Mty soacching on Google.  mfesking k.
5. Dupd ce ati introdus ceea ce doriti e o e

s& gdsiti in motorul nostru de
cdutare, apdsati tasta Enter.

Meniul Google
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wmpigices  DIGI= RETETA

- - ,
CUM SE UTILIZEAZA CAUTAREA GOOGLE

6. Mai jos sunt prezentate informatiile cu o

e serie de meniuri de cdutare, cum ar fi:

Mod Al (Al-ul ne va da un rdspuns)

A W Overriem

e e L ‘ : Toate (toate tipurile de informatii)

Pt the first per
pecples: had bwed there for thowsands of pears, and Yikings, led by

™ PR —
Ll Erikion. neached horth America srcund IO00 AD. # : Sl Imagini

Ky Peints &n the Diseavery of Amtriea:

= Indigensus Peoples (Frst inhabitaets): Ancastors of modern Natie Armsricans tirl
rrived from Asia ot least 15,000 years g0 v o land brdge.

Etc...
De obicei, rdmdnem in zona , TOATE”, dar in

Shew mare

w) Vo The Discovery of America ,

SR S 1 1 CT_ O | . )
Christepher Coumbas e

Ehemsopher Eohemban man an Sakan exphor and ravigor o e Beputc of (anca whe.

et o et e e e Gt it IR Y
INTRODUCETI UNUL DINTRE REZULTATE

[————— + @A

functie de scopul cdutdrii noastre, putem

selecta una sau alta.

8. Dacd facem clic pe oricare . VA

The Real Story: Whe Discovered

= dintre rezultate, vom fi Amediey

The Discovery of America ,

@ directionati catre site-ul web
respectiv, unde putem gdsi mai

multe informatii.

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Foloseste putine cuvinte, dar explicd-le clar

Incearcd sinonime dacd nu functioneaz& prima datd
Deschide mai multe pagini pentru a compara informatiile
Nu crede tot ce apare prima datd

Nu scrie intrebdri prea lungi

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

O  Aideschis Google o Aieliminat cuvintele nedorite
o  Aifolosit cuvinte cheie clare o Aiverificat rezultatele inainte de a da clic
o Aiincercat ghilimele pentru expresii o  Aiincercat diferite cuvinte de cdutare

exacte
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ey, DIGI- RETETA
CUM SE SCHIMBA PAROLA WI-FI IMPLICITA A LOCUINTEI

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Un dispozitiv conectat la reteaua Wi-Fide e Noul nume si parola Wi-Fi
acasd (telefon, tabletd, laptop sau PC) « 5 minute cénd este in reguld

* Routerul (caseta Wi-Fi de acasd) dacd Wi-Fi-ul se deconecteazd
e Datele de conectare ale routerului (de scurt

obicei, implicit: ,admin/password”) « Dificultate: Dificil

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 CONECTA'!'I-VA LA ROUTER

e Asigurd-te ca dispozitivul este
Wie conectat la reteaua Wi-Fi de acasd

HomeNetwork

(nu la reteaua de date mobile).

e DESCHIDETI PAGINA DE SETARI A ROUTERULUI

| ©192.168.1.1

e Deschideti un browser web.
 In bara de adrese, incercati una dintre aceste a
e 192168.1.1 sau 192.168.0.1 sau 192.168.1.254

Daca niciunul nu functioneaza:

in detaliile retelei Wi-Fi, cdutati ,Router / Gateway / Gateway implicit” si folositi numdrul

e LOGIN

* Introduceti numele de utilizator si

respectiv.

parola de administrator al routerului
(cititi instructiunile routerului).
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PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 GASITI SETAREA PAROLEI WI-FI

B = Wireless Settings
e Cdutati un meniu precum: Wireless, Wi-Fi, WLAN &

e Apoi alegeti: Securitate sau Parold

e SCHIMBATI PAROLA WI-FI
e Gasiti cmpul numit Parold Wi-Fi, Cheie pre-partajatd sau Cheie WPA
e Inlocuiti parola implicit& cu noua parold puternica.

e SALVATI [ APLICATI

e Faceti clic pe Salvati, Aplicati sau Actualizati
 Routerul se poate reporni (Wi-Fi-ul se intrerupe timp de 30—-90 de secunde).

a RECONECTATI DISPOZITIVELE

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Foloseste securitatea WPA2 sau WPA3 dacd poti (evitd retelele
,deschise”).

Foloseste o parold lungd, dar usor de retinut.

Nu uita s& salvezi/aplici.

Nu te bloca modificand setdrile fard a nota noua parold in sigurantd.

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

Telefonul se poate conecta la Wi-Fi folosind noua parold
Vechea parold nu mai functioneazd

Cel putin un alt dispozitiv se reconectazd cu succes
Routerul Wi-Fi este setat pe WPA2/WPA3, nu pe ,Deschis”




Declinare de responsabilitate: Finantat de Uniunea Europeand. Pdrerile si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului/autorilor si nu reflecta neapdrat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru
Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeand, nici EACEA nu pot fi trase la raspundere pentru acestea.

Mesaqj privind drepturile de autor: ©DigiGap Consortium, 2024. Acest material contine lucrari originale
nepublicate, cu exceptia cazurilor in care se indica altfel in mod clar. Recunoasterea materialelor publicate
anterior si a lucrarilor altora s-a facut prin citare, citare sau ambele corespunzatoare. Reproducerea este
autorizata cu conditia mentionarii sursei.

Co-funded by @ @ @

the European Union




Co-funded by
the European Union
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CUM SA ACTIVEZI AUTENTIFICAREA CU DOI FACTORI (2FA) PENTRU UN CONT DE E-MAIL

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Contul de e-mail al unui parinte (Gmail, Conexiune la internet
Outlook, Yahoo etc.) 5-10 minute

e Parola de e-mail (trebuie sdo Optionq] (recomqndqt):

cunoasteti pentru a modifica setdrile Autentificator Google,

de securltqte) Microsoft Authenticator etc.

* Unsmartphone apartindnd pdrintelui Dificultate:

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

MAIINTAI EXPLICA CE ESTE 2FA (INTR-O SINGURA PROPOZITIE)
* ,2FA inseamnd: chiar dacd cineva iti furd parolq, tot nu se

poate conecta fara telefonul tau.”

o CONECTA]‘I-VA LA CONTUL DE E-MAIL
ot e Deschide aplicatia de e-mail sau site-ul
; web si asigurd-te cd te poti conecta normal
.

e ACCESATI SETARI DE SECURITATE |
. 2 Account
e Cauta:

©- Manage your Account

e Cont

. [ © Security and signd
Gestionati-va contul g E

n
Securitate si conectare % 7

¢ G Google Account

R Y | e GASITI ,VERIFICARE iN 2 PASI”

How you sign in to Google

& password e L] POCIte ﬁ nUmit $i:
[ ] 2-Step Verification Off »{

() Lesssecure app access

e 2FA [ Autentificare in doi pasi /
“ Autentificare multi-factor (MFA)
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e Apdsati Activare [ Pornire [ Incepeti

Tos
o
I I F ¢ 2-Step Verification
i a
, Protect your account with an extrs
ayer security-
{urn on 2-5t@! verification:
Vo"s“ 1o complete an extra
1\l be 2 g
. 1o prove It resin e 1 yO!
stel
in.

e ALEGETI METODA DE VERIFICARE

e Cele mai bune optiuni (in aceastd ordine):
e Aplicatie de autentificare (cea mai siguré)
e Solicitare telefonicd

e Cod SMS (inca bun, dar mai putin sigur)

e CONFIRMATI CONFIGURAREA
e Serviciul de e-mail va trimite un

cod sau o notificare
* Pdrintele o aprobd

e Sistemul confirmad: 2FA activat

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Activeazd 2FA mai intdi pentru cele mai importante conturi: e-mail /
Servicii bancare [ Retele sociale

Pastrati telefonul parintelui blocat cu PIN/amprenté

Nu te gdindi ,Nu am nevoie de 2FA pentru cd nu sunt faimos”

Nu folositi telefonul copilului in locul telefonului parintelui

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

* Pagina de securitate a contului aratd 2FA: ACTIVAT
* Pdrintele se poate deconecta si conecta din nou cu succes
* In timpul autentificarii, sistemul solicitd: un mesaij telefonic sau un

cod de la SMS/aplicatia de autentificare
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CUM SA VERIFICATI $I SA REDUCETI PERMISIUNILE APLICATIILOR PE UN SMARTPHONE

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Un smartphone ¢ O listd de 5-10 aplicatii instalate,
Conexiune la internet (optionald, nu de exemplu:
intotdeauna necesard) e Retele sociale (Facebook,
5-10 minute Instagram)
o Jocuri

¢ Dificultate: Mediu

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 DESCHIDETI SETARILE TELEFONULUI

e GASI'!'I MENIUL CONFIDENTIALITATE | PERMISIUNI

Android s
Setdri — Securitate si confidentialitate : S;:j
SAU
Setari — Aplicatii = Permisiuni

iPhone

Setdri — Confidentialitate si securitate - Find the Privacy / Permissions menu

Choose perm'\ss‘\on o check

= e ALEGETI O PERMISIUNE PENTRU VERIFICARE

Q ‘Location R
© camee A * Incepeti cu cele mai importante: de
\ A Microphone | ’
Bphmos

w /I| exemplu, Locatie, Camerd, Microfon,
A Bcontac\s X y

Find the Privacy / Permission

Fotografii, Contacte
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PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 VERIFICATI CE APLICATII AU ACCES

e Uitd-te la lista de aplicatii. Pune aceastd intrebare pentru fiecare aplicatie:
.Chiar are nevoie aceastd aplicatie de aceastd permisiune?”

Rerr yove un IECeS‘SBi\_[ access

e ELIMINATI ACCESUL INUTIL

Schimbati permisiunea la:

pontallow

« Nu permite [ Niciodatd [ intreabé de fiecare

() Wever

1% ~ . . . . ery Tme
dat& [/ Doar in timp ce folosesti aplicatia (cea | | R
E ® oy wh‘.\!\:?::l  any 2099

mai bund optiune pentru multe aplicatii) P

Change the Privacy / Permissions menu

e REPETATI PENTRU INCA 2 PERMISIUNI
Faceti aceeasi verificare pentru:

Locatie (OPTIONAL) STERGETI APLICATIILE

Microfon SUSPECTE

Fotografii

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Cele mai bune setdri pentru majoritatea familiilor: Locatie: ,Numai in timpul utilizarii”,
Microfon: ,Intreabd de fiecare datd” sau ,Niciodatd”, Fotografii: ,Numai fotografiile
selectate”, Contacte: ,Niciodatd”, cu exceptia cazului in care este o aplicatie de
mesagerie

Nu dati clic automat pe ,Permiteti tot” fard sa cititi

Dacd nu poti explica de ce aplicatia are nevoie de el = dezactiveazd-|

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

Ai bifat cel putin 3 permisiuni (Locatie, Camerd, Microfon)

Ai eliminat accesul pentru cel putin 2 aplicatii

Pdrintele intelege intrebarea: ,Chiar are nevoie aceastd aplicatie
de asta?”
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CUM SA IDENTIFICI Sl SA STERGI UN E-MAIL SAU UN SMS DE TIP PHISHING

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Un smartphone sau un computer * 5-10 minute
e Acces la e-mail (Gmail, e Dificultate: Mediu
Outlook, Yahoo) si/sau SMS-uri
* Un mesaqj suspect

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

DESCHIDE MESAJUL (DAR NU DA CLIC PE NIMIC)

¢ Deschideti e-mailul sau SMS-ul.
e Nu dati clic pe linkuri, nu deschideti atasamente.

VERIFICATI CU ATENTIE EXPEDITORUL
¢ E-mail: Verificati adresa de e-mail completd (nu doar numele).
* Exemplu de e-mail suspect: support@paypai-security.com (un

,i” fals aratd ca ,Eu”)
SMS: Verificd dacd provine de la: un numar aleatoriu, un nume de

expeditor ciudat, un prefix de tard strdind

e CAUTATI SEMNE DE AVERTIZARE

e Semne comune de phishing:
~URGENT! Contul dumneavoastrd

% Inbox

Ser.u'flt‘.f Ne“

pay'i’a'i
o @payp

Update va fi blocat!” ,Ati castigat un

secunw
ot has s bee n ter mpor

A & premiu!” ,Confirmati acum

e N
\ve a our\“‘55ueno

detaliile bancare” Ortografie

nng df = . o « u oy u
g e W e ciudat®, gramaticd gresitd
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PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 VERIFICATI LINKUL IN SIGURANTA (FARA A DA CLIC)

* Pe computer: treceti cu mouse-ul peste link si cititi adresa reald.
* Pe telefon: apd&sati si mentineti apdsat linkul pentru a-I previzualiza (nu 1l deschideti).

* Semnale de alarma: linkuri lungi, domenii ciudate, nume de companii scrise gresit

e DECIDE: ADEVARAT SAU FALS?

Pune aceastd intrebare simpl&:  ,Ar solicita banca/
scoala/compania mea de livrare acest lucru prin mesaj?” Dacd

rdspunsul este ,nu” — trateazd-1 ca phishing.

G STERGE-L

o REGULA DE AUR ~.Daca nu esti 100% sigur, nu da clic. Intreabd
pe cineva.”

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Nu dati clic pe link ,doar ca sd vedeti”

Nu crede cd dacd vezi un logo original inseamnad cd este real.

Nu te gdndi ,nu mi se va intdmpla mie”

Nu raspunde la SMS-uri pentru a ,opri mesajele” (uneori, acest lucru

confirmd c& numdrul tdu este activ)

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

Ai identificat cel putin 3 semne de avertizare
Nu ai dat clic pe niciun link si nu ai deschis atasamente.
Ai sters mesajul

Pdrintele intelege regula: ,Opreste, verificqd, sterge”.
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CUM SA VERIFICI DACA UN SITE WEB ESTE SECURIZAT INAINTE DE A INTRODUCE INFORMATII PERSONALE

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

* Un smartphone sau un computer * 5-10 minute
e Conexiune la internet e Dificultate: Mediu
e Un site web care solicitd: date de

conectare (e-mail + parold) sau

date personale (nume, adresd)

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 UITA-TE LA ADRESA SITE-ULUI WEB (URL)
Verificati partea de sus a ecranului (bara de adrese).
Citeste incet numele site-ului web.

Exemplu:
Real: amazon.com [ Fals: amazOn-support.com

& hitps:/fw pay

e VERIFICA DACA EXISTAHTTPS §I |
LACATUL |
e Un site web securizat | USRS easy for YO8

’ puyPcﬂ

.
oul 'Ye) Spel

ar trebui s& afiseze: https:// N\
. | Check if a website is secure BEFORE entering personal information

f' @ https:// O Padlock & ﬂ
eVERIFICATI DACA EXISTA GRESELI DE ORTOGRAFIE IN NUMELE DOMENIULUI

si de obicei un simbol al lacatului

¢ Site-urile de phishing folosesc adesea:

e litere [ numere [ finaluri ciudate suplimentare

e Exemple:

e paypai.com (fals,iin loc de ) [ paypal-security-login.com (fals)
[ netflix.nelp-login.com (fals)




Co-funded by
the European Union

ey, DIGI- RETETA

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 Ci\UTA'!'I SEMNE DE AVERTIZARE PE PAGINA

Semnale de alarma:
* Prea multe ferestre pop-up
Design ciudat / imagini sparte
Gramatica gresitd
Mesajele ,Dispozitivul dumneavoastrd este infectat!”
cronometru cu numardtoare inversd (presiune)

e DACA NU SUNTETI SIGUR, NU VA CONECTATI
F& asta in schimb: Deschide o fild noud, Tasteazd manual site-ul oficial

e DECIZIA FINALA: SIGUR SAU SUSPECT?

Foloseste regula familiaritatii: ~ Site web sigur = nume corect + https
+ normal  Site web suspect = nume ciudat + presiune + solicitd
autentificare sau bani

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Verificati intotdeauna numele site-ului web

Nu verificati doar lacdtul si ignorati numele de domeniu

Nu dati clic pe ,autentificare” din reclame sau ferestre pop-up
Nu va bazati pe logo (logo-urile sunt usor de copiat)

Nu introduceti informatii atunci cand va simtiti grdabiti

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

Ai verificat adresa URL (numele site-ului web)
Ai verificat dacd exista https / lacat
Ai observat cel putin 2 semne de avertizare

Ai evitat sd te conectezi cAnd nu erai sigur
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CUM SA CREEZI O POSTARE SIMPLA PENTRU O AFACERA DE FAMILIE CU CANVA

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Smartphone, tabletd sau Fotografii cu produsul sau
computer serviciul dvs. (op’gional)
Acces la internet Timp estimat: 15-20 de
Adresd de e-mail sau numar minute

de telefon Dificultate: Usor

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

DESCHIDE CANVA e ALEGE UN SABLOAN

e Accesati o In bara de cdutare,

WWW.Ccanva.com sau scrie ,postare pe

retelele sociale” sau

.postare de afaceri”
Canva

descdrcati aplicatia -
E [

Alege un sablon gratuit

Jnregistrare” dacd nu care se potriveste

aveti un cont sau stilului t&u de afaceri
Conectati-va

e ADAUGATI TEXTUL DVS. a PERSONALIZEAZA-TI
DESIGNUL
« In casetele de text, * Incdrcati fotografii
scrieti despre | war—  ale produselor
produsul, serviciul sau £ m (faceti clic pe
oferta dvs. speciald Jncércari)
» Pastrati textul scurt g * Potriviti fotografiile

clar pe design
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V5 4

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

e DESCARCATI POSTAREA DUMNEAVOASTRA e SALVATI PE DISPOZITIVULDVS.

e Faceticlic pe e Imaginea este
butonul ,Distribuire” ’ salvatd pe dispozitivul
(dreapta sus) dvs.

e Selectati e Gdaseste-1in folderul
.Descdrcare” Descdarcdri

Alegeti formatul ,PNG” e Gata de postat pe

o REVIZUIRE FINALA retelele de socializare!

v Verificati ortografia v Fotografiile sunt
clare v Designul aratd profesional v Gata
de distribuit!

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Asigurati-va ca fotografiile sunt clare si bine iluminate
Nu folositi prea multe culori (maxim 2-3 culori)

Evitati fotografiile neclare

Foloseste propozitii simple si scurte

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

o Mi-am creat un cont Canva 0o Am addugat fotografii
0 Am selectat un sablon o0 Am personalizat designul
0 Am addugat propriul text 0 Am descdrcat postarea
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CUM SA FACI UN VIDEOCLIP SCURT CU TELEFONUL TAU

INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

e Smartphone (iOS sau Android)

e lluminare bund (lumina

naturald este cea mai bund)

* Loc linistit sau fundal simplu

e Produs sau serviciu de

prezentat

e Timp estimat: 10-15 minute

e Dificultate:

Usor

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 PLANIFICATI-VA CONTINUTUL VIDEOe GASESTE O ILUMINARE BUNA

Decideti ce sa afisati
(produs/serviciu)
Mesaj simplu (maxim
30 de secunde)
Scrieti 2-3 puncte cheie
Pdstreazd-| natural

mn

Foloseste lumina
naturald atunci cand
este posibil

Infruntd-te la fereastrd
sau iesi afard

Evitati umbrele puternice
Testeazd maiintdicu o

fotografie

e CONFIGURATI-VA TELEFONUL 0 DESCHIDE APLICATIA CAMERA

Deschide aplicatia

Tineti telefonul pe
orizontald

Sau modul portret
pentru retelele sociale
Curdatati obiectivul
camerei

Folositi o suprafatd

stabild, dacd este posibil

camerei

Comutare la modul

VIDEO

Incadrati subiectul in

centru

Verificati dacd totul
potriveste in cadru
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PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

e INREGISTRATI-VA VIDEOCLIPUL e URMARESTE VIDEOCLIPUL TAU

« Apésati butonul e Redati videoclipul pentru

INREGISTRARE a-lrevedea

Vorbeste clar si o  Verificati dacd sunetul
zGmbeste este clar

Aratd produsul/serviciul __ e+ Asigurg-te canuse
tdu misca

OPRITI-VA cand ati terminat  Reinregistrati dacd este

necesar

o SALVATIPE TELEFON

v Salvat automat in Galerie v Gdseste-|in
\_J aplicatia Fotografii v Gata de partajat

v

online v Gata!

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Filmati mai multe cadre — alegeti cea mai bund
Pdstrati videoclipul sub 45 de secunde
Evitati sd inregistrati in locuri intunecate

Evitati s& scuturati telefonul si sa vorbiti prea repede

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

o Am planificat ce s@ spun o Am verificat calitatea videoclipului
o Am gadsit o iluminare bund o Videoclip salvat pe telefon
o Am inregistrat un videoclip de 15-45 de

secunde
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enoc.,  DIGI- RETETA

CUM SA RASPUNZI POLITICOS LA COMENTARII SI
MESAJE - ETICHETA DIGITALA
INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Smartphone, tabletd sau computer

Aplicatie de socializare sau e Timp estimat: 3-5
mesagerie min/raspuns
Comentarii/mesaje la care s& * Dificultate: Foarte usor
rdspunzi

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 CITITIMESAJUL CU ATENTIE e iNCEPETl CU UN SALUT
e Citeste * Incepeti cu ,Bund ziua’,

comentariul/mesajul in »Salut” sau ,Multumesc”

intregime /& * Foloseste numele
o intelege ce cer Y persoanei dacd il stii
e Verific&i dacd au nevoie de * Exemplu:,Buna Maria,

multumesc!”

ajutor

. . . Aratd respect si
¢ la-ti un moment inainte sa P g

< . prietenie
rdspunzi

FOLOSITI UN LIMBAJ
POLITICOS

e Dati un raspuns clar si * Spune ,terog”,
util

e CONSTRUIESTE-TI RASPUNSUL

~multumesc”
Evitati MAJUSCULE
(pare furios)

. Fii specific si direct,
urmareste sa rezolvi
e Foloseste un ton o
: : : Nu folositi niciodatd
prietenos si profesional ’
e P&streazé& un réspuns cuvinte vulgare

simplu Fii mereu respectuos
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PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

e ADAUGATI UN EMOJI PRIETENOS e INCHEIETI-VA CU O INCHIDERE

e Foloseste emoji-uri e Incheiati cu ,Cele
simple precum  sau mai bune urdri”
Sau ,Multumesc”

e Face mesajul mai cald sau , 0 zi bungd”

e Sari peste mesajele Completeazd
profesionale

mesajul
o VERIFICATI INAINTE DE A TRIMITE Dd dovada de bune
maniere
°‘ a v Citeste din nou mesajul v’ Verificd
] ortografia v Tonul este prietenos v Apasa
pe TRIMITE

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Fii intotdeauna amabil cu comentariile negative

Raspundeti in termen de 24 de ore si pdstrati rdspunsurile scurte si clare.
Pdstreazd-ti calmul dacd cineva este nepoliticos si evitd sd folosesti LITERE MARI
Foloseste intotdeauna un ton prietenos si profesional

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

o Am citit mesajul cu atentie o Am folosit un limbaj politicos

0 Am inceput cu un salut o Am verificat inainte de a

0o Am dat un r@spuns clar trimite
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DIGI - RETETA
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CUM SA CREEZI UN CONT DE FACEBOOK PENTRU A
VINDE ONLINE

INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Smartphone, tabletd sau
computer

Conexiune la internet

Adresd de e-mail sau numar de
telefon

e Dificultate:

* Fotografie a

produsului/afacerii

e Timp estimat: 10-15 minute

Usor

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 ACCESATIFACEBOOK

* Deschide
www.facebook.com

* Sau descarcd aplicatia
Facebook din App Store
sau Google Play

* Atingeti ,Creati un cont

nou”

e VERIFICA'!'I-VA CONTUL

e Facebook trimite codul pe
e-mail/telefon
Verificati-va
mesajele/inbox-ul
Introduceti codul de
verificare si faceti clic pe
~confirmare”

ADAUGATI INFORMATIILE
DUMNEAVOASTRA

Completati prenumele
si numele de familie
Foloseste-ti numele real
Introduceti adresa de e-
mail sau numarul de
telefon
Creati o parold
puternicd

¢ Introduceti data nasterii

0 ADI"\UGA'[I O FOTOGRAFIE DE PROFIL
e Faceti clic pe

~Addugati o fotografie
de profil”

e Alege o fotografie sau
un logo clar

e li jutd pe clienti sa te
recunoascd

e Faceti clic pe ,Salvare”
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et  DIGI- RETETA

V5 4

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

e EXPLOREAZA PIATA FACEBOOK CREATI O PAGINA DE

AFACERI (OPTIONAL)
e Faceti clic pe pictograma

Marketplace (simbolul * Faceti clic pe meniu

magazinului) (trei linii)
e Unde vindeti produse la nivel local Selectati ,Pagini” —

e Atingeti ,Creati o listd noud” Creati pagind noud”

Adduqgati fotografii, descriere, pret .
) 9 d Pre: * Alegeti ,Afacere sau

Marcd”

o SETARE SETARI DE CONFIDENTIALITATE . _
Introduceti numele si

v Accesati Setdri si confidentialitate  cqtegoria afacerii

v Activati autentificarea cu 2 factori

v Alegeti cine vede postdrile Addugati o descriere
- si fotografii

v Protejati-va contul

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Foloseste numele real pentru increderea clientilor

Posteazd regulat pentru a interactiona si a rdspunde rapid la mesaje
Nu va partajati niciodatd parola

Nu ignorati setdrile de confidentialitate

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

0 Mi-am creat un cont de Facebook 0 Am explorat Marketplace

0 Am verificat adresa de e-mail/telefonul & Ma pot conecta cu succes

o Am addugat o fotografie de profil 0 $tiu cum sd creez o pagind de

afaceri
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CUMSA FOLOSESTI INTELIGENTA ARTIFICIALA PENTRU A TE AJUTA SA SCRII O

()

e Smartp

POSTARE (SIMPLU $1 SIGUR)

hone, tabletd sau

computer

e Conexiune la internet
* |dee de subiect pentru postarea ¢ Timp estimat: 5-10 minute

ta

INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

* Instrument gratuit de
inteligentad artificiald
(ChatGPT/Claude/altul)

e Dificultate: Foarte usor

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 ALEGE UN INSTRUMENT DE IA GRATUIT e ALEGETI SUBIECTUL POSTARII

Accesati chat.openai.com
(ChatGPT) sau claude.ai
(Claude)

Faceti clic pe ,inregistrare”
sau incercati gratuit”
Creati un cont cu adresa

de e-mail

e SCRIE O CERERE SIMPLA

e In caseta de chat, scrieti
ce aveti nevoie
Exemplu: ,Scrie o postare
despre afacerea mea cu
sdpun”
Sau: ,Ajutor la scrierea
unui mesaj de

multumire”

e Decideti despre ce sa

scrieti

Exemplu: postare
despre produsul dvs.
Sau: mesaj de
multumire pentru clienti

Pdstrati-I simplu si clar

0 APASATIENTER $1 ASTEPTATI

Apdsati Enter sau
faceti clic pe
Trimitere

Al scrie o schitd in
cAteva secunde
Citeste cu atentie
textul sugerat
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PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

e SOLICITATI MODIFICARI e EDITA TEXTUL PENTRU A-L
DACA ESTE NEVOIE PERSONALIZA

e Nu-ti place? Roagd inteligenta e Schimbd cuvintele

artificiald sd-1 schimbe.

. , pentru a se potrivi
e Exemplu: ,Scurteazd-I/fa-1 mai *

orietenos” stilului tau
e IATti oferd& o noud versiune Adaugd-ti nota
Continud sd intrebi pdnd cand personald

esti multumit/& F& sd sune ca TU

o COPIATI TEXTUL FINAL Nu copiati niciodatd

v Selectati textul care vd place exact -
v Copiati-1 (Ctrl+C) personalizatit
Vv Lipiti pe retelele sociale

v Addugati emoji/fotografii dacd doriti

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Foloseste inteligenta artificiald pentru idei, nu pentru inlocuirea celei umane
Editeazd intotdeauna textul cu inteligentd artificiald — f&-1 TAU si pdstreazé o notd
personald.

Verificati din nou datele/cifrele despre IA si analizati-le inainte de a le posta.

Nu partajati informatii private cu inteligenta artificiald

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

O Mi-am creat un cont Al o Am editat pentru a-I face personal
O Am scris o cerere clard O Am revizuit inainte de a posta

0 Am primit un SMS de la Al O Stiu cd IA este doar un ajutor
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()

e Smartphone (iOS sau Android)

DIGI - RETETA
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CUM SA CREEZI UN CONT REVOLUT

e Conexiune la internet

e Adresd de e-mail sau numar

de telefon

INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

e Act de identitate valabil
(pasaport, carte de identitate,
permis de conducere)

e Timp estimat 5-10 minute

e Dificultate: Usor

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 DESCARCATI APLICATIA

R

* Deschide App Store
sau Google Play
Store si cautd
Revolut.

Atingeti

Descdrcare/Instalare.

FURNIZATI INFORMATII DE
BAZA

e Completati numele,
prenumele, data
nasterii si adresa.

Foloseste-ti datele reale
— Revolut trebuie sa-ti
verifice identitatea.

e INCEPETI INREGISTRAREA

¢ Deschide aplicatia
si atinge
Inregistrare.

Introdu numarul tau

de telefon si confirma-|
cu codul primit.

a VERIFICAREA IDENTITI\'!'II

e FA o fotografie a

actului tdu de
identitate.

B= Apoi fa-ti un selfie
rapid pentru ca
sistemul sa-ti poatd
identifica actul de
identitate.
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ety DIGI=- RETETA
PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

e SECURIZATI-VA CONTUL e ADAUGATI BANI PENTRU
A ACTIVA CONTUL

* Setati o parol& sau e Completati o suma
activati micd folosind:

autentificarea - card bancar

biometricd
- transfer bancar
(amprenta/Face ID).

Contul tdu Revolut

devine activ imediat.
o SFATURI DE SECURITATE

Nu partajati niciodatd coduri de verificare

Activati autentificarea biometricd

Blocati-va cardul in aplicatie dacd este necesar

Folositi carduri virtuale de unicd folosintd pentru sigurantd

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Asigurd-te cd fotografia ta de la actul de identitate este clard si nu este neclard.
Foloseste aceleasi date personale ca cele de pe actul de identitate.

Daca verificarea prin SMS esueazd, incercati din nou cu o conexiune stabild la
internet.

Nu este nevoie sd comanzi imediat un card fizic.

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

0 Am descdarcat aplicatia Revolut o Mi-am Tncdrcat soldul
o Mi-am creat contul 0 Md pot conecta cu succes
o Mi-am verificat identitatea
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‘z"Digiéio DIGI - RETETA
CUM SA RASFOIESTI S| SA COMPARI CURSURI PE
COURSERA

(o INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

Smartphone, tableta sau e Un subiect pe care vrei s&-I

Acces la internet e Timp estimat 10-15 minute
Accesul la platforma de e Dificultate: Usor

invatare online

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

0 DESCHIDETI PLATFORMA e CAUTATI UN SUBIECT

* Accesati site-ul e Introduceti subiectul

WWW.COUrsera.org care vd intereseazd
‘°“’“:E g sau aplicatia @ in bara de cdutare

Courseraq.

A (de exemplu,

competente digitale,

limbi straine, finante).

e FOLOSESTE FILTRE ° DESCHIDETI PAGINILE CURSULUI

* Foloseste filtrele * Faceti clic pe mai
din partea stdngd multe cursuri pentru
(sau atinge Filtru @ a le vedea detaliile.
pe mobil). e Comparati

e Selectati Limbg, continutul cursului si

Nivel sau Durata. rezultatele invatadrii.
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“opigic.,  DIGI= RETETA

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

e VERIFICATI DETALIILE ALEGE CEL MAI BUN
PRACTICE CURS

e Verificd nivelul cursului, e Selecteazd cursul

@ timpul necesar pe care se potriveste
sdptdmang, limba, cel mai bine
& subtitrdrile si costul nevoilor si
(acces gratuit sau |

obiectivelor tale

certificat platit). de invatare

0 CREATI UN CONT COURSERA
* Creeazd-ti un cont gratuit pe Coursera folosind
g adresa ta de e-mail pentru a te inscrie la curs.

SFATURI $1 GRESELI COMUNE
Verificd daca cursul oferd acces gratuit inainte de a te inscrie.
Asigurati-va ca limba si nivelul cursului sunt potrivite.
Foloseste aceeasi adresd de e-mail pentru a te autentifica.
Dacd pagina nu se incarcd corect, reimprospdtati pagina si incercati
din nou.

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

a0 Am cdutat cursuri o Am verificat nivelul, timpul si costul

o Am folosit filtre pentru a restrénge 0 Am ales cel mai potrivit curs
rezultatele pentru mine

0o Am comparat cel putin doud cursuri 2 Mi-am creat un cont
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e DigiGap DIGI - RETETA
CUM SA ADAUGI UN EVENIMENT DE FAMILIE Sl SA SETEZI O REAMINTIRE

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

* Smartphone e Timp estimat 5-10 minute
e Acces lainternet e Dificultate: Foarte usor

* Aplicatia Any.do

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

SARI PESTE ECRANUL DE
0 DESCHIDE ANY.DO

ABONAMENT

e Descdrcati Any.do din . .
* Atingeti X pentru a
Google Play.
. . continua cu
e Deschide-lsi
conecteazd-te folosind versiunea gratuita
e-mailul, Facebook sau

Google

ACCESATI CALENDAR $I e DENUMITI EVENIMENTUL,

ADIUAUGA'!'I UN EVENIMENT NOU DATA SIORA

e Accesati vizualizarea * Introduceti un nume

calendarului scurt al evenimentului

FYTTR - - . (de exemplu,
e Atingeti butonul ,+ i
. programare la medic
pentru acrea un sau in familie)

eveniment nou 1in Setati data si ora

calendar. corecte.
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ey DIGI- RETETA
PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

e ADAUGATI O REAMINTIRE e SALVATI EVENIMENTUL

* Selectati cand * Atingeti Salvare.

\ doriti sa vi se Evenimentul apare
IQ reaminteascd acum in calendarul
U

(de exempluy, cu dvs.

—_—

30 de minute
inainte).
0 VERIFICATI VIZUALIZAREA
CALENDAR ®®

e Comutati la vizualizarea zilnicd sau sdptadmanala.
.:V e Gdseste evenimentul in calendar.
. Al

e Verificati dacd memento-ul este activat

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Asigurd-te cd ai selectat data si ora corecte pentru eveniment.
Foloseste mementouri pentru a evita sd uiti evenimente importante.
Dacd evenimentul nu apare, reimprospdtati aplicatia si verificati din nou.

Puteti edita sau sterge evenimentul oricand.

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

0 Am descdrcat aplicatia Any.do 0 Am addugat un memento
0 Am addugat un eveniment nou o Pot vedea evenimentul in
in calendar calendar

0 Am setat data si ora corecte
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gﬂDigiéH_aql\g DIGI - RE'!'ETA
CUM SA INREGISTRATI O CHELTUIALA A UNEI GOSPODARII

() INGREDIENTE (CE Al NEVOIE)

* Smartphone sau computer e Timp estimat 5-10 minute
e Acces lainternet e Dificultate: Foarte usor
* Aplicatia Portofel

PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

ADAUGATIO
o DESCHIDE PORTOFELUL e '

5 L TRANZACTIE NOUA
e Descarcati aplicatia ’

Wallet din App Store * Pe ecranul

sau Google Play principal,
e Deschide-| ‘- apdsati butonul
e Conectati-vd sau .+ pentru a

creati un cont adduga o

gratuit. tranzactie noud.

e ALEGETI ,,CHELTUIELI" 0 INTRODUCETI SUMA

e Selectati * Introduceti suma

$ Cheltuieli pe care ati
* pentru a platit-o.
inregistra banii * Verificati dacd

cheltuiti. numarul este

corect.
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PASI DE PREGATIRE (GHID PAS CU PAS)

SELECTATI METODA DE
e SELECTATI O CATEGORIE G .,
’ PLATA (PORTOFEL [ CONT)

e Alegetio * Alegeticum au

categorie (de ? = fost cheltuiti
&y

@ exempluy, banii: numerar,

]
=

Alimente, transfer bancar
Transport, Casd). sau platd cu

cardul.
e SALVATI SI VERIFICATI

Atingeti Salvare pentru a inregistra cheltuiala.

EEI Reveniti la ecranul principal.
=

Verificati dacd cheltuiala apare in lista.

SFATURI $1 GRESELI COMUNE

Asigurati-va cd introduceti suma corectad.
Alegeti metoda de platd corectd (numerar, transfer bancar sau card).
Dacd cheltuiala nu apare, reimprospdtati aplicatia si verificati din nou.

Puteti edita sau sterge cheltuiala ulterior, dacd faceti o greseald.

VERIFICARE FINALA (Ai facut-o?)

0 Am descdrcat si am deschis o Am selectat metoda de
aplicatia Portofel. plata
0o Am addugat o cheltuiald noud. O Pot vedea cheltuiala in listd

0O Am introdus suma corecta.
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	NOUA MEA FAMILIE DIGITALĂ
	COLECȚIA DIGI-REȚETE
	COMPETENȚE DIGITALE PRACTICE PENTRU FAMILII


	Gap
	Digi
	Cum se folosește această colecție DIGI-RECIPE
	Colecția DIGI-RECIPE este concepută ca un instrument practic de învățare care ajută familiile să dezvolte competențe digitale de bază prin activități simple, de zi cu zi. Fiecare rețetă se concentrează pe o sarcină digitală specifică și explică cum să o finalizeze într-un mod clar și structurat.
	REȚETELE DIGI sunt destinate utilizării împreună de către elevi și membrii familiilor lor. Elevul acționează ca un ghid care sprijină procesul de învățare, în timp ce membrul familiei efectuează acțiunile independent, folosind propriul dispozitiv. Această abordare încurajează încrederea, răbdarea și cooperarea între generații.
	Pasul 1 – Alegeți o REȚETĂ DIGI
	Selectați o rețetă relevantă sau utilă pentru viața de zi cu zi în familie. Rețetele acoperă diferite domenii, cum ar fi instrumentele de comunicare, învățarea online, sarcinile digitale de zi cu zi și siguranța digitală.
	Pasul 2 – Pregătiți „Ingredientele”
	La începutul fiecărei REȚETE DIGI veți găsi o scurtă listă de ingrediente. Acestea indică ce este necesar pentru a finaliza activitatea, de exemplu un smartphone, o conexiune la internet, o aplicație sau un cont de e-mail.
	Pasul 3 – Urmați pașii împreună
	Fiecare rețetă include instrucțiuni scurte pas cu pas, susținute de pictograme simple. Elevul citește pașii și îi explică dacă este necesar, în timp ce membrul familiei efectuează acțiunile pe propriul dispozitiv.

	Pasul 4 – Folosește sfaturi și evită greșelile frecvente
	DIGI-Rețete include, de asemenea, sfaturi și greșeli frecvente pentru a ajuta utilizatorii să evite problemele tipice și să finalizeze activitatea mai ușor.
	Pasul 5 – Finalizați verificarea finală
	La sfârșitul fiecărei rețete există o verificare finală. Această scurtă listă de verificare ajută la confirmarea faptului că sarcina a fost finalizată cu succes.
	Învățarea în ritmul propriu
	Fiecare REȚETĂ DIGI durează de obicei 10-15 minute și poate fi repetată ori de câte ori este nevoie. Familiile pot alege orice ordine de rețete în funcție de interesele și nevoile lor.
	Urmând împreună REȚETELE DIGI, elevii și membrii familiilor lor își dezvoltă treptat încrederea digitală și abilitățile practice care susțin participarea zilnică la lumea digitală.


	Gap
	Digi
	Gap
	Digi
	Gap
	Digi
	1. Accesați google.com/calendar. Conectați-vă cu contul dvs. Google (sau creați unul dacă nu îl aveți).
	2. Vizualizați calendarul. Veți vedea luna curentă.
	3. Folosește bara laterală pentru a schimba vizualizările: Zi, Săptămână, Lună, An
	4. Faceți clic pe o zi și o oră din calendar
	5. Introduceți titlul evenimentului
	6. Setați ora de început și de sfârșit

	Gap
	Digi
	1. Accesați google.com (Puteți deschide și orice alt browser (Yahoo, Microsoft Bing).
	2. Vom face asta folosind Google, dar puteți face același lucru pe orice motor de căutare. Este ușor!
	3. Accesați bara de căutare și introduceți orice întrebare sau locație doriți.
	4. În acest exemplu, am întrebat Google cine a descoperit America. Dar am fi putut căuta o afacere sau un magazin în zona noastră sau orice altă întrebare.
	5. După ce ați introdus ceea ce doriți să găsiți în motorul nostru de căutare, apăsați tasta Enter.

	Gap
	Digi
	Gap
	Digi
	DIGI - REȚETĂ CUM SE SCHIMBĂ PAROLA WI-FI IMPLICITĂ A LOCUINȚEI
	INGREDIENTE (CE AI NEVOIE)
	Un dispozitiv conectat la rețeaua Wi-Fi de acasă (telefon, tabletă, laptop sau PC)
	Routerul (caseta Wi-Fi de acasă)
	Datele de conectare ale routerului (de obicei, implicit: „admin/password”)
	Noul nume și parola Wi-Fi
	5 minute când este în regulă dacă Wi-Fi-ul se deconectează scurt
	Dificultate: Dificil⭐⭐⭐⭐

	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	CONECTAȚI-VĂ LA ROUTER
	Asigură-te că dispozitivul este conectat la rețeaua Wi-Fi de acasă (nu la rețeaua de date mobile).
	DESCHIDEȚI PAGINA DE SETĂRI A ROUTERULUI
	Deschideți un browser web.
	În bara de adrese, încercați una dintre aceste adrese comune de router:
	192.168.1.1 sau 192.168.0.1 sau 192.168.1.254



	LOG IN
	Introduceți numele de utilizator și parola de administrator al routerului (citiți instrucțiunile routerului).

	Gap
	Digi

	DIGI - REȚETĂ
	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	GĂSIȚI SETAREA PAROLEI WI-FI
	SCHIMBAȚI PAROLA WI-FI
	SALVAȚI / APLICAȚI
	RECONECTAȚI DISPOZITIVELE
	SFATURI ȘI GREȘELI COMUNE
	VERIFICARE FINALĂ (Ai făcut-o?)
	Telefonul se poate conecta la Wi-Fi folosind noua parolă
	Vechea parolă nu mai funcționează
	Cel puțin un alt dispozitiv se reconectază cu succes
	Routerul Wi-Fi este setat pe WPA2/WPA3, nu pe „Deschis”



	Gap
	Digi
	Gap
	Digi
	DIGI - REȚETĂ CUM SĂ ACTIVEZI AUTENTIFICAREA CU DOI FACTORI (2FA) PENTRU UN CONT DE E-MAIL
	INGREDIENTE (CE AI NEVOIE)
	Conexiune la internet
	5-10 minute
	Opțional (recomandat):
	Autentificator Google,
	Microsoft Authenticator etc.
	Dificultate: ⭐⭐⭐⭐

	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	MAI ÎNTÂI EXPLICĂ CE ESTE 2FA (ÎNTR-O SINGURĂ PROPOZIȚIE)
	„2FA înseamnă: chiar dacă cineva îți fură parola, tot nu se poate conecta fără telefonul tău.”
	CONECTAȚI-VĂ LA CONTUL DE E-MAIL


	ACCESAȚI SETĂRI DE SECURITATE
	Caută:
	Cont
	Gestionați-vă contul Securitate și conectare

	GĂSIȚI „VERIFICARE ÎN 2 PAȘI”
	Poate fi numit și:
	2FA / Autentificare în doi pași / Autentificare multi-factor (MFA)

	Gap
	Digi

	DIGI - REȚETĂ
	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	PORNIȚI 2FA
	Apăsați Activare / Pornire / Începeți

	ALEGEȚI METODA DE VERIFICARE
	CONFIRMAȚI CONFIGURAREA
	Serviciul de e-mail va trimite un cod sau o notificare
	Părintele o aprobă
	Sistemul confirmă: 2FA activat
	Cele mai bune opțiuni (în această ordine):
	Aplicație de autentificare (cea mai sigură)
	Solicitare telefonică
	Cod SMS (încă bun, dar mai puțin sigur)

	SFATURI ȘI GREȘELI COMUNE
	VERIFICARE FINALĂ (Ai făcut-o?)
	Pagina de securitate a contului arată 2FA: ACTIVAT
	Părintele se poate deconecta și conecta din nou cu succes
	În timpul autentificării, sistemul solicită: un mesaj telefonic sau un cod de la SMS/aplicația de autentificare



	Gap
	Digi
	GĂSIȚI MENIUL CONFIDENȚIALITATE / PERMISIUNI
	(OPȚIONAL) ȘTERGEȚI APLICAȚIILE SUSPECTE

	Gap
	Digi
	VERIFICAȚI CU ATENȚIE EXPEDITORUL
	CĂUTAȚI SEMNE DE AVERTIZARE
	DECIDE: ADEVĂRAT SAU FALS?
	ȘTERGE-L
	REGULA DE AUR

	Gap
	Digi
	CUM SĂ VERIFICI DACĂ UN SITE WEB ESTE SECURIZAT ÎNAINTE DE A INTRODUCE INFORMAȚII PERSONALE
	VERIFICĂ DACĂ EXISTĂ HTTPS ȘI LACĂTUL 🔒
	VERIFICAȚI DACĂ EXISTĂ GREȘELI DE ORTOGRAFIE ÎN NUMELE DOMENIULUI
	CĂUTAȚI SEMNE DE AVERTIZARE PE PAGINĂ
	DACĂ NU SUNTEȚI SIGUR, NU VĂ CONECTAȚI
	DECIZIA FINALĂ: SIGUR SAU SUSPECT?


	Gap
	Digi
	Gap
	Digi
	INGREDIENTE (CE AI NEVOIE)
	Smartphone, tabletă sau computer
	Acces la internet
	Adresă de e-mail sau număr de telefon
	Fotografii cu produsul sau serviciul dvs. (opțional)
	Timp estimat: 15-20 de minute
	Dificultate: ⭐⭐ Ușor

	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	DESCHIDE CANVA
	Accesați www.canva.com sau descărcați aplicația Canva
	„Înregistrare” dacă nu aveți un cont sau Conectați-vă

	ADĂUGAȚI TEXTUL DVS.
	În bara de căutare, scrie „postare pe rețelele sociale” sau „postare de afaceri”
	Alege un șablon gratuit care se potrivește stilului tău de afaceri
	În casetele de text, scrieți despre produsul, serviciul sau oferta dvs. specială
	Păstrați textul scurt și clar
	Încărcați fotografii ale produselor (faceți clic pe „Încărcări”)
	Potriviți fotografiile pe design

	PERSONALIZEAZĂ-ȚI DESIGNUL
	ALEGE UN ȘABLOAN
	Gap
	Digi

	DIGI - REȚETĂ
	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	SALVAȚI PE DISPOZITIVUL DVS.

	REVIZUIRE FINALĂ
	✓ Verificați ortografia ✓ Fotografiile sunt clare ✓ Designul arată profesional ✓ Gata de distribuit!

	SFATURI ȘI GREȘELI COMUNE
	Asigurați-vă că fotografiile sunt clare și bine iluminate
	Nu folosiți prea multe culori (maxim 2-3 culori)
	Evitați fotografiile neclare
	Folosește propoziții simple și scurte
	VERIFICARE FINALĂ (Ai făcut-o?)
	☐ Mi-am creat un cont Canva  ☐ Am selectat un șablon  ☐ Am adăugat propriul text
	☐ Am adăugat fotografii  ☐ Am personalizat designul  ☐ Am descărcat postarea



	Gap
	Digi
	Gap
	Digi
	DIGI - REȚETĂ CUM SĂ FACI UN VIDEOCLIP SCURT CU TELEFONUL TĂU
	INGREDIENTE (CE AI NEVOIE)
	Smartphone (iOS sau Android)
	Iluminare bună (lumina naturală este cea mai bună)
	Loc liniștit sau fundal simplu
	Produs sau serviciu de prezentat
	Timp estimat: 10-15 minute
	Dificultate: ⭐⭐ Ușor

	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	PLANIFICAȚI-VĂ CONȚINUTUL VIDEO
	Decideți ce să afișați (produs/serviciu)
	Mesaj simplu (maxim 30 de secunde)
	Scrieți 2-3 puncte cheie
	Păstrează-l natural


	CONFIGURAȚI-VĂ TELEFONUL
	DESCHIDE APLICAȚIA CAMERĂ
	Deschide aplicația camerei
	Comutare la modul VIDEO
	Încadrați subiectul în centru
	Verificați dacă totul se potrivește în cadru
	GĂSEȘTE O ILUMINARE BUNĂ

	Gap
	Digi

	DIGI - REȚETĂ
	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	ÎNREGISTRAȚI-VĂ VIDEOCLIPUL
	URMĂREȘTE VIDEOCLIPUL TĂU

	SALVAȚI PE TELEFON
	✓ Salvat automat în Galerie ✓ Găsește-l în aplicația Fotografii ✓ Gata de partajat online ✓ Gata!

	SFATURI ȘI GREȘELI COMUNE
	Filmați mai multe cadre – alegeți cea mai bună
	Păstrați videoclipul sub 45 de secunde
	Evitați să înregistrați în locuri întunecate
	Evitați să scuturați telefonul și să vorbiți prea repede
	VERIFICARE FINALĂ (Ai făcut-o?)


	Gap
	Digi
	Gap
	Digi
	DIGI - REȚETĂ CUM SĂ RĂSPUNZI POLITICOS LA COMENTARII ȘI MESAJE - ETICHETĂ DIGITALĂ
	INGREDIENTE (CE AI NEVOIE)
	Smartphone, tabletă sau computer
	Aplicație de socializare sau mesagerie
	Comentarii/mesaje la care să răspunzi
	Timp estimat: 3-5 min/răspuns
	Dificultate: ⭐ Foarte ușor

	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	CITIȚI MESAJUL CU ATENȚIE
	CONSTRUIEȘTE-ȚI RĂSPUNSUL
	Spune „te rog”, „mulțumesc”
	Evitați MAJUSCULE (pare furios)
	Nu folosiți niciodată cuvinte vulgare
	Fii mereu respectuos
	FOLOSIȚI UN LIMBAJ POLITICOS


	ÎNCEPEȚI CU UN SALUT
	Gap
	Digi

	DIGI - REȚETĂ
	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	ÎNCHEIEȚI-VĂ CU O ÎNCHIDERE
	VERIFICAȚI ÎNAINTE DE A TRIMITE
	Încheiați cu „Cele mai bune urări”
	Sau „Mulțumesc” sau „O zi bună”
	Completează mesajul
	Dă dovadă de bune maniere
	✓ Citește din nou mesajul ✓ Verifică ortografia ✓ Tonul este prietenos ✓ Apasă pe TRIMITE

	SFATURI ȘI GREȘELI COMUNE
	VERIFICARE FINALĂ (Ai făcut-o?)
	☐ Am citit mesajul cu atenție  ☐ Am început cu un salut  ☐ Am dat un răspuns clar
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	DIGI - REȚETĂ CUM SĂ CREEZI UN CONT DE FACEBOOK PENTRU A VINDE ONLINE
	INGREDIENTE (CE AI NEVOIE)
	Fotografie a produsului/afacerii
	Timp estimat: 10-15 minute
	Dificultate: ⭐⭐ Ușor
	Smartphone, tabletă sau computer
	Conexiune la internet
	Adresă de e-mail sau număr de telefon

	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	ACCESAȚI FACEBOOK
	Deschide www.facebook.com
	Sau descarcă aplicația Facebook din App Store sau Google Play
	Atingeți „Creați un cont nou”
	Completați prenumele și numele de familie
	Folosește-ți numele real
	Introduceți adresa de e-mail sau numărul de telefon
	Creați o parolă puternică
	Introduceți data nașterii


	VERIFICAȚI-VĂ CONTUL
	Faceți clic pe „Adăugați o fotografie de profil”
	Alege o fotografie sau un logo clar
	Îi ajută pe clienți să te recunoască
	Faceți clic pe „Salvare”
	Facebook trimite codul pe e-mail/telefon
	Verificați-vă mesajele/inbox-ul
	Introduceți codul de verificare și faceți clic pe „Confirmare”


	Gap
	Digi

	DIGI - REȚETĂ
	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	EXPLOREAZĂ PIAȚA FACEBOOK
	Faceți clic pe meniu (trei linii)
	Selectați „Pagini” → „Creați pagină nouă”
	Alegeți „Afacere sau Marcă”
	Introduceți numele și categoria afacerii
	Adăugați o descriere și fotografii
	✓ Accesați Setări și confidențialitate ✓ Alegeți cine vede postările  ✓ Activați autentificarea cu 2 factori ✓ Protejați-vă contul

	CREAȚI O PAGINĂ DE AFACERI (OPȚIONAL)
	SFATURI ȘI GREȘELI COMUNE
	VERIFICARE FINALĂ (Ai făcut-o?)


	Gap
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	INGREDIENTE (CE AI NEVOIE)
	Instrument gratuit de inteligență artificială (ChatGPT/Claude/altul)
	Timp estimat: 5-10 minute
	Dificultate: ⭐Foarte ușor
	Smartphone, tabletă sau computer
	Conexiune la internet
	Idee de subiect pentru postarea ta

	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	ALEGE UN INSTRUMENT DE IA GRATUIT
	Accesați chat.openai.com (ChatGPT) sau claude.ai (Claude)
	Faceți clic pe „Înregistrare” sau „Încercați gratuit”
	Creați un cont cu adresa de e-mail

	SCRIE O CERERE SIMPLĂ
	APĂSAȚI ENTER ȘI AȘTEPTAȚI
	În caseta de chat, scrieți ce aveți nevoie
	Exemplu: „Scrie o postare despre afacerea mea cu săpun”
	Sau: „Ajutor la scrierea unui mesaj de mulțumire”

	Apăsați Enter sau faceți clic pe Trimitere
	AI scrie o schiță în câteva secunde
	Citește cu atenție textul sugerat
	Decideți despre ce să scrieți
	Exemplu: postare despre produsul dvs.
	Sau: mesaj de mulțumire pentru clienți
	Păstrați-l simplu și clar
	ALEGEȚI SUBIECTUL POSTĂRII


	Gap
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	DIGI - REȚETĂ
	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	SOLICITAȚI MODIFICĂRI  DACĂ ESTE NEVOIE

	EDITĂ TEXTUL PENTRU A-L PERSONALIZA
	COPIAȚI TEXTUL FINAL
	✓ Selectați textul care vă place  ✓ Copiați-l (Ctrl+C)  ✓ Lipiți pe rețelele sociale  ✓ Adăugați emoji/fotografii dacă doriți
	Schimbă cuvintele pentru a se potrivi stilului tău
	Adaugă-ți nota personală
	Fă să sune ca TU
	Nu copiați niciodată exact – personalizați!

	SFATURI ȘI GREȘELI COMUNE
	VERIFICARE FINALĂ (Ai făcut-o?)
	☐ Mi-am creat un cont AI  ☐ Am scris o cerere clară  ☐ Am primit un SMS de la AI
	☐ Am editat pentru a-l face personal  ☐ Am revizuit înainte de a posta  ☐ Știu că IA este doar un ajutor
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	Gap
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	DIGI - REȚETĂ CUM SĂ CREEZI UN CONT REVOLUT
	INGREDIENTE (CE AI NEVOIE)
	Smartphone (iOS sau Android)
	Conexiune la internet
	Adresă de e-mail sau număr de telefon
	Act de identitate valabil (pașaport, carte de identitate, permis de conducere)
	Timp estimat 5-10 minute
	Dificultate: ⭐⭐ Ușor

	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	DESCĂRCAȚI APLICAȚIA
	Deschide App Store sau Google Play Store și caută Revolut.
	Atingeți Descărcare/Instalare.
	ÎNCEPEȚI ÎNREGISTRAREA

	Deschide aplicația și atinge Înregistrare.
	Introdu numărul tău de telefon și confirmă-l cu codul primit.

	FURNIZAȚI INFORMAȚII DE BAZĂ
	VERIFICAREA IDENTITĂȚII
	Completați numele, prenumele, data nașterii și adresa.
	Folosește-ți datele reale – Revolut trebuie să-ți verifice identitatea.

	Gap
	Digi

	DIGI - REȚETĂ
	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	SECURIZAȚI-VĂ CONTUL
	ADĂUGAȚI BANI PENTRU A ACTIVA CONTUL
	SFATURI DE SECURITATE
	Completați o sumă mică folosind:
	- card bancar
	- transfer bancar
	Contul tău Revolut devine activ imediat.

	SFATURI ȘI GREȘELI COMUNE
	VERIFICARE FINALĂ (Ai făcut-o?)
	☐ Am descărcat aplicația Revolut ☐ Mi-am creat contul  ☐ Mi-am verificat identitatea
	☐ Mi-am încărcat soldul  ☐ Mă pot conecta cu succes
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	DIGI - REȚETĂ    CUM SĂ RĂSFOIEȘTI ȘI SĂ COMPARI CURSURI PE COURSERA
	INGREDIENTE (CE AI NEVOIE)
	Smartphone, tabletă sau computer
	Acces la internet
	Accesul la platforma de învățare online
	Un subiect pe care vrei să-l înveți
	Timp estimat 10-15 minute
	Dificultate: ⭐⭐ Ușor

	PAȘI DE PREGĂTIRE (GHID PAS CU PAS)
	DESCHIDEȚI PLATFORMA
	Accesați site-ul www.coursera.org sau aplicația Coursera.

	CĂUTAȚI UN SUBIECT
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