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“Digi

Technologie cyfrowe odgrywajg coraz wigkszqg role w
codziennym zyciu rodzin. Komunikacja, ustugi online, nauka,
zakupy oraz organizacja codziennych obowiqzkdw coraz
czeSciej wymagajqg podstawowych kompetenciji cyfrowych.
JednoczeSnie wielu czionkdw rodzin — zwilaszcza rodzice i
starsi krewni — moze odczuwac¢ niepewno$S¢ w samodzielnym
korzystaniu z narzedzi cyfrowych.

Inicjatywa ,My New Digital Family” promuje uczenie sie
miedzypokoleniowe, zachecajgc ucznibw do wspierania
swoich bliskich w rozwijaniu praktycznych umiejetnosci
cyfrowych w Srodowisku domowym. W tym celu projekt
wprowadza DIGI-RECIPES — krétkie i przejrzyste instrukcje krok
po kroku, pokazujgce, jak wykonywal konkretne zadania
cyfrowe z wykorzystaniem powszechnie dostepnych narzedzi i
aplikacii.

Kazda DIGI-RECIPE koncentruje sie na prostej, codziennej
czynnoSci, takiej jak korzystanie z Gmaila czy Dokumentéw
Google, organizowanie wydarzeh w kalendarzach cyfrowych,
odkrywanie mozliwoSci nauki online, zarzqdzanie drobnymi
zadaniami  (np. zapisywanie wydatkéw) czy zwiekszanie
bezpieczenstwa w sieci poprzez wigczenie uwierzytelniania
dwusktadnikowego lub rozpoznawanie prob phishingu.
Wszystkie ,przepisy” majq spdjnq i prostq strukture: sktadniki,
instrukcje krok po kroku, ikony, wskazéwki, najczestsze btedy
oraz kohcowe sprawdzenie wykonania zadania.

Takie podejscie wspiera wspdlne uczenie sie rodzin,
wzmacniajgc  kompetencje cyfrowe i pewnoS¢ ich
wykorzystania w codziennym zyciu.
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< Digi

Jak korzystac z kolekcji DIGI-RECIPES

Kolekcja DIGI-RECIPES zostata zaprojektowana jako praktyczne
narzedzie edukacyjne, ktére pomaga rodzinom rozwijaé
podstawowe kompetencije cyfrowe poprzez proste, codzienne
dziatania. Kazdy ,przepis” koncentruje sie¢ na jednym
konkretnym zadaniu cyfrowym i wyjasnia, jak je wykona¢ w
jasny i uporzgdkowany sposaob.

DIGI-RECIPES sq przeznaczone do wspdlnego wykorzystania
przez ucznidw i czionkdébw ich rodzin. Uczeh petni role
przewodnika, wspierajgc proces uczenia sie, natomiast
cztonek rodziny samodzielnie wykonuje zadania na wiasnym
urzgdzeniu. Takie podej$cie sprzyja budowaniu pewnosci
siebie, cierpliwosci oraz wspotpracy miedzypokoleniowe;.

Krok 1 - Wybierz DIGI-RECIPE

Wybierz jeden ,przepis”, ktéry jest przydatny w codziennym
zyciu rodzinnym. Obejmujg one rézne obszary, takie jak
komunikacja, nauka online, codzienne zadania cyfrowe oraz
bezpieczenstwo w sieci.

Krok 2 - Przygotuj ,,sktadniki”

Na poczqtku kazdej DIGI-RECIPE znajduje sie krotka lista
.Sktadnikdw”. Okre§la ona, co jest potrzebne do wykonania
zadania, np. smartfon, dostep do internetu, aplikacja lub konto
e-mail.

Krok 3 — Realizujcie kolejne kroki razem

Kazdy ,przepis” zawiera krétkie instrukcje krok po kroku z
ikonami. Uczeh je objasSnia, a cztonek rodziny wykonuje
zadania na swoim urzgdzeniu.

Co-funded by
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Krok 4 — Korzystaj ze wskazowek i unikaj biedow

DIGI-RECIPES zawierajg takze wskazéwki oraz najczestsze
btedy, ktére pomagajg unikngé problemdw i utatwiajq
wykonanie zadania.

Krok 5 — Wykonaj konhcowe sprawdzenie

Na kohcu kazdego ,przepisu” znajduje sie krotkie
podsumowanie (Final Check), ktére pozwala upewni¢ sie, ze
zadanie zostato wykonane poprawnie.

Nauka we wiasnym tempie

Kazda DIGI-RECIPE zajmuje zazwyczaj 10—-15 minut i moze by¢C
powtarzana w razie potrzeby. Rodziny mogqg wybierac
dowolng kolejnos¢ ,przepisdw”, w zaleznosci od swoich
potrzeb i zainteresowan.

Wspdlna praca z DIGI-RECIPES pozwala stopniowo budowaé
pewnoS¢ w korzystaniu z technologii oraz rozwija¢ praktyczne
umiejetnosci przydatne w codziennym zyciu cyfrowym.

Co-funded by
the European Union
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Co-funded by

JAK KORZYSTAC Z CANVY KROK PO KROKU
() SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

Komputer albo tablet
Dostep do Internetu

« Witasne zdjecia (opcjonalnie)
e Przewidywany czas: 30-40 minut

Konto Canva (e-mail, Google lub e Poziom trudnosci: tatwy-

Facebook)

Sredni

KreatywnosS¢ i pomyst na projekt

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

oWYBIERZ ROZMIAR I KSZTALT

oo
Q
4 Custom dimensions

{ 'Elj Instagram Post

| W Twitter Post

W Twiter Ad

‘| @ Pinterest Fin

[B siog Graphic

Bl Facebook Everit Cover

Stworz swoj projekt i bgdz kreatywny

e USTAW TLO

5.Wybierz tto.

1.WejdZz na Canva.com lub otwoérz aplikacje na komputerze
albo telefonie, jesli masz jq juz zainstalowana.

2.Kliknij przycisk ,Utwérz projekt” w prawym gérnym rogu.

3.Mozesz wybra¢ wtasne wymiary lub jeden z wielu gotowych
formatéow. Canva oferuje szablony dopasowane do
popularnych platform spoteczno$ciowych, co utatwia
rozpoczecie pracy.

4.W tym przyktadzie tworzymy post na Instagram, ale mozesz
tez wybra¢ inne formaty, takie jak Pinterest, Twitter czy
Facebook.

6.Majqc przed sobqg pusty projekt, wybierz tto.

7.Mozesz wybrac jednolity kolor lub wzér. Dostepne sq

takze grafiki, obrazy abstrakcyjne oraz zdjecia.

8.Mozesz réwniez wybrac zdjecie i ustawic je jako tto —

takze takie, ktére samodzielnie przesytasz.

Wyhbierz to.

the European Union
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e DODAJ TEKST

9.Przejdz do zaktadki ,Tekst” w menu po lewej
stronie. Mozesz wybra¢ prosty blok tekstowy lub “Who dEe0S

gotowe kombinacije czcionek i efektéw. a boyfriend
o . ) ) e when you have
10.Wybierz jednq z propozycji, ad nastepnie wpisz - the best set of
. . friends."
tekst, ktérego chcesz uzyc.

11.Kliknij element i przeciqgnij rogi, aby  zmieni¢

rozmiar. Fioletowe linie pomogqg wysrodkowaé
tekst. Dodaj tekst do swojego projektu

e DODAJ SWOJE IMIE LUB
ADRES URL

"Who needs
a boyfriend
when you have
the best set of 12.Aby doda¢ adres URL lub nazwe bloga,

friends." . . o p
wybierz pole tekstowe i przenies je na dot

projektu.

. L . L 13. Mozesz zmieni¢ rozmiar oraz dopasowac
Mozesz rowniez dodac swoje imie lub adres URL. . . .
czcionke, korzystajgc z menu u gory.

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Korzystaj z szablondw, aby szybciej zaczqgé
Zachowuj spdjnos¢ koloréw i czcionek
Unikaj przetadowania projektu zbyt wieloma elementami
Upewnij sig, ze tekst jest czytelny
Unikaj uzywania zbyt wielu réznych styldéw tekstu

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

Wybrate$ wtasciwy rozmiar o Uzyte§ elementdéw wizualnych
Dodate§ odpowiednie tto o Dodate$ swoje imie lub adres URL
Dodates czytelny i przejrzysty tekst o  Zapisates lub pobrates swoj projekt
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Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie nalezg wytgcznie do autora(-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
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o DigiGLD DIGI - RECIPE
JAK KORZYSTAC Z GOOGLE DOCS KROK PO KROKU

() SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

Komputer albo tablet e Przewidywany czas: 30-40 minut
Dostep do Internetu e Poziom trudnos&ci: tatwy
Konto Google

Chec pisania i pracy zespotowej

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

0 DOSTEP DO GOOGLE DOCS e ROZPOCZNIJ PISANIE

1.Wejdz na 4.W Google Drive kliknij
docs.google.com przycisk ,Nowy”, a

8 C 2.Zaloguj sig na swoje ) ...  nastepnie wybierz typ

]

je. jesli go nie masz). =5+ . utworzyé. W naszym
3.Kliknij opcje ,+ Pusty”, aby | przyktadzie wybieramy
Soogle Drive interface utworZYé nOWy DOkument Google, Oby

dokument. utworzy¢ nowy

e UTWORZ SWOJ DOKUMENT

dokument.

5.Nowy dokument otworzy sie¢ w nowej karcie /& MyDrive - Google Drive x /[ Untitied document - Go:
przeglqdarki. Kliknij ,Dokument bez tytutu” w C @ Secure | https;//docs.goagle.com/document/d/10
lewym gornym rogu. Untitled documenty

6.Pojawi sie okno zmiany nazwy. Wpisz nazwe Filo w insert  Format Tools Add-ons Help
pliku i kliknij OK. o A B P 0% - Nomaltext - Adal .

7.Dokument zostanie zapisany automatycznie
na Dysku Google. Mozesz w kazdej chwili do

niego wroci¢, klikajgc go dwukrotnie.
Zmien nazwe dokumentu
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PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

e EDYTUJ SWOJ DOKUMENT 8.Zacznij pisaé w pustym polu dokumentu.
9.Uzyj paska narzedzi u goéry, aby:

/& MyDrive - Google Drive x / [B Quarterly Report - Goog! X |\ * zmieni¢ czcionke, rozmiar i kolor,
C' i@ Secure | httpsy//docs.google.com/document/d/1 DNGVa2QqAF-rvhivO9-fX-ki ° dOdGé pOgrUbienie, kursywe |Ub
Quarterly Report ] podkreslenie,

AR p—— ——— R Tw |8 zu ¢ tworzy¢ listy punktowane lub

oo o o, KR IONEOR SO RO JON N SO SO BN | numerowane,
* wyréwnaé tekst (do lewej, do §rodka, do

prawej).

e UDOSTEPNIAJ | WSPOtPRACUJ

10.Kliknij przycisk ,Udostepnij” (prawy gérny rog). & Drive

11.Wpisz adresy e-mail osdb, ktérym chcesz udostepnic
dokument. -

12.Wybierz poziom dostepu:

e Przeglgdajgcy — tylko do odczytu

e Komentujgcy — moze dodawa¢ komentarze oo

My Drive
Computers

Shared with me

e Edytor - moze wprowadza¢ zmiany starred
. . L. showing file aft
Mozecie pracowac nad dokumentem jednoczesnie!

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Nadaj dokumentowi nazwe na poczgtku
Uzywaj nagtowkow i podnagtéwkdw do organizacii tresci
Udostepniaj dokument z odpowiednimi uprawnieniami
Korzystaj z komentarzy do pracy zespotowej
Nie edytuj bez sprawdzenia zmian innych oséb

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

0 Uzyskate§ dostep do Google Docs = Sformatowates tekst

0 Napisates dokument 0 Udostgpnite$ dokument innym

o Nadates nazwe plikowi o Twoja praca zostata zapisana

automatycznie
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Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie nalezg wytqcznie do autora(-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
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o DigiGLD DIGI - RECIPE
JAK KORZYSTAC Z GMAILA - PIERWSZY KROK

() SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

Komputer albo tablet e Przewidywany czas:
Dostep do Internetu 10-15 minut

Konto Gmail e Poziom trudnosci:
Adres e-mail odbiorcy tatwy

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

0 UTWORZ KONTO GMAIL

1.Wejdz na Gmail (gmail.com)

o - - m L. . . .
2.Zaloguj sig, uzywajgc swojego adresu

c LI ag e-mail i hasta (lub utwérz konto, jesli
Secure, smart and -
easy to use email = go nie masz)

3.Uzyskaj dostegp do swojej skrzynki

W

?gi t___’__ : Gmail (po zalogowaniu)

e DOSTEP DO KONTA GMAIL

= M Gmail 4.Wejdz do menu Gmail, gdzie
zobaczysz:

6“‘"@ 1) Odebrane
Inbox

2) Wystane
Starred 5.Nastepnie kliknij ,Utworz”, a po

Snaozed lewej stronie otworzy sie okno
I rtant o . PO P
meene tworzenia wiadomosci, ktére
Sent @ = | T A« E-immE 3 3|~

mozesz powigkszyé. SR aw e E e

Drafts CD~: ~ocuar

Menu Gmail
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PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

e NAPISZ E-MAIL 6.Jak widzimy w tym oknie, nalezy wypetni€ kilka

e pol:

— Do (adres odbiorcy)
e Temat (cel wiadomosci)
o Tre$¢ wiadomosci (miejsce, w ktorym piszemy e-

mail)

D temded <[ W B T U A-E-i5ED D - H ¢ | Sans Serif - TT' B 1‘ ¥} ﬁ, » |

unl‘N@ﬁﬂ ar "

[sens | - JNNECRN= I WP
WYSLIJ E-MAIL , N
7.Na dole okna (jak pokazano powyzej) znajdujq sie

rézne opcje dostosowania wiadomosci, takie jak:
sSerif ~ T~ B I . . ]
end (Cu-£nter) typ czcionki  (Aa), formatowanie tekstu

Aa @B I (pogrubienie, kursywa, podkreslenie, kolor),

wstawianie linku , obrazu oraz dodawanie

8.Na koniec, gdy wszystko o
zatgcznikow
jest gotowe, kliknij , Wyslij”

— i to wszystko!

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Uzywaj jasnych i zrozumiatych tematéw wiadomosci
Sprawdz pisownie przed wystaniem
Nie udostepniaj swojego hasta

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

Zalogowates si¢ do Gmaila o Dodate$ zatgcznik (jesli byto to

Napisate$ e-mail potrzebne)
Dodate$ temat wiadomosci o Wystates e-mail
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Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytgcznie do autora-éw) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich:

© Konsorcjum DigiGap, 2024. Niniejszy materiat zawiera oryginalne, niepublikowane wczesniej tresci, chyba ze
wyraznie wskazano inaczej. Wszelkie wykorzystane wczesniej opublikowane materiaty oraz prace innych autorow

zostaty odpowiednio oznaczone poprzez cytowanie, przytoczenie lub oba te elementy. Powielanie jest dozwolone pod
warunkiem podania zrodta.
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JAK UZYWAC KALENDARZA GOOGLE

() SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

Komputer lub tablet
Internet
Konto Gmaiil

Spotkania, zadania lub wydarzenia,

ktére chcesz uporzgdkowaé

e Przewidywany czas:
20-30 minut
e Stopien trudnosci:
Sredni

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

0 UTWORZ KONTO GOOGLE | OTWORZ KALENDARZ GOOGLE

e UTWORZ WYDARZENIE

4. Kliknij wybrany dzief i godzing w
kalendarzu

5. Wpisz nazwe wydarzenia

6. Ustaw godzine rozpoczecia i
zakohczenia

1. Wejdz na strong google.com/calendar.
Zaloguj sie na swoje konto Google (albo
utworz nowe, jesli jeszcze go nie masz).

2. Otwoérz swoj kalendarz. Zobaczysz biezgcy
miesiqc.

3. Uzyj menu po lewej stronie, aby zmieniac
widok: dzien, tydzieh, miesigc, rok.

= E Calendar Today < > February 2026

Add title

Ewent Task  Appointment scheculs (5

Friy. 6 Fobrusey 1230 = 1330

Tira s « Diseset repsat
Add gruests
Add Google Meet video conferencing
Add location

= Asd description of & Googh Divir attachment

o_gustedhoimal com @
B J

| Festivos en Expadfia

Menu kalendarza google
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7.Wydarzenie zostato dodane do Twojego
kalendarza!
e Dodaj szczegbty wydarzenia
Kliknij ,Wiecej opcji”
Uzyj réznych koloréw dla réznych wydarzen
Dodaj miejsce, opis lub gosci
Wiqgcz przypomnienia

e WYSLIJ PRZYPOMNIENIE, UDOSTEPNIAJAC LINK

8.Na koniec kliknij wydarzenie.

Mozesz uzyskac link, ktéry wyslesz e-mailem do
wszystkich zaproszonych gosci!

Teraz Twoja kolej.. sprébuj tworzy¢ wydarzenia
i planowa¢ swéj harmonogram!

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Uzywaj réznych koloréw dla réznych rodzajéw aktywnosci
Wiqcz przypomnienia, aby nie zapomnie¢ o wydarzeniach
Sprawdz datg i godzine przed zapisaniem
Udostepniaj swoj kalendarz, gdy pracujesz z innymi
Nie uzywaj jednego koloru do wszystkiego

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

Otworzytes Kalendarz Google 0 Zapisate$ wydarzenie
Utworzyte$ wydarzenie o Edytowates lub usungtes wydarzenie

Dodates$ przypomnienie o Udostepnite$ swéj kalendarz
Uzyte§ koloréw
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Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie naleza wytgcznie do autoral-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich:

© Konsorcjum DigiGap, 2024. Niniejszy materiat zawiera oryginalne, wczesniej niepublikowane tresci, chyba ze

wyraznie wskazano inaczej. Wykorzystanie opublikowanych materiatow oraz prac innych autorow zostato
odpowiednio oznaczone poprzez cytowanie lub przytoczenie. Powielanie jest dozwolone pod warunkiem wskazania
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JAK KORZYSTAC Z GOOGLE SEARCH

() SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

Komputer, tablet lub smartfon e Przwiedwany czas:

10-15 minut
e Poziom trudnosci:

Dostep do Internetu
Przeglgdarka internetowa (Chrome,
Edge, Firefox..)

Bardzo tatwe
CoS§, co chcesz wyszukaé — pytanie

lub watpliwos¢

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

0 OTWORZ GOOGLE SEARCH

1.Wejdz na google.com (mozesz tez uzy¢ innej
wyszukiwarki, np. Yahoo lub Bing).

2.Pokazemy to na Google, ale dziata tak samo
w kazdej wyszukiwarce.

3.Wpisz pytanie lub hasto w pasku
wyszukiwania.

e ROZPOCZNIJ WYSZUKIWANIE

odkryt Ameryke, ale mozesz wyszukaé

dowolng informacje, np. sklep w swojej ——

okolicy. ) (S

4.W tym przyktadzie wpisaliSmy pytanie, kto
G Kle

5.Po wpisaniu zapytania nacisnij klawisz heny o e Gk, B

Enter. Menu Google
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WYSWIETLA WYNIKI WYSZUKIWANIA
6.Ponizej pojawiajq sie wyniki wraz z réznymi
opcjami wyszukiwania, takimi jak:
Tryb Al (odpowiedz generowana przez Al),
Wszystko (wszystkie wyniki),
Grafika,
Wiadomosci itd.

The Discovery of America ,
» -

g .i ﬁ 7.Zwykle korzystamy z opcji ,Wszystko”, ale w
zalezno$ci od potrzeb mozemy wybrac¢ inng.

0 WEJDZ W JEDEN Z WYNIKOW

VA
8.Po kliknieciu jednego z

-
The Real Story: Who Discovered
America

wynikow zostaniesz
przeniesiony na stroneg, gdzie
znajdziesz wigcej informaciji.

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Uzywaij krotkich, ale jasnych fraz
Sprobuj synonimoéw, jesli nie dziata za pierwszym razem
Otwieraqj kilka stron, aby poréwna¢ informacje
Nie wierz we wszystko, co pojawia sig jako pierwsze
Nie wpisuj zbyt dtugich zapytan

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

Otworzyte§ Google o Usungtes zbedne stowa

Uzytes jasnych stéw kluczowych o  Sprawdzite$§ wyniki przed kliknigciem

Uzyte$ cudzystowdw do doktadnych o Sprobowates roznych stow
wyszukiwania




g

Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie naleza wytgcznie do autoral-ow) i
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e DIGI= RECIPE
JAK ZMIENIC DOMYSLNE HAStO WI-FI W DOMU

#®» 5K ADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

Urzgdzenie podtqgczone do domowej e Nowa nazwa sieci Wi-Fi i hasto
sieci Wi-Fi (telefon, tablet, laptop lub  « 5 minut (w tym czasie Wi-Fi moze
komputer) sie chwilowo roztqczy¢)

Router (urzgdzenie Wi-Fi w domu) e Poziom trudnosci:

Dane logowania do routera (zwykle

domysline, np. ,admin/password”)

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

» Im7F Tl

| Wi-Fi v @ Upewnij sig, ze Twoje urzgdzenie jest potgczone z

=

domowq sieciq Wi-Fi (a nie z danymi mobilnymi).

HomeNetwork

o Otworz przeglgdarke internetowq.

| ©192.168.1.1

e W pasku adresu wpisz jeden z adresdw routera:
o 192168.1.11ub 192.168.0.1 lub 192.168.1.254
Jesli zaden nie dziata:
s w szczegétach sieci Wi-Fi znajdz ,Router / Brama / Domysina brama” i uzyj tego adresu.

e ZALOGUJ SIE
Username: m

Password: [ Wprowadz nazwe uzytkownika i hasto administratora
T Togin routera (zgodnie z instrukcjq urzqdzenia).
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0 ZNAJDZ USTAWIENIA HASLA WI-FI

e Poszukdj menu, takiego jak: Wireless, Wi-Fi, WLAN % Wireless Settings

¢ Nastepnie wybierz: Security lub Password

TGS
=
.
—

e ZMIEN HASEO WI-FI

e Znajdz pole ,Wi-Fi Password”, ,Pre-Shared Key” lub ,WPA Key”
e Zamieh domysine hasto na nowe, silne hasto

G ZAPISZ [ ZASTOSUJ

e Kliknij ,Zapisz”, ,Zastosuj” lub ,Aktualizuj”.
« Router moze sie zrestartowaé (Wi-Fi moze sie roztgczy¢ na 30-90 sekund).

o POLACZ PONOWNIE URZADZENIA

WSKAZOWKI | NAJCZESTSZE BLEDY

Uzywaj zabezpieczefh WPA2 lub WPA3 (unikaj sieci ,Open”).

Stosuj hasto diugie, ale tatwe do zapamigtania.

Nie zapomnij klikngé ,Zapisz/zastosuj".

Nie zablokuj sobie dostepu — zapisz nowe hasto w bezpiecznym miejscu.

PODSUMOWANIE (Czy sie udato?)

Twoj telefon tqczy sie z Wi-Fi przy uzyciu nowego hasta
Stare hasto juz nie dziata

Co najmniej jedno inne urzgdzenie potgczyto sie ponownie
Router jest ustawiony na WPA2/WPA3, a nie ,Open”




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytacznie do autora-ow)
i niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich:
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wyraznie wskazano inaczej. Wszelkie wykorzystane wczesniej opublikowane materiaty oraz prace innych autorow
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“epiicos  DIGI- RECIPE
JAK WI’.ACZYé UWIERZYTELNIANIE DWUSKLADNIKOWE (2FA)

DLA KONTA E-MAIL
&  SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

e Konto e-mail rodzica (Gmail, Potgczenie internetowe
Outlook, Yahoo itp.) 5-10 minut

e Hasto do poczty e-mail (musisz je Opcjonalnie (zalecane):
znac¢, aby zmieni¢ ustawienia Google Authenticator,
bezpieczenstwa) Microsoft Authenticator itp.

e Smartfon nalezqcy do rodzica Stopien trudnosci:

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)
NAJPIERW WYJASNIJ, CZYM JEST 2FA (W JEDNYM ZDANIU)

.2FA oznacza, ze nawet jesli ktos ukradnie Twoje hasto, nadal nie bedzie mégt sie zalogowaé
bez Twojego telefonu”.

0 ZALOGUJ SIE NA KONTO E-MAIL

A Otworz aplikacje poczty e-mail lub witryne internetowq i
upewnij sig, ze mozesz sie normalnie zalogowaé

0 shem passeord

e PRZEJDZ DO USTAWIEN
ZABEZPIECZEN

5. Account

Szukaj:
- Manage your Account

e Konto
j i ity and signzin
e Zarzgdzaj swoim kontem © Security ‘ m

e Bezpieczehstwo i logowanie \{ N
¥ i

S e ZNAJDZ ,,WERYFIKACJE
N e DWUETAPOWA"

How you sign into Goodle

pp— - Mozna je réwniez nazwag:

@ 2-5tep Verffication ( . ' | | |
gmmmamm& o 2FA/ Logowanie dwuetapowe / Uwierzytelnianie

T
~NoZ& wielosktadnikowe (MFA)
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0 WLACZ 2FA
it with an exua

protect your accou
curity.
\ayer of s i
you turn on 2-Step \lenﬁcae(:w,
Whe‘:: e asked 10 complete: AN 8
o
& 1o prove its e /o when
step

« Naciénij Wiqgcz [ Wigcz [ Rozpocznii

e WYBIERZ METODE WERYFIKACJI

Najlepsze opcije (w tej kolejnosci):
o Aplikacja uwierzytelniajgca (najbezpieczniejsza)
¢ Monit telefoniczny
» Kod SMS (nadal dobry, ale mniej bezpieczny)

e POTWIERDZ KONFIGURACJE

e Ustuga e-mail wysle kod lub powiadomienie
¢ Rodzic zatwierdza
e System potwierdza: 2FA wtqczone

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

» Wigcz najpierw uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA) dla najwazniejszych kont: e-mail /
bankowo§é [ media spotecznosciowe

e Zabezpiecz telefon rodzica kodem PIN lub odciskiem palca

» Nie mysl: ,Nie potrzebuje 2FA, bo nie jestem stawny/a”

¢ Nie uzywaj telefonu dziecka zamiast telefonu rodzica

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

e Strona zabezpieczen konta pokazuje: 2FA wiqgczone

e Rodzic moze sie wylogowac i ponownie zalogowa¢ bez problemu

e Podczas logowania system prosi o: powiadomienie na telefonie lub kod z SMS/
aplikacji uwierzytelniajgcej




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytacznie do autora-ow) i
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et DIGI- RECIPE
JAK SPRAWDZIC | OGRANICZYC UPRAWNIENIA APLIKACJI
NA SMARTFONIE

#® 5 ADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

¢ Lista 5-10 zainstalowanych

e Smartfon aplikacji, np.:

e Potqczenie z internetem o media spotecznosciowe

(opcjonalne, nie zawsze potrzebne) (Facebook, Instagram)

o gry
e Poziom trudnosci:

e 5-10 minut

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

0 OTWORZ USTAWIENIA TELEFONU

Otworz Ustawienia w telefonie

e ZNAJDZ MENU PRYWATNOSC [ UPRAWNIENIA

Android i
- . ) . P @ come
e Ustawienia — Bezpieczenstwo i prywatnos¢ lub 0 o
e Ustawienia — Aplikacje = Uprawnienia ooy
iPhone 0 e s

. . v . ~ curity ~ y
 Ustawienia = Prywatnosé i bezpieczenstwo N \ﬁ
ions menu

Find the Privacy / Permissi

WYBIERZ JEDNO UPRAWNIENIE DO
e ™ SPRAWDZENIA

@ comer

) Microphone

2 Zacznij od najwazniejszych, np.: Lokalizacja, Aparat,
8= ~— ‘q Mikrofon, Zdjecia, Kontakty
Find the Privacy / Permissions menu

A Photos
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PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

° SPRAWDZ, KTORE APLIKACJE MAJA DOSTEP

Przejrzyj liste aplikacji. Zadaj sobie pytanie przy kazdej z nich: ,Czy ta aplikacja
NAPRAWDE potrzebuje tego uprawnienia?”

e USUN NIEPOTRZEBNY DOSTEP

Zmienh uprawnienie na:
* Nie zezwalaj [ Nigdy / Pytaj za kazdym razem [ Tylko
podczas uzywania aplikaciji (najlepsza opcja w wielu
przypadkach)

Change the Privacy / Permissions menu

0 POWTORZ DLA 2 KOLEJNYCH UPRAWNIEN

Wykonaj to samo sprawdzenie dla:
e Lokalizacji

« Mikrofonu 0 (OPCJONALNIE) USUN PODEJRZANE
" Zdiec APLIKACJE

WSKAZOWKI | NAJCZESTSZE BLEDY

Najlepsze ustawienia dla wiekszosci rodzin: Lokalizacja: ,, Tylko podczas uzywania”
Mikrofon: ,Pytaj za kazdym razem” lub ,Nigdy”, Zdjecia:,Tylko wybrane”, Kontakty: ,Nigdy”
(chyba ze to komunikator)

Nie klikaj automatycznie ,Zezwdl na wszystko”

Jesli nie wiesz, po co aplikacji dane uprawnienie = wyiqcz je

PODSUMOWANIE (Czy sie udato?)

e Sprawdzite$ co najmniej 3 uprawnienia (Lokalizacja, Aparat, Mikrofon)
¢ Usungte$ dostep dla co najmniej 2 aplikacji
e Rodzic rozumie pytanie: ,Czy ta aplikacja naprawde tego potrzebuje?”




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytacznie do autora-ow) i
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“epiicos  DIGI- RECIPE
JAK ROZPOZNAC 1 USUNAC WIADOMOSC E-MAIL LUB SMS
TYPU PHISHING

&  SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

e Smartfon lub komputer .
 Dostep do poczty e-mail (Gmail, ¢ 5-10 minut
Outlook, Yahoo) iflub SMS-6w e Trudnosc:

¢ Jedna podejrzana wiadomos¢

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

a OTWORZ WIADOMOSC (ALE NIE KLIKAJ NICZEGO)

e Otworz e-mail lub SMS.
 Nie klikaj w linki i nie otwieraj zatgcznikow.

e SPRAWDZ DOKLADNIE NADAWCE

E-mail: Sprawd? petny adres e-mail (nie tylko nazwe).

o Przyktad podejrzanego e-maila: support@paypai-security.com (fatszywe ,i” wyglgda
jak ,I")

e SMS: Sprawdz, czy pochodzi z: losowego numeru, dziwnej nazwy nadawcy, kodu kraju.

e SZUKAJ ZNAKOW OSTRZEGAWCZYCH

4 Inbox

Typowe sygnaty phishingu: ,,PILNE! Twoje
Security Nef"

\ ' . P
(e PaY\Pa paypatsecur ‘ - konto zostanie zablokowane!” ,Wygrates$

security UPOHE nagrode!” ,,Potwierdz teraz swoje dane

estricted
jy rest
mporart
peen &

o accOU“L has

Sl R bankowe” Dziwna pisownia, btedna

Rresolve accou t issue now

gramatyka
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PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

e SPRAWDZ LINK BEZPIECZNIE (BEZ KLIKANIA)

¢ Na komputerze: najedz kursorem na link i przeczytaj prawdziwy adres.
« Na telefonie: naciénij i przytrzymaij link, aby go podejrze¢ (nie otwieraj).
Sygnaty ostrzegawecze: dtugie linki, dziwne domeny, btednie napisane nazwy firm

e ZDECYDUJ: PRAWDZIWE CZY FALSZYWE?

Zadaj sobie proste pytanie:  ,Czy mdj bank [ szkota [ firma kurierska poprositaby o to w
wiadomosci?”. Jesli odpowiedz brzmi ,nie” — potraktuj to jako phishing.

G SKASUJ TO

a ZLOTA ZASADA

.Jesli nie jeste$ w 100% pewien, nie klikaj. Zapytaj kogos.”

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Nie klikaj linku ,z ciekawosci”
Nie ufaj logo — moze by¢ fatszywe
Nie zaktadaj ,mnie to nie dotyczy”

Nie odpowiadaj na SMS-y — to moze potwierdzi¢ aktywny numer

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

Zidentyfikowate$ co najmniej 3 sygnaty ostrzegawcze
Nie klikngte$ zadnego linku ani zatgcznika
Usungte$ wiadomos¢é

Rodzic rozumie zasade: ,Zatrzymaj sie, sprawdz, usuf.”




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza jednak wytacznie do autora-ow) i
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et DIGI- RECIPE
JAK SPRAWDZIC, CZY STRONA INTERNETOWA JEST
BEZPIECZNA PRZED PODANIEM DANYCH OSOBOWYCH

“®» S ADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

e A smartfon albo komputer

e Dostep do Internetu

e Strona internetowa wymagajgca
podania danych logowania (e-mail i
hasto) lub danych osobowych (np. imie,
adres)

e 5-10 minut

e Poziom trudnosci:

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

o SPRAWDZ ADRES STRONY (URL)

* Spdjrz na gére ekranu (pasek adresu).

e Przeczytaj uwaznie nazwe strony.

Np.:

 prawdziwa — amazon.com [ fatszywa — amazOn-support.com

e SPRAWDZ HTTPS | KLODKE

@)
a hnps:/ﬂwwumpaypa\. com

Bezpieczna strona powinna miec¢:
o https://
e oraz symbol ktédki

P & https:// © Padlock

e SPRAWDZ LITEROWKI W ADRESIE DOMENY

Strony phishingowe czesto uzywajaq:
e dodatkowych liter, cyfr lub dziwnych kohcéwek
Przyktady:
o paypai.com (fatszywa — i zamiast I”) [/ paypal-security-login.com (fatszywa)
netflix.help-login.com (fatszywa)
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PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

e SZUKAJ SYGNALOW OSTRZEGAWCZYCH NA STRONIE

Sygnaty ostrzegawcze:
zbyt wiele wyskakujgcych okienek
dziwny wyglad strony [ uszkodzone obrazy
btedy jezykowe
komunikaty typu ,Twoje urzgdzenie jest zainfekowane!”
licznik czasu (wywieranie presji)

e JESLIMASZ WATPLIWOSCI — NIE LOGUJ SIE

Zréb zamiast tego: Otwérz nowq karte Wpisz recznie adres strony

G OSTATECZNA DECYZJA: BEZPIECZNA CZY PODEJRZANA?

Zastosuj zasade rodzinng:  Bezpieczna strona = poprawna nazwa + https + normainy
wyglgd  Podejrzana strona = dziwna nazwa + presja + prosba o logowanie lub pieniqgdze

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Zawsze sprawdzaj nazwe strony

Nie polegaj tylko na ktédce — sprawdz domeng
Nie klikaj ,zaloguj sie” w reklamach lub pop-upach
Nie ufaj logo (tatwo je podrobié)

Nie podawaj danych pod presjqg czasu

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

Sprawdzite$ adres URL (nazwe strony)
Sprawdzite$ https [ kiddke
Zauwazyte$ co najmniej 2 sygnaty ostrzegawcze

Nie zalogowates sie w razie wagtpliwosci
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JAK STWORZYC PROSTY POST BIZNESOWY DLA
RODZINY W CANVA

SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

e Zdjecia produktu lub ustugi
e Smartfon, tablet or komputer ) )
(opcjonalnie)
e Dostep do Internetu

. e Przewidywany czas: 15-20 minut
e Adres E-mail lub numer telefonu

e Poziom trudnosci: tatwy

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

0 OTWORZ CANVA e WYBIERZ SZABLON

e Wejdz na » Wpisz w wyszukiwarce ,post

www.canva.com - w mediach
lub pobierz aplikacje Canva E - spotecznosciowych” lub
e Kliknij ,Zarejestruj sig”, jesli

~post biznesowy”

nie masz konta, e Wybierz darmowy szablon
lub ,Zaloguj sie” dopasowany do Twojej
dziatalnosci

DOSTOSUJ SWOJ
e DODAJ TEKST 0
PROJEKT

e W polach tekstowych opisz

produkt, ustuge lub oferte » Przedlij zdjecia produktu

o Zachowaj krotki i jasny (.Przestane”)

przekaz e Dopasuj je do projektu



http://www.canva.com/
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PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

e POBIERZ SWOJ POST G ZAPISZ NA URZADZENIU

« Kiiknij ,Udostepnij’ (prawy e Obraz zapisze sie na Twoim

goérny rog)
e Wybierz ,Pobierz”
e Wybierz format ,PNG”

urzgdzeniu

e Znajdziesz go w folderze
~Pobrane”

e Gotowe do publikacji w
mediach spotecznosciowych!

0 PRZEGLAD KONCOWY

v Sprawdz pisownig

v Zdjecia sq wyrazne

v Projekt wyglgda profesjonalnie
v Gotowe do udostepnienial

WSKAZOWKI | NAJCZESTSZE BLEDY

Upewnij sig, ze zdjecia sq wyrazne i dobrze oSwietlone
Uzywaj maksymalnie 2-3 koloréw

Unikaj rozmazanych zdje€

Stosuj proste, krétkie zdania

PODSUMOWANIE (Czy sig udato?)

o Utworzytem konto Canva o Dodatem zdjecia
o0 Wybratem szablon 0 Dostosowatem projekt
o Dodatem wtasny tekst o0 Pobratem post




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie naleza wytgcznie do autoral-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich:
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wyraznie wskazano inaczej. Wykorzystanie opublikowanych materiatow oraz prac innych autorow zostato
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et DIGI- RECIPE
JAK NAGRAC KROTKI FILM TELEFONEM

“® o ADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

e Smartfon (iOS or Android) e Produkt lub ustuga do pokazania
« Dobre oéwietlenie (najlepiej e Szacowany czas: 10-15 minut

naturalne) e Poziom trudnosci: tatwy
e Ciche miejsce lub proste tto

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

.. ZNAJDZ DOBRE
0 ZAPLANUJ TRESC FILMU e )
OSWIETLENIE

Zdecyduj, co chcesz Korzystaj z naturalnego

pokazaé (produkt/ustuga) swiatta
Krotki przekaz (maks. 30 §l l Stan przodem do okna lub
sekund) wyjdz na zewnqtrz

Zapisz 2-3 kluczowe

Unikaj ostrych cieni

punkty Zrbb testowe zdjecie

Zachowaj naturalno$é

OTWORZ APLIKACJE
USTAW TELEFON 0
APARATU

Trzymaj telefon poziomo Otwoérz aplikacje aparatu

¢ = Przetqgcz na trylb WIDEO
spotecznosciowych) u Ustaw obiekt na §rodku kadru
WyczyS¢ obiektyw Sprawdz, czy wszystko jest w
Ustaw telefon stabilnie kadrze

Lub pionowo (do mediéw

(jesli to mozliwe)




Co-funded by
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PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

e NAGRAJ WIDEO 0 OBEJRZYJ SWOJE WIDEO

Odtwoérz nagranie
= Press RECORD button . P
(X Sprawdz, czy dzwiek jest
2

= Speak clearly and smile .
wyrazny

Show your product/service
STOP when done

Upewnij sig, ze obraz nie
jest trzesqcy sie

Nagraj ponownie w razie
potrzeby

0 ZAPISZ NA TELEFONIE

v Zapisano automatycznie w galerii
v Znajdziesz w aplikacji Zdjecia

JB v Gotowe do udostepnienia online

v Gotowe!

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLtEDY

Nagraj kilka uje€ — wybierz najlepsze

Utrzymuj film ponizej 45 sekund

Unikaj nagrywania w ciemnych miejscach

Unikaj drgania telefonu i zbyt szybkiego moéwienia

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

0 Zaplanowatem, co powiedzie¢ O Sprawdzitem jako$¢ wideo
o Znalaztem dobre oSwietlenie 0 Wideo zapisane na telefonie

o Nagratem film (15-45 sek.)




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie naleza wytgcznie do autoral-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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e DIGI= RECIPE
JAK UPRZEJMIE ODPOWIADAC NA KOMENTARZE |
WIADOMOSCI - ETYKIETA CYFROWA

(o SKtADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

Smartfon, tablet lub komputer e Szacowany czas:

Media spotecznoSciowe lub 3-5 minut/odpowied?
komunikator e Poziom trudnosci:  Bardzo tatwy
Komentarze/wiadomosci, na ktére

chcesz odpowiedzie€

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

PRZECZYTAJ UWAZNIE
WIADOMOSC

Przeczytaj wiadomos¢ lub * Zacznijod ,Czesc”, ,Dzien
komentarz / dobry” lub ,Dzigkuje”
Zastandéw sig, o co chodzi « Uzyj imienia (jesli je znasz),

Sprawdsz, czy potrzebna jest ®)  np.,Czesc Mariq, dziekuje!”
pomoc e To pokazuje szacunek i

e ZACZNIJ OD POWITANIA

Poswie¢ chwilg, zanim zyczliwoSs¢
odpowiesz

UZYWAJ UPRZEJMEGO
JEZYKA

Udziel jasnej, konkretnej e Uzywaj ,prosze” i dzigkuje”
odpowiedzi e Unikaj WIELKICH LITER

NAPISZ ODPOWIEDZ

Bqdz pomocny i rzeczowy A (wygladajq agresywnie)

Uzyj przyjaznego, . « Nie uzywaj obrazliwych stéw
profesjonalnego tonu ‘“ ) e Zawsze zachowuj szacunek
Zachowaj prostote
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PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

e DODAJPRZYJAZNA G ZAKONCZ ODPOWIEDZ
EMOJI

 Uzywaj prostych emoji (np. e Zakohcz ,Pozdrawiam”,

. ) ,Dziekuje” lub ,Mitego dnia”
e Dodajq przyjazny ton e To domyka wiadomos¢ i
e W formalnych — pomin pokazuje kulture

0 SPRAWDZ PRZED WYStANIEM

v Przeczytaj ponownie
v Sprawdz pisownieg

v Ton jest przyjazny

v Kliknij WYSLIJ

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Bqdz uprzejmy, nawet przy negatywnych komentarzach
Odpowiadaj w ciqgu 24 h, krétko i jasno

Zachowaij spokdj i unikaj WIELKICH LITER

Uzywaj przyjaznego, profesjonalnego tonu

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

O Przeczytatem wiadomosS¢€ uwaznie o Uzytem uprzejmego jezyka
O Zaczgtem od powitania o Sprawdzitem przed wystaniem
o Udzielitem jasnej odpowiedzi




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie naleza wytgcznie do autoral-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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wyraznie wskazano inaczej. Wykorzystanie opublikowanych materiatow oraz prac innych autorow zostato
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JAK UTWORZYC KONTO NA FACEBOOKU DO
SPRZEDAZY ONLINE

()

e Smartfon, tablet lub komputer

e Dostep do Internetu

e E - mail lub numer lelefonu

SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

¢ Zdjecie produktu lub dziatalnosci

e Szacowany czas: 10-15 minut

e Poziom trudnosci:

tatwy

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

0 PRZEJDZ DO FACEBOOKA

f

e Wejdz na www.facebook.com

¢ lub pobierz aplikacje
Facebook (App Store [ Google

Play)
Kliknij ,Utwdrz nowe konto”

e ZWERYFIKUJ KONTO

Facebook wysle kod na e-mail
lub telefon

Sprawdz wiadomosci /
skrzynke

Wopisz kod i kliknij ,Potwierdz”

e DODAJ SWOJE DANE

Whpisz imie i nazwisko (uzyj
prawdziwych danych)
Podaj e-mail lub numer
telefonu

Utwérz silne hasto
Wprowadz date urodzenia

DODAJ ZDJECIE
PROFILOWE

Kliknij ,Dodaj zdjecie
profilowe”

Wybierz wyrazne zdjecie lub
logo

Utatwia to rozpoznanie
Kliknij ,Zapisz”


http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/

Co-funded by
the European Union
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PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

e PRZEGLADAJ FACEBOOK UTWORZ STRONE

MARKETPLACE BIZNESOWA
(OPCJONALNIE)
Kliknij ikone Marketplace (symbol « Kiiknij menu (trzy kreski)
sklepu) e Wybierz ,Strony” — ,Utwérz

Miejsce do sprzedazy lokalnej strong”

Kliknij ,Utworz ogtoszenie Wybierz ,Firma lub marka”

Dodaj zdjecia, opis i cene Dodaj nazwe, kategorig, opis i
zdjecia
e DOSTOSUJ USTAWIENIA

PRYWATNOSCI

v Wejdz w Ustawienia i Prywatnos¢
v Ustaw widoczno$¢ postow

- v Wtqcz uwierzytelnianie dwusktadnikowe

v Zabezpiecz konto

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Uzywaj prawdziwego imienia dla budowania zaufania
Publikuj regularnie i szybko odpowiadaj na wiadomosci
Nie udostepniaj hasta

Nie ignoruj ustawien prywatn

PODSUMOWANIE (Czy si¢ udato?)

o Utworzytem konto na Facebooku o Przejrzatem Marketplace
o Zweryfikowatem e-mail/telefon o Potrafie sie zalogowaé

0 Dodatem zdjecie profilowe o Wiem, jak utworzy¢ strone biznesowq




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie naleza wytgcznie do autoral-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich:
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“wpiico  DIGI- RECIPE
JAK KORZYSTAC Z Al DO TWORZENIA POSTA (PROSTO
| BEZPIECZNIE)

> SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

« Smartfon, tablet lub komputer ¢ Darmowe narzedzie Al

e Potgczenie z internetem (ChatGPT/Claude/inne)

e Pomyst na temat posta e Szacowany czas: 5-10 minut
e Poziom trudnosci:  Bardzo

tatwy

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

WYBIERZ DARMOWE

e WYBIERZ TEMAT POSTA
NARZEDZIE Al
e Wejdz na chat.openai.com Zdecyduj co chcesz napisac
(CHATGPD) lub claude.ai Np. post o produkcie lub
(Claude) podzigkowanie dla klientow
e Kliknij ,Zarejestruj sig” / Zachowaj prostote i jasny
Wyprdébuj za darmo” ‘ przekaz
e Zatéz konto (e-mail)

NACISNIJ ENTER|
POCZEKAJ

e NAPISZ PROSTE POLECENIE

» Wpisz w czacie, czego * Nacisnij Enter lub kliknij
potrzebujesz ~ .,. SWySlij”

e Np.:,Napisz post o mojej - e Al przygotuje tekst w kilka
firmie z mydtami” sekund

e Lub: ,,POméz nOpiSQé pOSt Z ° Przeczytqj go uwaznie
podziekowaniem”




Co-funded by
the European Union

wpiico,  DIGI - RECIPE

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

POPROS O ZMIANY (JESLI G DOSTOSUJ TEKST DO
POTRZEBNE) SIEBIE

Nie podoba sig? Popros Al o ) )
. e Dostosuj stowa do swojego
zmiane

. £ - stylu

Np.: ,Zréb krocej [ bardziej .
. e Dodaj wtasny charakter
przyjaznie” . - -
. . ¢ Nie kopiuj — personalizu;j
Al zaproponuje nowq wersje

Poprawiaj, az bedzie OK

e SKOPIUJ GOTOWY TEKST

v Wybierz tekst, ktéry Ci odpowiada
v Skopiuj (Ctrl+C)
v Wklej do medidéw spotecznoSciowych

v Dodaj emoji/zdjecia (opcjonalnie)

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Uzywaj Al do pomystéw, nie jako zastepstwa
Zawsze edytuj tekst — nadaj mu wiasny sty!l
Sprawdzaj fakty i przejrzyj przed publikacjqg
Nie udostepniaj prywatnych danych Al

PODSUMOWANIE (Czy sig udato?)

o Utworzytem konto Al o Dostosowatem tekst do siebie

o Napisatem jasne polecenie o Sprawdzitem przed publikacjg

0 Otrzymatem tekst od Al o Wiem, ze Al to tylko narzedzie

pomocnicze




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie naleza wytgcznie do autoral-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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JAK ZAtOZYC KONTO REVOLUT
() SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

« Smartfon (i0S lub Android) e Wazny dokument tozsamosci
e Potgczenie z internetem (paszport, dowéd osobisty, prawo

e Adres e-mail lub numer telefonu jC'ZdY)
e Szacowany czas: 5-10 minut

e Poziom trudnosci: tatwy

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

ROZPOCZNIJ
o POBIERZ APLIKACJE e
REJESTRACJE

e o Otworz App Store lub Google

Play e Otworz aplikacje i kliknij

m e Wyszukaj Revolut nZarejestruj sig”
I . Podaj numer telefonu i
o Kliknij ,Pobierz” | * )

twierdz k
,Zainstaluj” potwierdz kodem

PODAJ PODSTAWOWE WERYFIKACJA
DANE TOZSAMOSCI

e Wpisz imig, nazwisko, date 3 L.
) e Zréb zdjecie dokumentu
urodzenia i adres e . L.
) ) .-_— H tozsamosci
e Uzyj prawdziwych danych — — L .
_ ) » Nastepnie zrob selfie do
Revolut musi zweryfikowaé -
o . weryfikacji
Twojq tozsamos¢e




e ZABEZPIECZ KONTO

e Ustaw kod dostepu lub
wiqgcz logowanie
biometryczne (odcisk
palca [ Face ID)

Co-funded by
the European Union

DODAJ SRODKI, ABY
AKTYWOWAC KONTO

e Dotaduj niewielkg kwote,
uzywajqc:
- karty bankowej

an E D
000 0000 O

- przelewu bankowego

» Konto Revolut zostanie
aktywowane od razu

WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Nigdy nie udostepniaj kodéw weryfikacyjnych
Wiqcz logowanie biometryczne

W razie potrzeby zablokuj karte w aplikaciji
Uzywaj jednorazowych kart dla bezpieczefistwa

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Upewnij sig, ze zdjecie dokumentu jest wyrazne

Uzywaj danych zgodnych z dokumentem

Jesli SMS nie dziata, sprébuj ponownie przy stabilnym internecie
Nie musisz od razu zamawiac fizycznej karty

PODSUMOWANIE (Czy sie udato?)
o Pobratem aplikacje Revolut o Dotadowatem konto
o Utworzytem konto o Moge sig zalogowaé

o Zweryfikowatem tozsamos¢




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie naleza wytacznie do autoral-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszag za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich:

© Konsorcjum DigiGap, 2024. Niniejszy materiat zawiera oryginalne, wczesniej niepublikowane tresci, chyba zZe

wyraznie wskazano inaczej. Wykorzystanie materiatow oraz prac innych autordw zostato odpowiednio oznaczone
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JAK PRZEGLADAC | POROWNYWAC KURSY NA
COURSERA

#®» 5K ADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

e Smartfon, tablet lub komputer e Temat, ktérego chcesz sig nauczy¢
e Dostep do internetu e Szacowany czas: 10—15 minut

e Dostep do platformy edukacyjnej e Poziom trudnosci: tatwy
online

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

0 OTWORZ PLATFORME e WYSZUKAJ TEMAT

e Wpisz w pasku

e Go to the website . . .,
wyszukiwania temat, ktory
course www.coursera.org or . .
Cie interesuje (np.
——— app of Coursera. . ..
. umiejetnosci cyfrowe,

jezyki, finanse).

, ) e OTWORZ STRONY
6 UZYJ FILTROW KURSOW

e Uzyj filtréw po lewej stronie

e Kiliknij kilka kurséw, aby

(lub ,Filtr” w aplikacii) @ zobaczy¢ szczegbty
e Wybierz jezyk, poziom lub e Poréwnajzawartos¢ i
czas trwania efekty nauki




[l Co-funded by
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SPRAWDZ SZCZEGOLY WYBIERZ NAJLEPSZY
KURSU KURS

Sprawdz poziom kursu, czas . G
. . . e Wybierz kurs najlepiej
nauki tygodniowo, jezyk, .
dopasowany do Twoich

napisy oraz koszt (dostep potrzeb i celéw nauki

bezptatny lub ptatny
certyfikat).

0 UTWORZ KONTO COURSERA

e Utwérz darmowe konto Courserq, uzywajgc adresu e-mail, aby zapisac
g sie na kurs.

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Sprawdz, czy kurs oferuje bezptatny dostep przed zapisaniem
Upewnij sig, ze jezyk i poziom sq odpowiednie

Uzywaj tego samego e-maila do logowania

Jesli strona sie nie taduje, odswiez i sprébuj ponownie

PODSUMOWANIE (Czy sie udato?)

0 Wyszukatem kursy o Sprawdzitem poziom, czas i koszt
o Uzytem filtréw, aby zawezi¢ wyniki o Wybratem najlepszy kurs

o Porbwnatem co najmniej dwa kursy o Utworzytem konto




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie naleza wytgcznie do autoral-ow) i
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(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.
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JAK DODAC WYDARZENIE RODZINNE | USTAWIC
PRZYPOMNIENIE

“®» 5K ADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

e Smartfon e Szacowany czas: 5-10 minut
 Dostep do internetu e Poziom trudnosci: Bardzo

« Aplikacja Any.do tatwy

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)
) POMIN EKRAN
0 OTWORZ ANY.DO e
SUBSKRYPCJI

2 any.do e Pobierz Any.do z Google Play L .
' e Otworz aplikacje i zaloguj sie Kiiknij .X ! apy [.).I’ZGJSC do
e (e-mail, Facebook lub Google) darmowej wersji

e PRZEJDZ DO KALENDARZA e NAZWIJ WYDARZENIE,

I DODAJ WYDARZENIE USTAW DATE | GODZINE

. . e Wpisz krotkqg nazwe
AAAH0, - Przejdz do widoku kalendarza wydarzenia (np. spotkanie

. e Kliknij ,+", aby doda¢ nowe u rodzinne, wizyta u Iekorzo)
wydarzenie

e Ustaw date i godzine




Co-funded by
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e Wybierz czas przypomnienia e Kliknij ,Zapisz”

(np. 30 minut wczesniej) » Wydarzenie pojawi sie w

kalendarzu

e Przetqgcz na widok dzienny lub tygodniowy
e Znajdz wydarzenie w kalendarzu
e Sprawdz, czy przypomnienie jest wigczone

WSKAZOWKI | NAJCZESTSZE BLEDY

Upewnij sig, ze data i godzina sq poprawne

Uzywaj przypomnief, aby nie zapomniec

Jesli wydarzenie sig nie pojawia, odSwiez aplikacje
Mozesz w kazdej chwili edytowa¢ lub usunq¢ wydarzenie

PODSUMOWANIE (Czy sie udato?)

o Pobratem/am aplikacje Any.do o
o Dodatem/am przypomnienie
o Dodatem/am nowe wydarzenie w

o Widze wydarzenie w kalendarzu
kalendarzu

o Ustawitem/am poprawng date i godzine




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie naleza wytgcznie do autoral-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich:

© Konsorcjum DigiGap, 2024. Niniejszy materiat zawiera oryginalne, wczesniej niepublikowane tresci, chyba ze
wyraznie wskazano inaczej. Wykorzystanie opublikowanych materiatow oraz prac innych autorow zostato
odpowiednio oznaczone poprzez cytowanie lub przytoczenie. Powielanie jest dozwolone pod warunkiem wskazania
Zrodta.
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Co-funded by
the European Union

g"Digiéi DIGI - RECIPE

JAK ZAPISAC WYDATEK DOMOWY

&  KADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

e Smartfon lub komputer )
e Szacowany czas: 5—-10 minut

o Dostep do internetu , .
e Poziom trudnosci: bardzo

e Aplikacja Portfel do zarzqdzania
. tatwy
wydatkami

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

OTWORZ APLIKACJE e DODAJ NOWA
WALLET [ PORTFEL TRANSAKCJE

e Pobierz aplikacje do
wydatkdéw z App Store lub « Na ekranie giéwnym
Google Play ( Wallet /Portfel ) Kliknij 4", aby dodaé

* Otworzjq nowq transakcje.
» Zaloguj sie lub utworz

darmowe konto

e WYBIERZ ,WYDATEK"” WPISZ KWOTE

. e Wpisz zaptaconq kwote
e Wybierz ,Wydatek”, aby ) .
L L e Sprawdz, czy jest
zapisac wydane pieniqdze
poprawna




Co-funded by
the European Union

ety DIGI= RECIPE

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

WYBIERZ METODE
e WYBIERZ KATEGORIE PLATNOSCI (PORTFEL /
KONTO)

* Wybierz kategorie (np.
ﬁ Q 4 gorie (np e Wybierz sposéb ptatnosci:

jedzenie, transport, dom ?
Q @ J P ) o (((@ gotdéwka, przelew lub karta

0 ZAPISZ | SPRAWDZ

'd Sprawdz, czy wydatek pojawit sie na liscie.

Nacisnij ,Zapisz”, aby zapisa¢ wydatek.
E_ Wré¢€ do ekranu gtéwnego.

WSKAZOWKI I NAJCZESTSZE BLEDY

Upewnij sig, ze wpisujesz prawidtowq kwote.

Wybierz wiasciwg metode ptatnosci (gotéwka, przelew lub karta).
Jesli wydatek sie nie pojawi, odSwiez aplikacje i sprawdz ponownie.
Mozesz pdzniej edytowac lub usungé wydatek, jesli popetnisz biqd.

PODSUMOWANIE (Czy sig udato?)

Pobratem i otworzytem aplikacje
Wallet/Portfel
0 Dodatem nowy wydatek

0 Wybratem metode ptatnosci
0 Widze wydatek na liscie

o Wpisatem prawidtowq kwote




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskg. Wyrazone poglady i opinie naleza wytgcznie do autoral-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich:

© Konsorcjum DigiGap, 2024. Niniejszy materiat zawiera oryginalne, wczesniej niepublikowane tresci, chyba ze
wyraznie wskazano inaczej. Wykorzystanie opublikowanych materiatow oraz prac innych autorow zostato
odpowiednio oznaczone poprzez cytowanie lub przytoczenie. Powielanie jest dozwolone pod warunkiem wskazania
Zrodta.
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Co-funded by
the European Union

cwniices DIGI- RECIPE

JAK SIE SKONCENTROWAC BEZ
ROZPRASZACZY

SKLADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)

Smartfon (iOS lub Android)

Potqczenie z internetem e Szacowany czas: 5-10 minut
Zadanie, na ktérym chcesz sie e Poziom trudnosci: tatwe
skupi¢ (np. praca domowa,

czytanie, zadanie w pracy)

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

e USTAW CZAS
SKUPIENIA

e Pobierz aplikacje Forest z . ) ) )
e Wigcz timer i wybierz, jak

App Store lub Google Play, dtugo chcesz sig skupic

otworz jq i zaloguij sig lub

(np. 25 minut).

utwoérz darmowe konto.

ROZPOCZNIJ TRYB 2
ODtOZ TELEFON
SKUPIENIA

e Nacisnij ,Zasadz drzewo”, e Odtéz telefon i nie
aby rozpoczqcC sesje korzystaj z niego w trakcie
skupienia. czasu skupienia.

» Mozesz wybra¢ drzewo.




Co-funded by
the European Union

ety DIGI= RECIPE

PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)

WYKONAJ SWOJE e POCZEKAJ, AZ TIMER SIE
ZADANIE ZAKONCZY

e Pracuj nad swoim zadaniem, . Skup sie i utrzymaj

nie otwierajqc innych koncentracje az do
aplikacji ani nie sprawdzajgc sakohczenia timera.
powiadomien.

SPRAWDZ SWOJE
DRZEWO

Zauwaz, ze udato Ci sie pomyslinie ukonczy€ czas

O
. ‘(‘? ! skupienia.
F i i - Spdjrz na ekran aplikacji Forest.
‘ Sprawdz, czy Twoje drzewo urosto.

WSKAZOWKI | NAJCZESTSZE BLEDY

Wybierz realistyczny czas skupienia.

Nie wychodz z aplikacji podczas sesji.

Jesli sesja zostanie przerwana, rozpocznij jg ponownie.
Mozesz powtarzac sesje skupienia w dowolnym momencie.

PODSUMOWANIE (Czy sig udato?)

o Zalogowatem sig do Forest.app

5 Ustawitem czas skupienia o Timer zakonczyt sie pomysinie

0 Skupitem sig, nie korzystajgc z innych 0 Moje drzewo wyrosto

aplikaciji




Zastrzezenie: Sfinansowane przez Unie Europejskq. Wyrazone poglady i opinie nalezg wytgcznie do autoral-ow) i
niekoniecznie odzwierciedlajg stanowisko Unii Europejskiej ani Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.

Informacja o prawach autorskich:

© Konsorcjum DigiGap, 2024. Niniejszy materiat zawiera oryginalne, wczesniej niepublikowane tresci, chyba zZe
wyraznie wskazano inaczej. Wykorzystanie opublikowanych materiatow oraz prac innych autorow zostato

odpowiednio oznaczone poprzez cytowanie lub przytoczenie. Powielanie jest dozwolone pod warunkiem wskazania
Zrodta.
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	JAK SPRAWDZIĆ, CZY STRONA INTERNETOWA JEST BEZPIECZNA PRZED PODANIEM DANYCH OSOBOWYCH
	SPRAWDŹ HTTPS I KŁÓDKĘ 🔒
	SPRAWDŹ LITERÓWKI W ADRESIE DOMENY
	SZUKAJ SYGNAŁÓW OSTRZEGAWCZYCH NA STRONIE
	JEŚLI MASZ WĄTPLIWOŚCI – NIE LOGUJ SIĘ
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	DIGI - RECIPE
	JAK STWORZYĆ PROSTY POST BIZNESOWY DLA RODZINY W CANVA
	SKŁADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)
	Smartfon, tablet or komputer
	Dostęp do Internetu
	Adres E-mail  lub numer telefonu
	Zdjęcia produktu lub usługi (opcjonalnie)
	Przewidywany czas: 15-20 minut
	Poziom trudności: ⭐⭐ Łatwy

	PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)
	OTWÓRZ CANVA
	DODAJ TEKST
	WYBIERZ SZABLON
	DOSTOSUJ SWÓJ PROJEKT


	DIGI - RECIPE
	PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)
	POBIERZ SWÓJ POST
	ZAPISZ NA URZĄDZENIU
	PRZEGLĄD KOŃCOWY
	WSKAZÓWKI I NAJCZĘSTSZE BŁĘDY
	PODSUMOWANIE (Czy się udało?)
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	DIGI - RECIPE JAK NAGRAĆ KRÓTKI FILM TELEFONEM
	SKŁADNIKI (CZEGO POTRZEBUJESZ)
	Smartfon (iOS or Android)
	Dobre oświetlenie (najlepiej naturalne)
	Ciche miejsce lub proste tło
	Produkt lub usługa do pokazania
	Szacowany czas: 10–15 minut
	Poziom trudności: ⭐⭐ Łatwy

	ZAPLANUJ TREŚĆ FILMU
	USTAW TELEFON
	OTWÓRZ APLIKACJĘ APARATU
	PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)
	ZNAJDŹ DOBRE OŚWIETLENIE

	DIGI - RECIPE
	PRZYGOTOWANIE (INSTRUKCJA KROK PO KROKU)
	NAGRAJ WIDEO
	OBEJRZYJ SWOJE WIDEO
	ZAPISZ NA TELEFONIE
	WSKAZÓWKI I NAJCZĘSTSZE BŁĘDY
	PODSUMOWANIE (Czy się udało?)
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