Nw¢ Aettovpyei;

1. EmtiAe€e pLa ouvtayr) OXETKA PE
TNV OLKOYEVELA GOU

2. AldBaoce ta VALKA & ta BApata
padl

3. EKtéAeoe ta Brjpata otn SiKn
00U OUOKEUN

4. Kdve toug amapaitntoug
EAEYXOUG

Aev amatteitat epmetpia. To mardt
00U 00U SelyVeL Tov §popo.

Tu eivau ta Digi-Recipes;

Zovtopol, caeic odnyoi mov BonBouv TIg
OLKOYEVELEG VA HABOLV PNPLAKES
de€Lotnteg padi.

Kaee cuvtayn diapkei 10-15 Aemta kat
KaAUTTEL pia pnglakn de§lotnta /
epyaoia.

To ntawdi ocov kaBodnyei. EcV To KaveLg.
Maii paBaivete.
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DIGI-RECIPES

H N€a pov Wneyuakn
Owkoyévela

20 odnyoi Bpa-prRHA yLa OLKOYEVELEG

https://digigap.eu/


https://digigap.eu/

Evotnta 1
Baclkeg Wn@Lakeg
Aeltoupyieg

@ Canva: Anuloupynoe eva oxedLo
/" Google Docs: Npaye & potpdoou

e/ Gmail: ZtelAe To TIPWTO OOV email
7 Google Calendar: Mpoypappdatios

Vv €Béopada oou
©,, Google Search: Bpeg otiénmote

Evotnta 2

Acpdlera Online &
Mpootacia Asdopevwy

4 AMage Tov KwdLKO tou WiFi oou
2 PUBuLog tov EAeyxo Tautotntag
AUo Mapayovtwv

B EAeyEe ta Sikalwpata twv
EPAPHUOYWV

+,) Evtémioe éva email f SMS
NAEKTPOVLKOU «PapEPATOC
(phishing)

€ 'EAeyEe av pla LotooeAisa sivatl
ac@aAng

Evotnta 3

YmnievOuvn xpnon Meowv
Kowwviking AlKtowong

AnuLoUpyNOoE LA OLKOYEVELAKN
ETILXELPNMATLKY avdpTnon

¥, PtdEe éva olvtopo Bivteo pe to
KLVNTO O0U

() ATIAVTNOE €UYEVLIKA O oXOALa

99 AnploUpynoe AoyapLacpo oTo
Facebook

YPAYELG Yla avaptnon

Evotnta 4

EpyaAeia MpoowTikng
Avanrtuéng

== AnuLovpynoce Aoyaplacpo Revolut
@ Mepuiynon & ouykplon online
pHadnudatwv

MpOOBE0E PULO OLKOYEVELAKT)
ekdnAwaon n umevbupLon

¢ Kateypaye eva oklako £€060

@ Zuykévtpwoou xwplg
TIEPLOTIACHOUG

‘EToipol va
HayelpEPETE; ALlaAEETE
omoladnmote cuvtayn.
AOKLUACTE TNV ATIOYE.

Y UMPBOUAEC yLO OLKOYEVELEG

e AQPNOTE TOV yovEa va
EKTEAECEL TNV £pyacia, o
HaBnTng amAwg kabodnyetl

e Mla ocuvtayn avd cuvedplia
elvat apketn

e ETtavaAdBete pla cuvtayn
MEXPL VA VIWOETE AVETA

e [loptaote KABE PLKPN
eTiituyla

https://digigap.eu/



https://digigap.eu/

	Τι είναι τα Digi-Recipes;
	Σύντομοι, σαφείς οδηγοί που βοηθούν τις οικογένειες να μάθουν ψηφιακές δεξιότητες μαζί.
	Κάθε συνταγή διαρκεί 10-15 λεπτά και καλύπτει μία ψηφιακή δεξιότητα / εργασία.
	Το παιδί σου καθοδηγεί. Εσύ το κάνεις. Μαζί μαθαίνετε.
	Πώς Λειτουργεί;
	Συνταγές
	Ενότητες

	10-15
	Λεπτά
	DIGI-RECIPES Η Νέα μου Ψηφιακή Οικογένεια
	20 οδηγοί βήμα-βήμα για οικογένειες
	https://digigap.eu/


	Βασικές Ψηφιακές Λειτουργίες
	🎨 Canva: Δημιούργησε ένα σχέδιο 📝 Google Docs: Γράψε & μοιράσου 📧 Gmail: Στείλε το πρώτο σου email 📅 Google Calendar: Προγραμμάτισε την εβδομάδα σου 🔍 Google Search: Βρες οτιδήποτε
	Ασφάλεια Online & Προστασία Δεδομένων
	🔐 Άλλαξε τον κωδικό του WiFi σου 🔑 Ρύθμισε τον Έλεγχο Ταυτότητας Δύο Παραγόντων 📱 Έλεγξε τα δικαιώματα των εφαρμογών 🎣 Εντόπισε ένα email ή SMS ηλεκτρονικού «ψαρέματος» (phishing) 🌐 Έλεγξε αν μια ιστοσελίδα είναι ασφαλής


	Υπεύθυνη χρήση Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης
	📷 Δημιούργησε μια οικογενειακή επιχειρηματική ανάρτηση 🎥 Φτιάξε ένα σύντομο βίντεο με το κινητό σου 💬 Απάντησε ευγενικά σε σχόλια 👥 Δημιούργησε λογαριασμό στο Facebook 🤖 Χρησιμοποίησε την ΑΙ για να γράψεις μια ανάρτηση

	Εργαλεία Προσωπικής Ανάπτυξης
	💳 Δημιούργησε λογαριασμό Revolut 🎓 Περιήγηση & σύγκριση online μαθημάτων 📆 Πρόσθεσε μια οικογενειακή εκδήλωση ή υπενθύμιση 💰 Κατέγραψε ένα οικιακό έξοδο 🎯 Συγκέντρωσου χωρίς περισπασμούς

	Έτοιμοι να μαγειρέψετε; Διαλέξτε οποιαδήποτε συνταγή. Δοκιμάστε την απόψε.
	Συμβουλές για οικογένειες
	Αφήστε τον γονέα να εκτελέσει την εργασία, ο μαθητής απλώς καθοδηγεί
	Μία συνταγή ανά συνεδρία είναι αρκετή
	Επαναλάβετε μια συνταγή μέχρι να νιώσετε άνετα
	Γιορτάστε κάθε μικρή επιτυχία
	https://digigap.eu/



