Jak to dziata?

1 Wybierz przewodnik

odpowiedni dla swojej rodziny.

2.Przeczytajcie wspdlnie
instrukcje i kolejne kroki.

3.Wykonajcie zadanie na
wlasnym urzadzeniu.

4.Na koncu sprawdzcie liste
kontrolna.

Nie potrzeba zadnego
doswiadczenia. Twoje dziecko
pokaze Ci, jak to zrobié.

Czym sq Digi-Recipes?
Krétkie, przejrzyste instrukcje krok
po kroku, ktére pomagajg
rodzinom wspélnie rozwija¢
kompetencje cyfrowe - jedno
zadanie na raz.

Kazdy przewodnik zajmuje 10-15
minut i dotyczy  jednego
praktycznego zadania cyfrowego.

Twoje dziecko prowadzi. Ty
dziatasz. Razem sie uczycie.
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DIGI-RECIPES - Moja
nowa cyfrowa rodzina

20 przewodnikéw krok po kroku dla rodzin

https://digigap.eu/
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Modut 1

Podstawowe
umiejetnosci cyfrowe

. Canva: stwdrz projekt

/" Google Docs: pisz i udostepniaj

e Gmail: wyslij pierwsza
wiadomo$é

7 Google Calendar: zaplanuj swoj
tydzien

©), Google Search: znajdZ potrzebne
informacije

Modut 2

Bezpieczenstwo w
sieci i ochrona danych

.’ Zmien haslo do Wi-Fi

) Wlacz uwierzytelnianie
dwuskladnikowe

B Sprawdz uprawnienia aplikacji
+.) Rozpoznaj phishingowy e-mail
lub SMS

¢ Ocen, czy strona internetowa jest
bezpieczna

Modut 3

Odpowiedzialne
korzystanie z mediow
spotecznosciowych

|& Stwérz rodzinny post promocyjny
B Nagraj krétki film telefonem

¢-) Odpowiadaj na komentarze z
szacunkiem

00 Zaléz konto na Facebooku

postéw

Modut 4

Narzedzia rozwoju
osobistego

== Zatdz konto Revolut

== Przegladaj i poréwnuj kursy
online

przypomnienie

§ Zapisz domowy wydatek
@ Skup sie na pracy bez
YOZpraszaczy

Gotowi do dziatania?
Wybierzcie dowolny
przewodnik i
wyproébujcie go juz
dzis!

Wskazoéwki dla rodzin:

e Rodzic wykonuje
zadanie, a uczen
jedynie pomaga.

 Wystarczy jeden
przewodnik na jedno
spotkanie.

e Powtarzajcie zadania,
az stana sie naturalne.

» Celebrujcie kazdy,
nawet najmniejszy
sukces.
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