
REȚETE DIGI
Noua mea familie digitală

Ce este o rețetă digitală?
Ghiduri scurte, clare, pas cu pas,

care ajută familiile să învețe
împreună competențe digitale -

câte o sarcină pe rând.

Fiecare rețetă durează 10-15
minute și acoperă o sarcină

digitală din viața reală.

Copilul tău te îndrumă. Tu o faci.
Împreună învățați.

20 de ghiduri pas cu pas pentru familii

Cum funcționează?

1. Alege o rețetă relevantă pentru
familia ta

2. Citiți împreună ingredientele și
pașii

3. Executați sarcina pe propriul
dispozitiv

4. Verificați lista de verificare
finală de la sfârșit

Nu este nevoie de experiență.
Copilul tău îți arată calea.

https://digigap.eu/
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Operațiuni digitale
de bază
📐 Canva: Creează un design 
📝 Google Docs: Scrie și distribuie
📧 Gmail: Trimite primul tău e-mail
📅 Google Calendar: Planifică-ți
săptămâna 
🔍 Căutare Google: Găsește orice

Modulul 1

Siguranță online și
protecția datelor

🔐 Schimbă-ți parola WiFi 
🛡 Configurarea autentificării cu doi
factori 
📲 Verifică permisiunile aplicației
🎣 Detectează un e-mail sau un
SMS de tip phishing
🔒 Verifică dacă un site web este
sigur

Modulul 2

Utilizarea responsabilă
a Social Media
🖼 Creează o postare despre
afacerea de familie 
🎬 Realizează un scurt videoclip cu
telefonul 
💬 Răspunde politicos la comentarii
👥 Creează un cont de Facebook
🤖 Folosește inteligența artificială
pentru a scrie o postare

Modulul 3

Instrumente de
dezvoltare personală

💳 Creează un cont Revolut 
📚 Răsfoiește și compară cursuri online 
🗓 Adaugă un eveniment și un memento
pentru familie 
💰 Înregistrează o cheltuială pentru
gospodărie
🎯 Concentrează-te fără distrageri

Modulul 4

Gata să gătești?
Alege orice rețetă.
Încearc-o în seara asta.

Sfaturi pentru familii
Lasă părintele să facă:
elevul doar ghidează
O singură rețetă per
sesiune este suficientă
Repetați o rețetă până
când vă simțiți
confortabil cu ea
Sărbătorește fiecare mică
victorie

https://digigap.eu/
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