Cum func!:ioneazé'l?

1. Alege o reteta relevanta pentru
familia ta

2. Cititi Impreuna ingredientele si
pasii

3. Executati sarcina pe propriul
dispozitiv

4. Verificati lista de verificare
finala de la sfarsit

Nu este nevoie de experienta.
Copilul tau iti arata calea.

Ce este o reteta digitala?
Ghiduri scurte, clare, pas cu pas,
care ajuta familiile sa invete
impreuna competente digitale -
cate o sarcina pe rénd.

Fiecare reteta dureaza 10-15
minute si acopera o sarcina
digitala din viata reala.

Copilul tau te indruma. Tu o faci.
Impreuna invatati.
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RETETE DIGI

Noua mea familie digital&

20 de ghiduri pas cu pas pentru familii

https://digigap.eu


https://digigap.eu/

Modulul 1 Modulul 3

Operatiuni digitale Utilizarea responsabila
de baza a Social Media
. Canva: Creeaza un design i Creeaza o postare despre P ?
~ n design = pos! P Gata sa gatesti?
/ Google Docs: Scrie si distribuie afacerea de familie Al ege orice retetd
el Gmail: Trimite primul tau e-mail EZ Realizeazd un scurt videoclip cu in cearc-oin s e’ ara asta.
7 Google Calendar: Planifica-ti telefonul
saptaméana () R&spunde politicos la comentarii
€, Cautare Google: Giseste orice 99 Creeazid un cont de Facebook Sfaturi pentru familii
@ Foloseste inteligenta artificiald * Lasa parintele sa faca:
pentru a scrie o postare elevul doar ghideaza
e O singura reteta per
Modulul 2 Modulul 4 sesiune este suficienta
e Repetati o reteta pana
Siguranta online si Instrumente de cand va simtiti
pl"OteC!:iCI datelor dezvoltare personala confortabil cu ea
e Sarbatoreste fiecare mica
4/ Schimba-ti parola WiFi = Creeaza un cont Revolut victorie

= Risfoieste si compara cursuri online

J Configurarea autentificarii cu doi et § ' .
Adauga un eveniment si un memento

factori pentru familie
@ Verificd permisiunile aplicatiei ¢ Inregistreaza o cheltuiald pentru
+,) Detecteazd un e-mail sau un gospodarie o
@ Concentreazi-te fara distrageri https://digigap.eu/
SMS de tip phishing g

. Verifica daca un site web este
sigur
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