
Zostań Cyfrowym
Agentem Zmiany

Program DigiChanAgents
Praktyczny program warsztatów

DigiGap, który przygotowuje
młodzież w wieku 11–15 lat do roli

cyfrowych przewodników we
własnych rodzinach.

Podręcznik dla Cyfrowych Agentów Zmiany:
Program DigiGap wspierający młodzież w

wieku 11–15 lat w nauczaniu rodziców
podstawowych kompetencji cyfrowych.

Dlaczego to ważne?

Umiejętności cyfrowe – rozwój
własnych kompetencji.

Wielu rodziców czuje się
zagubionych w szybko
zmieniającym się świecie
cyfrowym. Dzieci i młodzież mogą
stać się naturalnym pomostem
między technologią a codziennym
życiem rodziny.

Program DigiChanAgents pomaga
uczniom rozwijać kompetencje
cyfrowe i uczy, jak wspierać
swoich bliskich krok po kroku.

https://digigap.eu/digital-change-
agents-manual/

https://digigap.eu

Umiejętności komunikacyjne –
nauka cierpliwości, empatii i
skutecznego przekazywania
wiedzy.

Wpływ na rodzinę –
budowanie cyfrowej pewności
siebie obu pokoleń.

https://digigap.eu/digital-change-agents-manual/
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Co otrzymasz i
jak zacząć?

Dla nauczycieli
Budowanie kompetencji
nauczyciela

Sesja 1: Różnice
międzypokoleniowe i rola ucznia

Sesja 2: Zaprojektuj idealnego
nauczyciela

Ścieżka warsztatowa – część 1

Uczniowie poznają różnice międzypokoleniowe i
odkrywają, że mogą pełnić rolę cyfrowych
przewodników dla swoich rodzin.
Kluczowe kompetencje: empatia, świadomość
międzypokoleniowa, dialog rodzinny.

Uczniowie uczą się nie tylko korzystać z narzędzi
cyfrowych, ale także wyjaśniać je innym. Poznają
cechy dobrego nauczyciela, takie jak cierpliwość,
empatia i jasna komunikacja.
Kluczowe kompetencje: autorefleksja, świadomość
pedagogiczna, komunikacja.

Sesja 3: Cierpliwość i empatia

Poprzez odgrywanie ról i ćwiczenia komunikacyjne
uczniowie uczą się, jak ważne są cierpliwość i jasne
przekazywanie wiedzy.
Kluczowe kompetencje: empatia, nauczanie krok po
kroku, radzenie sobie z frustracją.

Sesja 4: Jasna komunikacja

Uczniowie uczą się wyjaśniać pojęcia cyfrowe
prostym i zrozumiałym językiem oraz rozwijają
umiejętność wspierającej komunikacji.
Kluczowe kompetencje: prosty język, aktywne
słuchanie, wspierająca komunikacja.

Ścieżka warsztatowa – część 2

Nauka poprzez
praktykę

Sesja 5: Jak motywować rodzinę

Sesja 6: Teatr pedagogiczny

Uczniowie projektują proste wyzwania cyfrowe
dostosowane do zainteresowań i codziennych
potrzeb swoich rodziców.
Kluczowe kompetencje: personalizacja,
motywowanie, wyznaczanie celów.

Uczniowie ćwiczą przekazywanie wiedzy poprzez
odgrywanie ról i wzajemną informację zwrotną
podczas nauki prostych zadań cyfrowych.
Kluczowe kompetencje: prezentacja, nauczanie
rówieśnicze, konstruktywna informacja zwrotna.

Sesja 7: DigiCompBook –
moduły 1 i 2

Uczniowie poznają podstawowe umiejętności
cyfrowe i zasady bezpieczeństwa online poprzez
praktyczne ćwiczenia.
Kluczowe kompetencje: tworzenie treści,
świadomość bezpieczeństwa online, znajomość
programu nauczania.

Sesja 8: DigiCompBook –
moduły 3 i 4

Program kończy się modułami poświęconymi
odpowiedzialnemu korzystaniu z mediów
społecznościowych i rozwojowi osobistemu.
Uczniowie tworzą rodzinne treści i własny zestaw
narzędzi wspierających rozwój.
Kluczowe kompetencje: odpowiedzialność cyfrowa,
zarządzanie czasem, samorozwój.

Każdy warsztat zawiera:

szczegółowy scenariusz
zajęć i cele edukacyjne,
gotowe ćwiczenia, karty
pracy i materiały,
narzędzia do refleksji i oceny
postępów,
dodatkowe zasoby i
praktyczne wskazówki.

Nie jest wymagana
specjalistyczna wiedza cyfrowa.

Zacznij już dziś!

Podręcznik DigiChanAgents jest dostępny
bezpłatnie dla szkół w całej Europie.

https://digigap.eu/digital-change-
agents-manual/
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