
DigiCompBook
Przewodnik

metodyczny dla
nauczycieli

DigiGap przygotowuje młodzież w
wieku 11–15 lat do roli cyfrowych

ambasadorów swoich rodzin.
DigiCompBook to czteromodułowy

program nauczania, który
zapewnia nauczycielom wszystkie

niezbędne materiały do
prowadzenia skutecznych zajęć z
zakresu kompetencji cyfrowych.

Wspieranie uczniów w wieku 11–15 lat w
pełnieniu roli cyfrowych przewodników dla

swoich rodzin.

4 Moduły · 16 Sesji

11-15
Wiek ucznia

4
Moduły

16
Sesji

Narzędzia rozwoju
osobistego 

Sesja 1: Platformy
edukacyjne online.

Sesja 2: Cyfrowe
kompetencje finansowe

Sesja 3: Zarządzanie czasem
w erze cyfrowej.

Sesja 4: Dobrostan cyfrowy
i zarządzanie czasem
spędzanym przed ekranem.

Uczniowie poznają narzędzia
wspierające uczenie się przez całe
życie, rozwój kompetencji
finansowych, zarządzanie czasem
oraz dobrostan cyfrowy.

Moduł 4

https://digigap.eu/digicompbook/

https://digigap.eu/digicompbook/


Odpowiedzialne
media
społecznościowe

Sesja 1: Tworzenie
atrakcyjnych treści
cyfrowych.

Sesja 2: Podstawy
zarządzania mediami
społecznościowymi.

Sesja 3: Promocja i sprzedaż
online.

Sesja 4: Wykorzystanie AI
dla większej
produktywności.

Uczniowie odpowiedzialnie tworzą
treści i wspierają swoje rodziny w
mediach społecznościowych.

Moduł 3

Bezpieczeństwo
w sieci i ochrona
danych.

Sesja 1: Rozpoznawanie
fałszywych informacji i
oszustw.

Sesja 2: Podstawy
cyberbezpieczeństwa.

Sesja 3: Sprawdzone
informacje o zmianach
klimatu.

Sesja 4: E-usługi publiczne.

Uczniowie rozwijają bezpieczne
nawyki i uczą się chronić swoje
rodziny przed zagrożeniami
cyfrowymi.

Moduł 2

Podstawowe
umiejętności
cyfrowe.

Sesja 1: Google Docs i
Canva

Sesja 2: Gmail i podstawy
poczty elektronicznej.

Sesja 3: Efektywne
korzystanie z Internetu.

Sesja 4: Usługi publiczne
online

Uczniowie poznają podstawowe
narzędzia cyfrowe, dzięki którym
mogą wspierać rodziców w
codziennych zadaniach cyfrowych.

Moduł 1
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