Modulul 4

Instrumente de
dezvoltare personala

DigiGap instruieste tineri (cu varste

cuprinse intre 11 si 15 ani) sa devina

ambasadori digitali pentru familiile
lor.

DigiCompBook este o programa
structurata cu 4 module, care ofera
profesorilor tot ce au nevoie pentru a
desfasura sesiuni eficiente de
alfabetizare digitala.

Elevii exploreaza instrumente

pentru Invatarea pe tot parcursul
vietii, abilitati financiare, gestionarea
timpului si bunastare digitala.

Sesiunea 1: Platforme de

invatare online

11-15

Sesiunea 2: Competente

financiare digitale

Sesiunea 3: Managementul
timpului digital

Sesiunea 4: Bunastare
digitala si timp petrecut in
fata ecranelor
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Co-funded by

QOO

the European Union BY NC

DigiCompBook
Ghid metodologic
pentru educatori

imputernicirea elevilor cu vérste cuprinse
intre 11 5i 15 ani sa devina ghizi digitali pentru

familiile lor

https://digigap.eu/digicompbook/



https://digigap.eu/digicompbook/

Modulul 1

Operatiuni
digitale de baza

Elevii Invata instrumente de
productivitate de baza, astfel
incat sa poata sprijini parintii in
sarcinile digitale de zi cu zi.

Sesiunea 1: Google Docs
si Canva

Sesiunea 2: Notiuni esentiale
despre Gmail si e-mail

Sesiunea 3: Navigare
eficienta pe internet

Sesiunea 4: Servicii
guvernamentale online
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Modulul 2

Siguranta online si
protectia datelor

Elevii isi dezvolta obiceiuri de siguranta
si Incredere pentru a-si ghida familiile
in gestionarea riscurilor digitale.

Sesiunea 1. Identificarea
stirilor false si a escrocheriilor

Sesiunea 2: Fundamentele
securitatii cibernetice

Sesiunea 3: Informatii verificate
despre schimbarile climatice

Sesiunea 4: Servicii
guvernamentale online
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Modulul 3

Utilizarea
responsabila a
social media

Elevii devin creatori de continut
responsabili care ajuta familiile sa
utilizeze eficient retelele sociale.

Sesiunea 1: Crearea de
continut digital captivant

Sesiunea 2: Managementul
de baza al retelelor sociale

Sesiunea 3: Promovare si
vanzare online

Sesiunea 4: Valorificarea
inteligentei artificiale pentru
productivitate
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